
Tilbud målrettet unge

Eksempler på nogle af de mange tilbud målrettet unge i kommunen, hvor man kan 

mødes med andre.

Craftklubben: Craftklubben er et gratis fritidstilbud, hvor man kan komme og lave kreative ting i 

Café Kosmos. Tilbuddet er for unge på 14-29 år og er etableret i et samarbejde mellem 

Ungekontakten og Ungdomsskolen. Du kan læse mere om hvad Ungekontakten kan tilbyde på 

Frederikssund Kommunes hjemmeside.  

 

•

Ungdomsskolen: I Ungdomsskolen findes der et bredt udvalg af aktiviteter for alle unge i 

kommunen (14 til 25 år – eller som minimum er startet i 7. klasse). Her kan du fx gå til 

motocross, teater, dykning, sprogundervisning, triatlon, krea, musik, Café Kosmos, 

knallertkørekort, Ungeråd og meget andet. Du kan læse mere om udvalget af aktiviteter på 

Unge Liv, Ungdomsskolens hjemmeside. 

 

•

Ungdomsklubber: Der er ungdomsklubber i Frederikssund, Slangerup, Jægerspris og Skibby. 

Tilbuddet er for alle unge fra 7. klasse til og med 17 år. Ungdomsklubberne i Frederikssund 

Kommune samarbejder tæt med Ungdomsskolen for at give endnu bedre fritidsmuligheder for 

de unge i kommunen.  

 

•

Mødestedet Reboot: Reboot i Jægerspris er et mødested for borgere med autisme, psykiske 

eller sociale udfordringer, der har brug for et sted at være sammen med ligesindede. Hvis du 

har lyst til at deltage, kan du blot møde op på onsdage kl. 16-21. I Reboot er der fokus på at 

skabe et miljø, der fremmer meningsfuldt samvær og fællesskaber for særligt borgere mellem 

16 og 40 år.

•
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