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AKTIVITETER FOR ALDRE BORGERE
I FREDERIKSSUND KOMMUNE

Omsorgscentrene i Frederikssund Kommune tilbyder aktiviteter for aeldre
borgere, som bor i eget hjem.

I denne pjece kan du leese information om aktivitetstilbuddet og de
praktiske forhold omkring tilbuddet.

AKTIVITETSTILBUD

Oplev samveeret og faellesskabet pd omsorgscentrene.

I Aktiviteten pd omsorgscentrene vil du fa mulighed for at udvide dit
sociale netvaerk, at mgde nye og gamle venner over en kop kaffe eller
udgve en feelles interesse.

F& gang i smilet eller hele kroppen ved at deltage i aktiviteter med andre,
hvor du kan vedligeholde og styrke dig selv, bdde fysisk og psykisk, og
samtidig have det sjovt og hyggeligt.

Der tilbydes en bred vifte af aktiviteter, f.eks. sang og musik, bevaegelse
og fysisk traening, madlavning, busture, braetspil, hygge mm.

Alle er forskellige, men har det til flles at have levet et langt liv. Der er
stor rummelighed, plads til smil og latter, til os selv og hinanden.
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VISITATION

For at deltage i aktiviteterne, skal man visiteres til tilbuddet.

Du kan selv henvende dig til Visitationen, eller du kan f& en pérgrende,
hjemmeplejen eller andre til at ggre det for dig, med dit samtykke.

Visitationen kan foregd telefonisk eller ved et hjemmebesgag.

Kontaktoplysninger til Visitationen:

Visitationen

Telefon: 47 35 19 00 p& hverdage

kl. 9.00-12.00

aeldre@frederikssund.dk
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PRAKTISK INFORMATION

Tilbuddet geelder en til to gange om ugen, pé hverdage i dagtimerne. Der
tilbydes ind imellem arrangementer i aftentimer og i weekender.

For at kunne deltage, skal man vaere selvhjulpen med personlig pleje,
herunder bl.a. toiletbesgg.

Der opkraeves et belgb for brgd, samt til brug af materialer, som betales
kontant.

Der er ikke transport til tilbuddet. Man kan fa information om
transportmuligheder gennem Visitationen.

AKTIVITETSTILBUD PA OMSORGSCENTRENE SOLGARDEN OG
TOLLERUPH@]

Du er henvist til aktivitet pd et af kommunens omsorgscentre. Dit farste
mgde vil vaere med aktivitetspaedagogen Birger. I vil sammen aftale dit
videre forlgb.

P3 disse omsorgscentre vil det vaere muligt at deltage i:

- Hyggeligt samveer

- Sang- og Musikcafé

- Udflugt med bus

- Hgijtlaesning

- Livsforteellinger og Huskecafé
- Rbent veerksted

- Film

- Kort- og breetspil

- Herreklub

3 FREDERIKSSUND KOMMUNE



Herudover foregdr der en reckke andre aktiviteter pd omsorgscentrene,
bl.a. banko, musik & bevaegelse, stolegymnastik, koncerter,
teaterforestillinger, fysisk treening pa traeningsmaskiner, som man som
visiteret i aktivitetstilbud er velkommen til at deltage i efter aftale.

HYGGELIGT SAMVAR

Vi er alle forskellige pd mange mader og alligevel ens, nér det gaelder
seerligt to ting: at vi har levet et langt liv, og at vi har brug for og glaede af
at veere sammen med andre. S3 helt naturligt fylder samveer for
samveerets skyld rigtig meget, uanset hvad, der er pa programmet den
pageeldende dag.

SANG- OG MUSIKCAFE

Vi mgdes i behagelige omgivelser over en kop kaffe og et stykke kage og
synger et bredt udvalg af sangskatten fra det 20. drhundrede. Her synger
alle med sit “naeb”. Har man bare lyst til at lytte, er det ogsa helt fint.
Sangene bliver som regel akkompagneret pd guitar og/eller klaver. Af og til
lytter vi ogsa til musik pd stereoanlaegget. Under alle omstaendigheder
vaekkes minder, og det er hyggeligt!

UDFLUGT MED BUS

N&r vejret er til det - og det bestemmer vi selv, om det er — har vi
mulighed for at kgre “ud i det bl3”. Det kan vaere ud i naturen, pd besgg i
udvalgte byer, pa slotte, pd museer o. lign.
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HOITLASNING

Det kan vaere en klassiker, vi laeser nogle kapitler af, fra gang til gang, en
novelle eller andre sjove, spendende og underholdende historier. Alle
forslag er velkomne. Oplaeseren kommer med oplaeg og forslag, som vi i
feellesskab beslutter.

LIVSFORTALLINGER & HUSKECAFE

Vi mgdes over et bestemt, udvalgt emne. Vi samles omkring et kaffebord.
P3 bordet vil der f.eks. ligge ting, der er relateret til dagens emne, som vi
skal tale om. Det kan vaere hobbyer, arbejdsliv, tiden som soldat eller
husmor, skoletiden, fordeling af opgaver i hjemmet, maerkedage, bgrn og
meget andet.

ABENT VARKSTED

P3 det dbne veerksted kan du tegne, male, klippe, klistre eller sy. En af
vores aktivitetsmedarbejdere er til stede med inspiration, ideer og en hand
eller et par hjaelpende haender.

FILM

P& centrene er der gode faciliteter for visning af film — stort billede og god
lyd. Vi ser en film, som vi faellesskab er blevet enige om at se. Typisk er
det film af zeldre dato, som ikke vises i fjernsynet, eller det kan vaere en ny
film, som har de flestes interesse.
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KORT- OG BRATSPIL

Er man en bedstefar/-mor med slag i, og er der en spillefugl gemt i én, er
det altid hyggeligt med et spil kort eller et af de gode gamle braetspil.

HERREKLUB

I en lille gruppe pé& 4 — 6 maend og herrer finder vi sammen et par timer en
gang om ugen i en periode pd 8 — 10 gange for at hygge os, evt. spille,
tale om Igst og fast, ordne verdenssituationen, kgre en tur ud i det bld og
fa os et glas/kop et-eller-andet.

HVAD SIGER BRUGERNE OM AKTIVITETSTILBUD?
"det er ugens hgjdepunkt for mig”.

"det er rart at veere sammen med andre, som er i samme livssituation”.
“man har godt af at komme ud og mg@de andre”.

" vi bliver sgrget godt for og alles gnsker kan blive tilgodeset”

Vi pd Solgérden og Tolleruphgj glaeder os til at byde dig velkommen.
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Omsorgscenter Solgdrden i Slangerup

Omsorgscenter Tolleruphgj i Frederikssund
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Aktivitetspaedagog:
Birger Christian Svanholt

Aktivitetsmedarbejdere:
Kristine Nyvang Knudsen & Mona Jul Christensen
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

Aktivitetspaedagog: Birger Christian Svanholt

TIf. 21 47 07 54

CENTER FOR
VOKSENSTO@TTE OG ALDRE

Omsorgscenter Solgdrden
M.P. Jensensvej 4

3550 Slangerup

TIf. 4735 2700
Solgaarden.frederikssund.dk

Omsorgscenter Tolleruphgj
Roskildevej 160A

3600 Frederikssund

TIf. 4735 3100
Tolleruphoej.frederikssund.dk
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