BFF — Sundhed og forebyggelse

Den samlede budgetramme for politikomrdde Sundhed og forebyggelse opggres som fglger:

Tabel 1 — Samlet budgetramme
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Samlede udgifter i 1.000 kr. Budget |Overslag | Overslag | Overslag
2022 2023 2024 2025
Serviceudgifter 8.023 8.004 7.789 7.789
Udgifter i alt 8.023 8.004 7.789 7.789
Tabel 2 — Specifikation af budgetramme
Serviceudgifter i 1.000 kr. Budget |Overslag |Overslag | Overslag
2022 2023 2024 2025
Sundhedspleje 8.023 8.004 7.789 7.789
Serviceudgifter i alt 8.023| 8.004| 7.789|  7.789

Opgaver under Sundhed og forebyggelse

Budgettet omfatter udgifter til kommunale sundhedsordninger for b@grn og unge, herunder
sundhedsplejerskeordningen og den kommunale skolesundhedstjeneste. Sundhedsplejen yder generel

konsulentbistand til skoler og institutioner i sundhedsmaessige spgrgsmal. Der ydes bistand til personalet
med rddgivning og vejledning om sygdomme og hygiejne samt almen sundhedsfremme og

sygdomsforebyggelse.

Budget- og styringsprincipper
Budgettet fastleegges arligt som en integreret del af den arlige budgetproces. Budgettet fastsaettes med
udgangspunkt i det oprindelige budget for indevaerende 3r korrigeret for den forventede pris- og

Ignudvikling for naeste ar og overslagsdrene samt tillagt eventuelle korrektioner. De underliggende
forudsaetninger for budgettet er rammebudgettering.

Generelt er der pa serviceudgifterne overfgrselsadgang hvilket betyder, at overskud eller underskud
overfgres mellem budgetdrene, ligesom der pd omradet er mulighed for budgetomplaceringer inden for

bevillingsniveauet.

Der henvises til bilag “Principper for gkonomistyring for Frederikssund Kommune”, hvor de konkrete regler
og forudsaetninger for overfgrsler og budgetomplaceringer fremgar.

Politiske s&endringsforslag 2022-2025

Nedenfor ses politiske andringsforslag (sendringer til serviceniveau m.v.) fra overslagsdret 2022 til vedtaget
budget 2022 (negativt belgb = budgetreduktion).

Tabel 3 — Politiske andringsforslag

Budgetaendringer i 1.000 kr. Budget |Overslag |Overslag |Overslag
2022 2023 2024 2025
Forslag | Omlaegning af behovsbesgg hos i i ) )
003 Sundhedsplejen til dben konsultation 100 100 100 100
Budgetaendringer i alt -100 -100 -100 -100

I tillaeg er der i budget 2022-2025 besluttet en raekke tvaergdende effektiviseringer, som pavirker budgettet
under Sundhed og forebyggelse. Disse fremgar af nedenstdende tabel sammen med udmegntning af
tveergdende effektivisering fra budget 2021-2024 — "Plan for reduktion af sygefravaer” (forslag 002).
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Tabel 4 — Tvaergdende effektiviseringer

Budgetzendringer i 1.000 kr. ke Oversiag Sl e
2022 2023 2024 2025
Forslag _ _ _ - -
@U002-2021 Plan for reduktion af sygefravaer 2 4 B s
Forslag @U004 | Automatisk kontering af fakturaer -1 1 1 4

@get potentiale ved nye

Forslag @U006 arbejdsmetoder -2 -2 -2 -2
Fremrykning af tiltag il ) ) ) )

Forslag U010 automatisering postfordeling 4 4 4 4

Budgetaendringer i alt -8 -10 -11 -11

Tekniske korrektioner 2022-2025

Der er ikke indarbejdet nogen tekniske korrektioner under Sundhed og forebyggelse i forbindelse med
budget 2022-2025.

Sundhedspleje

Sundhedsplejen varetager som sin kerneopgave de kommunale sundhedsordninger for bgrn og unge, dels pa
spaed- og smabgrnsomrédet og dels sundhedstjenesten pa skoleomradet. I tillaeg yder Sundhedsplejen generel
konsulentbistand til skoler og institutioner i sundhedsmaessige spargsmal. Der ydes bistand til personalet med
rddgivning og vejledning om sygdomme og hygiejne samt almen sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse.
De seneste to &r har det i stort omfang betydet vejledning af det samlede bgrneomrade ift. Covid-19.

Smabgrnsomradet

Familier med spaed- og smdbgrn mellem 0 — 1 3r tilbydes 4 - 5 hjemmebesgg, sdledes at flergangsfgdende
tilbydes faerre besgg end fgrstegangsfadende. Bagrn kan, hvor der er behov for det, fglges til skolealderen. Der
tilbydes behovssundhedspleje til familier med:
e Almindelige problemstillinger (fx problemer med amningen eller urolige bgrn), som ogsad kan henvises
til dbent hus/ammevejledning
e Seerlige forhold (fx for tidligt fadte bgrn eller tvillingefgdsler)
e Sveere forhold for bgrn og foraeldre (fx familier med psykisk sygdom, misbrug eller andre sociale
problemstillinger)
e Tilknytningsproblemer, hvor der gives forebyggende behovsbesgg til styrkelse af relationen mellem
mor/far og barn.

Alle fgdende, der gdr hjem fra fadegang inden 72 timer efter fgdslen, tilbydes barselsbesgg.

Mgdregrupper etableres i lokalomraderne med tilstedevaerelse af sundhedsplejerske ved fgrste mgde.
Specialm@dregrupper tilbydes mgdre med efterfgdselsreaktioner og unge mgdre.

Abent hus/ammevejledning: Ugentlig mulighed for konsultation i sundhedsplejens lokaler pd Frederikssund
Hospital, hvor en sundhedsplejerske og en internationalt uddannet ammevejleder stér for vejledning.

Derudover tilbydes specialkurset Cos-P/Tryghedscirklen til foraeldre med bgrn i alderen 4 mdr. — 6 &r med
udfordringer i foraeldreskabet.

Skoleomradet

Sundhedsplejens varetager fglgende opgaver for bgrn pé skoler beliggende i kommunen — sdvel kommunale,
som ikke-kommunale):
e Sundhedssamtaler og funktionsundersggelser pa fire drgange (herunder ind- og
udskolingsundersg@gelser)
e Sundhedspaedagogiske aktiviteter pd forskellige klassetrin (seksualundervisning i 5. klasse og
sundhedseksperimentariet i 7. klasse)
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Bgrn med saerlige behov ses af sundhedsplejersken efter behov. For at give bgrn med psykisk syge foreeldre
eller foraeldre med misbrug en mulighed for at vaere sammen med ligesindede, er der oprettet to
specialgrupper, hvortil der er knyttet to sundhedsplejersker og to familiekonsulenter. Sundhedsplejen er i
samarbejde med CFR med i KOMBU, hvor vi uddanner flere gruppeledere og fyrtdrne og opretter flere
popcorngrupper blandt andet til de lidt zeldre bgrn (13-15 &r).

Tveerfaglige tiltag

Tveerfaglige teams: der arbejdes med tvaerfaglige team pé skolerne, hvor fagfolk kan diskutere bgrn
0g unge med saerlige behov.

BUFO: Samarbejde mellem tvaerfaglige grupper, som varetager akutte sager om vold eller seksuelle
overgreb.

I andre sager deltager sundhedsplejen i underrettende netveerksmgder, hvis det er muligt, nar de vil
afgive underretning.

Rben anonym rddgivning: Alle borgere kan henvende sig. Henvendelser vedr. 0-18-&rige varetages
tvaerfagligt af familieafdelingen og sundhedsplejen.

Tidlig indsats: Et samarbejde med jordmgdre fra Hillergd fgdeafdeling, familieafdelingen og
sundhedsplejen. Et tilbud for saerligt sdrbare kvinder, der skal fade. Samarbejdet er styrket ved, at
Sundhedsplejen er flyttet til lokaler pa Frederikssund Hospital ved siden af jordemgdrene.

Den rgde trdd: Overlevering af bgrn og deres familier som skal starte i dagpleje eller daginstitution.
Familiens sundhedsplejerske tilbyder at veere med i opstartsmgde i dagplejen og daginstitutionen, hvis
der er saerlige behov.

Bgrneliv i sund balance er et projekt, som KL kgrer sammen med kommunerne Aalborg, Albertslund
og Frederikssund og er stgttet af Nordea Fonden. Projektet szetter fokus pa at give bgrn en sund start
pd livet, blandt andet gennem bevaegelse, mad, kropsforstaelse med mere.

Hot-studiet er et studie under Holbaek hospital, med fokus p& overvaegt og behandling heraf. Studiet
afprgver og maler to metoder op mod hinanden.

Der forventes ydet sundhedspleje til:

380 bgrn under et ar: 5 besgg til farstegangsfedende 4 besgg til flergangsfadende.

Barselsbesgg: Sundhedsplejen giver barselsbesgg til alle fadende, der gar hjem indenfor 72 timer efter
fadslen (sundhedsstyrelsens anbefalinger). Besgget gives mellem 4. og 6. dag.

180 bgrn mellem 1 og 6 ar: Der gives ca. 45% ekstrabesgg til familier med udfordringer, svarende til
234 ekstrabesa@g.

5.678 skolebgrn mellem 6 — 16 &r: Sundhedssamtaler og undersggelser pa fire drgange samt
aktiviteter i forskellige klasser. Herudover gives samtaler med bgrn med szerlige behov.

100 6-18-drige i alle specialinstitutioner beliggende i kommunen

Ind- og udskolingsundersggelse af bgrn (kommune- og privatskoler)

Konsulentbistand til 41 daginstitutioner



