
BØRN, FAMILIER OG FOREBYGGELSE 

BFF – Sundhed og forebyggelse 
Den samlede budgetramme for politikområde Sundhed og forebyggelse opgøres som følger: 
 
Tabel 1 – Samlet budgetramme 
 

Samlede udgifter i 1.000 kr.  Budget 
2022 

Overslag 
2023 

Overslag 
2024 

Overslag 
2025 

Serviceudgifter  8.023 8.004 7.789 7.789 

Udgifter i alt 8.023 8.004 7.789 7.789 

 
Tabel 2 – Specifikation af budgetramme 
 

Serviceudgifter i 1.000 kr.  Budget 
2022 

Overslag 
2023 

Overslag 
2024 

Overslag 
2025 

Sundhedspleje 8.023 8.004 7.789 7.789 

Serviceudgifter i alt 
8.023 8.004 7.789 7.789 

 
 

Opgaver under Sundhed og forebyggelse 
Budgettet omfatter udgifter til kommunale sundhedsordninger for børn og unge, herunder 
sundhedsplejerskeordningen og den kommunale skolesundhedstjeneste. Sundhedsplejen yder generel 
konsulentbistand til skoler og institutioner i sundhedsmæssige spørgsmål. Der ydes bistand til personalet 
med rådgivning og vejledning om sygdomme og hygiejne samt almen sundhedsfremme og 
sygdomsforebyggelse. 
 

Budget- og styringsprincipper 
Budgettet fastlægges årligt som en integreret del af den årlige budgetproces. Budgettet fastsættes med 
udgangspunkt i det oprindelige budget for indeværende år korrigeret for den forventede pris- og 
lønudvikling for næste år og overslagsårene samt tillagt eventuelle korrektioner. De underliggende 
forudsætninger for budgettet er rammebudgettering. 
 
Generelt er der på serviceudgifterne overførselsadgang hvilket betyder, at overskud eller underskud 
overføres mellem budgetårene, ligesom der på området er mulighed for budgetomplaceringer inden for 
bevillingsniveauet.  
 
Der henvises til bilag ”Principper for økonomistyring for Frederikssund Kommune”, hvor de konkrete regler 
og forudsætninger for overførsler og budgetomplaceringer fremgår. 

 

Politiske ændringsforslag 2022-2025 
Nedenfor ses politiske ændringsforslag (ændringer til serviceniveau m.v.) fra overslagsåret 2022 til vedtaget 
budget 2022 (negativt beløb = budgetreduktion). 
 
Tabel 3 – Politiske ændringsforslag 
 

Budgetændringer i 1.000 kr.  Budget 
2022 

Overslag 
2023 

Overslag 
2024 

Overslag 
2025 

Forslag 
003 

Omlægning af behovsbesøg hos 
Sundhedsplejen til åben konsultation 

-100 -100 -100 -100 

Budgetændringer i alt  -100 -100 -100 -100 

 
I tillæg er der i budget 2022-2025 besluttet en række tværgående effektiviseringer, som påvirker budgettet 
under Sundhed og forebyggelse. Disse fremgår af nedenstående tabel sammen med udmøntning af 
tværgående effektivisering fra budget 2021-2024 – ”Plan for reduktion af sygefravær” (forslag 002). 
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Tabel 4 – Tværgående effektiviseringer 
 

Budgetændringer i 1.000 kr.  Budget 
2022 

Overslag 
2023 

Overslag 
2024 

Overslag 
2025 

Forslag 
ØU002-2021 

Plan for reduktion af sygefravær -2 -4 -5 -5 

Forslag ØU004 Automatisk kontering af fakturaer -1 -1 -1 -1 

Forslag ØU006 
Øget potentiale ved nye 
arbejdsmetoder 

-2 -2 -2 -2 

Forslag ØU010 
Fremrykning af tiltag til 
automatisering postfordeling 

-4 -4 -4 -4 

Budgetændringer i alt  -8 -10 -11 -11 

 
 

Tekniske korrektioner 2022-2025 
Der er ikke indarbejdet nogen tekniske korrektioner under Sundhed og forebyggelse i forbindelse med 
budget 2022-2025. 
 

Sundhedspleje 
Sundhedsplejen varetager som sin kerneopgave de kommunale sundhedsordninger for børn og unge, dels på 
spæd- og småbørnsområdet og dels sundhedstjenesten på skoleområdet. I tillæg yder Sundhedsplejen generel 
konsulentbistand til skoler og institutioner i sundhedsmæssige spørgsmål. Der ydes bistand til personalet med 
rådgivning og vejledning om sygdomme og hygiejne samt almen sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse. 
De seneste to år har det i stort omfang betydet vejledning af det samlede børneområde ift. Covid-19. 
 
Småbørnsområdet 

Familier med spæd- og småbørn mellem 0 – 1 år tilbydes 4 - 5 hjemmebesøg, således at flergangsfødende 
tilbydes færre besøg end førstegangsfødende. Børn kan, hvor der er behov for det, følges til skolealderen. Der 
tilbydes behovssundhedspleje til familier med: 

• Almindelige problemstillinger (fx problemer med amningen eller urolige børn), som også kan henvises 
til åbent hus/ammevejledning 

• Særlige forhold (fx for tidligt fødte børn eller tvillingefødsler) 
• Svære forhold for børn og forældre (fx familier med psykisk sygdom, misbrug eller andre sociale 

problemstillinger) 
• Tilknytningsproblemer, hvor der gives forebyggende behovsbesøg til styrkelse af relationen mellem 

mor/far og barn. 

 
Alle fødende, der går hjem fra fødegang inden 72 timer efter fødslen, tilbydes barselsbesøg.  
 
Mødregrupper etableres i lokalområderne med tilstedeværelse af sundhedsplejerske ved første møde. 
Specialmødregrupper tilbydes mødre med efterfødselsreaktioner og unge mødre. 
 
Åbent hus/ammevejledning: Ugentlig mulighed for konsultation i sundhedsplejens lokaler på Frederikssund 
Hospital, hvor en sundhedsplejerske og en internationalt uddannet ammevejleder står for vejledning.  
 
Derudover tilbydes specialkurset Cos-P/Tryghedscirklen til forældre med børn i alderen 4 mdr. – 6 år med 
udfordringer i forældreskabet. 
 
Skoleområdet 

Sundhedsplejens varetager følgende opgaver for børn på skoler beliggende i kommunen – såvel kommunale, 
som ikke-kommunale): 

• Sundhedssamtaler og funktionsundersøgelser på fire årgange (herunder ind- og 
udskolingsundersøgelser) 

• Sundhedspædagogiske aktiviteter på forskellige klassetrin (seksualundervisning i 5. klasse og 
sundhedseksperimentariet i 7. klasse) 
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Børn med særlige behov ses af sundhedsplejersken efter behov. For at give børn med psykisk syge forældre 
eller forældre med misbrug en mulighed for at være sammen med ligesindede, er der oprettet to 
specialgrupper, hvortil der er knyttet to sundhedsplejersker og to familiekonsulenter. Sundhedsplejen er i 
samarbejde med CFR med i KOMBU, hvor vi uddanner flere gruppeledere og fyrtårne og opretter flere 
popcorngrupper blandt andet til de lidt ældre børn (13-15 år). 
 
Tværfaglige tiltag 

 
• Tværfaglige teams: der arbejdes med tværfaglige team på skolerne, hvor fagfolk kan diskutere børn 

og unge med særlige behov. 

 
• BUFO: Samarbejde mellem tværfaglige grupper, som varetager akutte sager om vold eller seksuelle 

overgreb. 

 
• I andre sager deltager sundhedsplejen i underrettende netværksmøder, hvis det er muligt, når de vil 

afgive underretning. 

 
• Åben anonym rådgivning: Alle borgere kan henvende sig. Henvendelser vedr. 0-18-årige varetages 

tværfagligt af familieafdelingen og sundhedsplejen. 

 
• Tidlig indsats: Et samarbejde med jordmødre fra Hillerød fødeafdeling, familieafdelingen og 

sundhedsplejen. Et tilbud for særligt sårbare kvinder, der skal føde. Samarbejdet er styrket ved, at 
Sundhedsplejen er flyttet til lokaler på Frederikssund Hospital ved siden af jordemødrene. 

 
• Den røde tråd: Overlevering af børn og deres familier som skal starte i dagpleje eller daginstitution. 

Familiens sundhedsplejerske tilbyder at være med i opstartsmøde i dagplejen og daginstitutionen, hvis 
der er særlige behov. 
 

• Børneliv i sund balance er et projekt, som KL kører sammen med kommunerne Aalborg, Albertslund 
og Frederikssund og er støttet af Nordea Fonden. Projektet sætter fokus på at give børn en sund start 
på livet, blandt andet gennem bevægelse, mad, kropsforståelse med mere. 
 

• Hot-studiet er et studie under Holbæk hospital, med fokus på overvægt og behandling heraf. Studiet 
afprøver og måler to metoder op mod hinanden. 

 
Der forventes ydet sundhedspleje til: 

• 380 børn under et år: 5 besøg til førstegangsfødende 4 besøg til flergangsfødende. 
• Barselsbesøg: Sundhedsplejen giver barselsbesøg til alle fødende, der går hjem indenfor 72 timer efter 

fødslen (sundhedsstyrelsens anbefalinger). Besøget gives mellem 4. og 6. dag.   
• 180 børn mellem 1 og 6 år: Der gives ca. 45% ekstrabesøg til familier med udfordringer, svarende til 

234 ekstrabesøg. 
• 5.678 skolebørn mellem 6 – 16 år: Sundhedssamtaler og undersøgelser på fire årgange samt 

aktiviteter i forskellige klasser. Herudover gives samtaler med børn med særlige behov. 
• 100 6-18-årige i alle specialinstitutioner beliggende i kommunen 
• Ind- og udskolingsundersøgelse af børn (kommune- og privatskoler) 
• Konsulentbistand til 41 daginstitutioner 

 


