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FORMAL OG BAGGRUND

Formal

Byradet i Frederikssund har besluttet at falge den
sakaldte "Hjerterytme-model “for den fremtidige
udvikling af Frederikssund Idraetsby.

Modellen veksler mellem stgrre investeringskraeven-
de projekter (store hovedpulsslag) og mindre, gko-
nomisk mere overkommelige, tiltag (mindre skaelv),
som en strategi for at holde en Igbende udvikling af
Idraetsbyen i gang.

Dette haefte beskriver og prissaetter en raekke opti-
oner som det kunne komme pa tale at ivaerksaette i
2024-25 eller eventuelt i etaper over flere ar.

Baggrund

Projekterne har overordnet vaeret beskrevet i Hel-
hedsplanen for Idraetsbyen og detaljeres her yderli-
gere af arkitektfirmaet Keingart. Der tages desuden
udgangspunkt i erfaringer som er blevet registreret
efter ibrugtagningen af Helhedsplanens farste dele.
Det gaelder f.eks. den hyppige blaest, som det anskes
at etablere laeskaermende tiltag imod. Da lze- og
stemningsskabende beplantning tager en del ar
om at vokse op, ses der et behov for at igangsaette
plantninger i omradet sa snart som muligt.

Midlertidige tiltag

Udover de permanente projekter der skitseres i haef-
tet her vil det vaere en god mulighed at igangsaette
mere midlertidige tiltag som ikke kraever de store
investeringer. Det kunne f.eks. vaere afmaerkning af
flere spor til MTB og cykelcross som blot tilkeres og
evt. far lidt grus pa seerligt vade steder, slaning af
legelabyrinter i det hgje graes pa grunden, naturfor-
hindringsbane eller en midlertidig hgj jordbunke der
kan vaere udsigtshgij.
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SANDOMRADE TIL BEACHHANDBOLD OG -VOLLEY

Stranden pa bakken

Lige ud for svammehallens store nordvendte vinduer
er det oplagt at anlaegge et sandomrade hvor der
kan dyrkes forskellige former for strandsport.

Her kan der bade spilles beach-handbold og
beach-volley.

Den eksisterende fordybning udviddes og tilrettes, s
der kan anlaegges et stort ssmmenhangende sand-
omrade. Omradet dimensioneres sa der kan etable-
res to beach-handboldbaner pa 27x12 meter samt
tilharende sikkerheds zoner. 2 beach-volleybaner kan
inkluderes i disse arealer.

Pa grund af omradets givne geometri med de to
tilkarselsveje pa to sider og svemmehallen pa den
tredje side, ma der i enkelte hjgrner gas pa kompro-
mis med sikkerhedszonens bredde ved handbold.

Opvarmning, ophold og leg

Pa skraenten fra svemmehallen ned mod banen ind-
laegges der nogle vandrette siddetrin i beton.
Trinnene kan bruges som tribune nar der spilles
kamp pa den forreste bane.

P& den gstlige side placeres ogsa nogel siddetrin
som afgraenser et ekstra sandomrade, hvor tilskuerne
kan sidde med fadderne i sand, eller barnene kan
lege uden at forstyrre spillet pa banen.

Her kan der ogsa varmes op og traenes.

Hegn

Der opsaettes transparente hegn bag de mal der
vender ud mod omgivelserne til at opfange vildfarne
bolde. Der opsaettes ikke hegn inde i sandomradet.

Plantevalg til beachomradet

Beplantningen her skal bidrage til en stemning af
strand og neerhed til havet. Dvs. at der her bruges
planter med graligt eller grat lav samt terketalende
planter.

Det kunne vaere Pilebladet Paere, Pyrus Salicifolia
eller Hvidbroget Cornel

Mod @st kan der plantes lave buske der giver lidt
rygdaekning pa tilskuerpladserne og skaber et mere
intimt rum.

Det kunne veere saerlige nye arter af Sommerfugle-
busk med graligt lav.

Pilebladet Paere

OPTIONER
Udgravning og infill af sand
Beplantning og siddeplinte

Mal, net og boldhegn

985.000,-
300.000,-

180.000,-
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MOUNTAINBIKE STI OG BIKEPARK

Banegraven og idraetsbyens rand

En gruppe af frivillige ildsjaele har faet etableret de
forste elementer af et serigst centrum for mountain-
bike og diverse cykeludfordringer med centrum i den
gamle banegrav. Der er anlagt et MTB spor mellem
tracerne i Idraetsbyens gstlige side og en Bikepark i
banegravens vestlige ende.

For at skabe et mere komplet anlaeg er der behov
for at forleenge MTB sporet sé det danner et loop
der omkranser hele Idraetsbyen. Som en del af dette
gnskes et stykke af loopet udfart som en sakaldt
Pumptrack forlgb langs Kornveenget. Dette ville
kunne kombineres med at volden mod Kornvaenget
faerdigtildannes og beplantes som forudsat i Hel-
hedsplanen.

Samtidig er en udvidelse af Bikeparken med en Sving
sektion i banegraven pa gnskelisten. Pa laengere sigt
er en starre investering i en decideret Pumtrack-bane
som kan bruges af bade cykler, skatere, Igbehjul og
rulleskgjter et stort gnske.

For at fremme at brugerne af Bikeparken og sporet
parkerer pa den anlagte P-plads ved A-dalen kunne
det veere en idé at etablere et Pitstop med vaskesta-
tion og luft her. | farste omgang vil de frivillige dog
helst have s meget aktivt spor som muligt.

FREDERIKSSUND

MTE SPOK & BIKEPARK 3

Nogle af de frivillige ildsjaele

Optioner

Svingsektion i Bikeparken

Pumptrack langs Kornvaenget

650.000,-

300.000,-

Regulering af vold (Kornveenget) 150.000,-

Beplantning pa vold

Flowstykke ved Adalen

80.000,-

250.000,-

Pitstop med vaskestation og luft 200.000,-

Pumptrack-asfaltbane

2-5 mio



MOUNTAINBIKE STI OG BIKEPARK
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FRUGTHAVEN MED AKTIVITETER

Den aktive frugthave

Omradet i Idraetsbyens nordvestlige hjarne er i Hel-
hedsplanen reserveret til en parklignende have.
Terraenet skraner her let ned mod &dalen og der

er udsigt over sgen. Det er et mere roligt hjgrne af
Idraetsbyen og velegnet til aktiviteter med lav puls
som petanque, krolf og krocket. Haven tilplantes med
hgjtstammede frugttraeer som beskrevet overfor og
langs kanten ud mod skel plantes et taet laeshegn.

Etaper

Anlaegget af traefpunktet og frugthaven kan opdeles
i etaper. Der kunne eksempelvis i etape 1 anlaegges
en overdaekket terrasse. Da frugttraeerne er laenge
om at vokse sig store ville det dog vaere formalstjen-
ligt at plante dem med det samme.

Petanque

Petanqueklubben har tidligere udtrykt enske om at
etablere sig i omradet og har behov for 12 baner i
fuld sterrelse sa der ogsa kan arrangeres staevner.
Anlaegget af banerne bgr vente til hele anlaagget kan
udfgres sa petanqueklubben kan flytte deres aktivite-
ter hertil.

Plaenen og Disc-golf

Der anlaegges en velplejet plaene taet pa treefpunktet
hvor der kan spilles krocket eller arrangeres holdtrae-
ninger pa graesset. Plaenen er samtidig et forsam-
lingssted nar der arrangeres stgrre events.

Herfra udgar ogsa krolf og disc-golf som spilles pa 18
kurve placeret i lysninger og mellem frugttraeerne.

Sti og trappe til P-pladsen
Den lige linje fra P-pladsen til svgmmehallen
bliver fulgt af de fleste og bgr opgraderes.

Plinte til treening, leg og ophold

Mellem terrassen og adgangsvejen kan der
placeres en raekke plinte som kan benyttes til
spontan traening, leg og ophold.

Belysning

For at udvide brugs-tidsrummet kan der etableres
mindre lysmaster med spots der sikrer en grundbe-
lysning pa terrassen, den forreste del af plaenen og
de gverste petanquebaner.

Plantevalg til frugthaven

Ude i det aktive areal plantes frugttraeer, formeret pa
vildstamme eller tiltrukket med hgj stamme.

Frugt og baersorter bar vaere de sundeste og bedste
arter. Det kunne veere aeblesorter som /ngrid Marie,
Cox og Holsten, paeresorter som Conference og Con-
cord og kirsebaer som Lapin og Merton Glory.

Optioner

Sti og trappe til P-plads

12 petanquebaner inkl. stier

Terrasse og graesplane

Frugthave inkl. muld og traeer

Plinte til treening , leg og ophold

Disc-golf

stativer

Belysning

"C) s Py ok

Frugthave

med aktiviteter

120.000,-
680.000,-
145.000,-
340.000,-
145.000,-
110.000,-

100.000,-




FRUGTHAVEN MED AKTIVITETER
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FORELOBIGT OKONOMISK OVERSLAG (ekskL. Moms)

Omrade Type Mzeng. [Enhed|Enhedspris|Handvaerkerudg. |’Pakker’ Inkl. Omkostninggl
Beachomradet Udgravning og tildanning af skraenter / fordybning 400|m3 800 320.000
Bund af draenende stabilgrus 400|m3 300 120.000
Dug under sand 1.280|m2 100 128.000
Indfill af sand 400|m3 450 180.000
Kanter omkring sand 145]|1bm 400 58.000 806.000 983.320
Siddeplinte beton 250{Ibm 800 200.000
Beplantning 45|lbm 1.000 45.000 245.000 298.900
Beachvolley baner inkl. net 2|[stk 23.500 47.000
Beach handbold mal 4|stk 10.000 40.000
Boldhegn 30|lbm 2.000 60.000 147.000 179.340
Sum 1.198.000 1.461.560
MTB Udvidelse af Bikepark 530.000 530.000 646.600
Pumptrack 250.000 250.000 305.00¢
Regulering af vold 120.000 120.000 146.400)
Beplantning pa vold 65.000 65.000 79.300
Flowstykke 200.000 200.000 244.000
Pitstop med vaskestation 160.000 160.000 195.200
1.325.000 1.616.500
Frugthaven
Sti og trappe til P-plads 1 stk 100.000 100.000 122.000
Nivellering af baner og stier 1.300|m2 200 260.000
1,5 m sti mellem baner, stenmel 150{lbm 650 97.500
Petanguebaner, stenmel 8([stk 25.000 200.000 557.500 680.150
Terrasse 50|m2 650 32.500
Graesplaene 850|m?2 100 85.000 117.500 143.35(
Rensning og klarggring af jord 10.000{m2 3 30.000
Muldtilfarsel 300|m3 250 75.000
Frugttraeer, store, inkl. plantning 50]stk 3.500 175.000 280.000 341.600
Supplering af Leehegn 100]Ibm 200 20.000
Plinte til treening, leg og ophold 4|stk 30.000 120.000 120.000 146.400)
Discgolf stativer 18 |stk 5.000 90.000 90.000 109.800
Belysning ink! installation 2|stk 40.000 80.000 80.000 97.600
1.365.000 1.640.900
Sum 3.888.000 4.718.960]
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