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Regler for brug af sauna og omklaedning

Saunaen kan kun taendes i perioden 1.oktober — 30 april.

 For at benytte sauna i den offentlige dbningstid, skal du have
kabt billet eller arskort

« For at benytte sauna i foreningstid, skal du veere medlem af den
forening, der har den aktuelle saunatid.

» Sauna og omklaedning er ikke kansopdelt — individuel
omklaedningsmulighed findes i de udendgrs base.

» Der skal bruges badetgj i sauna, med mindre det er |
foreningstid, hvor andet er aftalt.

- Benyttes saunaen i foreningstid uden badetgj, skal du sidde pd
et handklaede

» Ingen sko i saunaen

« Ingen indtag af mad og drikkevarer i sauna/omklaedning
« Du skal skylle dig med ferskvand inden brug af sauna

- Der ma kun anvendes ferskvand pa saunaovn/sten
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