Flere 1 feellesskaber

"Frederikssund Kommune gnsker at skabe gode rammer for, at flere borgere kan
veere med i faellesskaber. Det gaelder bade for kommunens borgere bredt set og for de
borgere, som har brug for hjzelp til at finde deres vej ind i feellesskaberne.”

Tidlig malrettet indsats
mod ensomhed

Ved at:

« Kommunens medarbejdere
radgiver borgerne om de
relevante tilbud.

Forebygge ensomhed
Ved at:
» Sikre borgernes kendskab
til tilbuddene via forskellige
kommunikationskanaler.

 Medarbejderne, som mader
borgerne i hverdagen, har starre
kendskab til tilbud i kommunen.

e Jge synligheden af de mange
eksisterende muligheder for
feellesskaber.

o Ggre kommunikationen om
aktiviteter og tilbud i kommunen
mere relevant og naervaerende for
den enkelte borger.
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Stotte til ensomme

Ved at:
» Hjzelpe borgere med et seerligt
behov ind i et feellesskab.

e Etablere relevante tilbud til

. e & borgere med et szrligt behov.
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Sundhedsfremme: Handleplanen er en af flere handleplaner under Frederikssund Kommunes sundhedspolitik
B e Sammen om sundhed 2022-2026. Med Sammen om sundhed gnsker vi, at alle borgere i

— Frederikssund Kommune far de bedste rammer og forudsatninger for at leve et godt og aktivt liv

sundhed: med bedre sundhed og flere gode levear. Sundhedspolitikken saetter mal og retning for arbejdet

Fzellesskab og tidlig g
stotte i forbindelse Det naere med at forbedre borgernes sundhed med afsat i tre temaer: Sundhedsfremme, mental sundhed og
med mistrivsel
sundhedsvasen: det naere sundhedsvaesen. Handleplanen for Flere i faellesskaber er en del af temaet mental sundhed.
Sammenhang og . .
hoj kvalitet | Laes mere pa www.frederikssund.dk
forbindelse med
sygdom

Vend for at Ieese om formdl, fakta, fokusomrdder, tiltag mv. —>



