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Referat 
Kommunalt-lægeligt udvalgsmøde 
 
Dagsorden til møde 
Torsdag d. 07.04.2022  
kl. 16:00-18:00 
Sundhed og Uddannelse, mødelokale i stuen,  
Lundevej 9, 3600 Frederikssund   
 
MØDEDELTAGERE    
Praktiserende læge: Jens Petersen 
Praktiserende læge: Philip Reersted 
Leder af Døgnplejen: Karina Buhl 
Leder af Visitation og Hjælpemidler: Gitte Østergaard 
Larsen 
Ledelsesrepræsentant Omsorgscentre: Bettina Routhe 
Wiegaard 
Leder af Sygedagpenge og Jobafklaring: Peter Andersen 
Hove 
Afdelingsleder for Sundhed og Uddannelse: Julie Teresa 
Neidhardt (formand) 
Kvalitetssygeplejerske i Sundhed og Uddannelse: Camilla 
Stahrenberg (sekretær) 
 
Afbud: Praktiserende læge Line Løkkegaard 
 
Gæster: Specialkonsulent Sundhed og Uddannelse 
Sedsel Niemann Gyldenløve + Sygeplejefaglig konsulent i 
Forebyggelse og Træning Henriette Lose. 

   

 
 

 Dagsorden 
 

Sag nr. 1  Godkendelse af dagsorden 
Dagsorden godkendt, ingen bemærkninger. 
 

Sag nr. 2  Nye medlemmer af KLU – Nyt format af KLU 
Introduktion til nye medlemmer, som repræsenterer Sygedagpenge og 
Jobcenteret generelt, Visitation & Hjælpemidler, kvalitetssygeplejerske, 
Rehabiliteringen, omsorgscentre og Døgnplejen.  
Punkt 8 vedr. ”Mødedatoer for 2022” fremrykkes og tages med under punkt 2. 
Det aftales at afholde møderne torsdage, i tidsrummet 16-18 med en 
mødekadence hver 2.måned.  
Næste møde afholdes i juni, og herefter i slut august, oktober og december. 
Der vil blive udsendt mødeindkaldelser snarest og fremadrettet et fast rul for 
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 Dagsorden 
 
indhentelse af punkter til dagsorden.  
 
 

Sag nr. 3  Kommunal hjerterehabilitering  
Ny arbejdsgang i overgangen fra kommunal hjerterehabilitering til forløb ved 
praktiserende læge; v. Sedsel Niemann Gyldenløve og Henriette Lose. 
Arbejdsgruppe aftaler med praktiserende læger, at der arbejdes på at afprøve 
en ordning med ”Afslutningsnotater” når borger overgår fra kommunal 
hjerterehabilitering til almen praksis.  
Skabelonen ”Afslutningsnotat” vedhæftes referatet.  
Philip orienterer de andre læger om afprøvningen, og melder tilbage til 
kvalitetssygeplejerske når de er informerede. Herefter påbegyndes 
afprøvningen, formentlig i slutningen af april. 
 
 
 

Sag nr. 4  Faste læger på omsorgscentrene 
Der er nu givet besked til Region H om hvilke læger, der er tilknyttet de 
forskellige omsorgscentre. Et omsorgscenter mangler fortsat at få tilknyttet en 
fast læge. 
På mødet drøftes blandt andet emnet generisk undervisning på 
omsorgscentrene jf. samarbejdsaftalen. 
Der mangler plejehjemslæger på Nordhøj. Der vil i den kommende tid 
arbejdes på at udbrede budskabet hos de praktiserende læger, så der kan 
etableres et samarbejde her også. 
Det aftales jf. timer til undervisning, at læger i samarbejde med 
omsorgscentre og afdeling for Sundhed og Uddannelse udarbejder liste over 
relevante emner at tage op til undervisning, med mulighed for at lægerne kan 
byde ind på emner og evt. samle personale fra flere afdelinger/centre, for at få 
mest ud af undervisningen. Liste deles med de fasttilknyttede læger. 
 

Sag nr. 5  Rammedelegation  
Drøftelse. Laksantia, HUSK, cremer, panodil m.fl.; v. Philip Reersted. 
Det aftales at punktet tages op igen på næste KLU, hvor rammerne og 
mulighederne ifm. rammedelegation er undersøgt nærmere. Emnet 
rammedelegation har stor relevans, da Frederikssund Kommune står overfor at 
skulle revidere den sundhedsfaglige instruks på området i løbet af efteråret 
2022.    
 

Sag nr. 6  Ny sundhedsfaglig instruks (SFI) for medicinhåndtering  
Kvalitetsteam i Sundhed og Uddannelse er ved at udarbejde en ny 
sundhedsfaglig instruks for medicinhåndtering. Formålet med instruksen er at 
sætte rammen for medicinhåndtering i Frederikssund Kommune, med 
brugervenlighed, praksisnærhed og patientsikkerhed i højsædet og med en 
klar og tydelig beskrivelse af ansvarsområder. 
Til mødet vil vi kigge på afsnittet ”Ansvar og organisering” ift. lægens ansvar 
(bilag 1 s.3-4) samt afsnittet ”Før og efter hospitalsindlæggelse” (bilag 1 s.9) 



3/3 

 Dagsorden 
 
Vedhæftet: Bilag 1: Udkast SFI medicinhåndtering. 
Instruksen tages til efterretning. Afsnittet om håndtering af håndkøbs- og 
naturlægemidler vurderes igen af kvalitetssygeplejersken forud for endelig 
godkendelse. 
 
 

Sag nr. 7  Punkt vedr. sygedagpenge  
Peter orienterer. Det indstilles, at punktet bliver en fast del af dagsordenen.  
Stort fokus på mental trivsel og forløb i samarbejde med Træning og 
forebyggelse. Sygemeldte borgere på sygedagpenge med angst, stress og 
depression har mulighed for at deltage i yoga, gåture og anden form for 
mindfullness-baserede forløb. Der arbejdes på at tænke denne indsats i et 
mere forbyggende perspektiv, for at forebygge langtidssygemeldinger, 
opsigelser m.m. 
De praktiserende læger opfordres til at henvise til disse tilbud (status nu er at 
det først kan tilbydes efter 4 ugers sygemelding). 
Det aftales at arbejde på at samle et overblik over kommunale tilbud, så det er 
nemmere for de praktiserende læger at henvise til disse.  
 
 

Sag nr. 8  Mødedatoer for 2022  
Af hensyn til planlægningen aftales mødedatoer for 2022. 
 

Sag nr. 9  Evt.  
Ukraine-situation. 
Det aftales, at lægerne danner et overblik over, hvilke læger der ikke ønsker 
henvendelser fra ukrainere i forhold til frivillig behandling. 
 


