MINDRE PROJEKTER 2023

Frederikssund Idraetsby




FORMAL OG BAGGRUND

Formal

Byradet i Frederikssund har besluttet at falge den
sakaldte "Hjerterytme-model “for den fremtidige
udvikling af Frederikssund Idraetsby.

Modellen veksler mellem stgrre investeringskraeven-
de projekter (store hovedpulsslag) og mindre, gko-
nomisk mere overkommelige, tiltag (mindre skaelv),
som en strategi for at holde en Igbende udvikling af
Idraetsbyen i gang.

Dette haefte beskriver og prissaetter en raekke mindre
tiltag som det kunne komme pa tale at ivaerksaette i
2023 eller eventuelt i etaper over flere ar.

Baggrund

Projekterne har overordnet vaeret beskrevet i Hel-
hedsplanen for Idraetsbyen og detaljeres her yderli-
gere af arkitektfirmaet Keingart. Der tages desuden
udgangspunkt i erfaringer som er blevet registreret
efter ibrugtagningen af Helhedsplanens farste dele.
Det gaelder f.eks. den hyppige blaest, som det anskes
at etablere laeskaermende tiltag imod. Da lze- og
stemningsskabende beplantning tager en del ar
om at vokse op, ses der et behov for at igangsaette
plantninger i omradet sa snart som muligt.

Midlertidige tiltag

Udover de permanente projekter der skitseres i
haeftet her vil det vaere en god mulighed at igang-
seette mere midlertidige tiltag som ikke kraever de
store investeringer. Det kunne f.eks. vaere afmaerk-
ning af spor til MTB og cykelcross som blot tilkares
og evt. far lidt grus pa saerligt vade steder, slaning af
legelabyrinter i det hgje graes pa grunden, naturfor-
hindringsbane i banegraven eller en midlertidig hgj
jordbunke der kan veere udsigtshaij.
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Diagrammet viser hvilke dele af p/ahen for Idraetsbyen der er udfart, er préfékteret eller kun er pd idéstadiet.
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ETABLERING AF LASKABENDE HEGN

Vind pa banerne

Nar kommende anlaag som tennis, parkering vest etc.
i fremtiden bliver etableret vil der mod vest opsta en
raekke laegivende volde og beplantninger.

Da der pa kunstgraesbanen og ved den udendars
gymnastiksal i dag kan konstanteres hyppige vind-
stad, der fortrinsvis kommer fra vestlige retninger, vil
det veaere oplagt sa hurtigt som muligt at anlaeegge de
narmeste grenne laebaelter, som 0gsa fremover kan
blive staende.

Supplerende lehegn

Langs stien vest for kunstgraesbanen er der i dag
plantet Balsampopler som med tiden udvikler sig til
en raekke af hgje slanke traeer, og vil danne en smuk
linje i landskabet. De vil imidlertid ikke give meget
lze i bunden og bar derfor suppleres med en blandet
laehegnsbeplantning. Denne beplantning vil, foruden
at bryde vinden, bidrage til en hgjere biodiversitet i
omradet for bade planter, dyr og insekter. Leehegnet
udfares desuden pa en made sa det kan indtages af
legende og nysgerrige barn. Pa denne made opstar
der nogle mere intime rum i forbindelse med den
store dbne boldfaelled.

Stemningsgivende lunde

| den sydlige kant af Den Udendgrs Gymnastiksal lig-
ger nogle arealer som blot er groet til med graes og
lokale arter. Det ville bidrage til en mere intim og na-
turpraeget stemning hvis der pa disse arealer plantes
nogle mindre lunde, som ogsa kan vaere laegivende.

Plantevalg til lehegn

Pga. pladsen foreslas det 3-reekkede laehegn som
plantningsmodel. Modellen er velkendt fra de mange
km laehegn iseer plantet i Jylland.

Et saerligt traek ved dette forslag er, at der ikke
bruges sakaldte ammeplanter, da erfaringerne viser
at ammeplanter ofte ikke fjernes i tide, og derved
odelaegger plantningerne.

De valgte arter er saerdeles livskraftige, og sammen
med stedet jordbund, vil et 5 arigt laehegn vaere
oppe i 4 - 6 meters hgjde.

Det treraekkede laehegn bestar af nogle fa arter af
store traeer som:

stilkeg - Quercus robur,

ask - Fraxinus excelsior,

fuglekirsebaer Prunus avium.

Mindre traeer som:

navr - Acer campestre,

engriflet tjgrn - Crataegus monogyna,

heaeg - Prunus padus.

Buske som:

dunet gedeblad - Lonicera xylosteum,

Kvalkved - Viburnum opulus,

aeblerose - Rosa rubignosa,

benved - Euonymus europaeus,

fieldribs - Ribes alpinum

radkornel - Cornus sanguinea,

torst - Rhamnus frangula,

vrietorn - Rhamnus cartharticus,

Kombinationen mellem disse vil gare at de altid vil
daekke af for hinanden, hvis en art har et darligt ar.
Med artsvalget er der lagt veegt pa funktionen lze,
dyrkningssikkerhed og nytte for biodiversiteten.

Plantevalg til lunde

Lundene dannes af flere ens aldrende traeer og oftest
af samme art. Lundene her anbefales plantet som en
blanding af smaplanter af treeer og buske. Det skal
efterhanden udvikles til lunden, ved at udvaelge de
bedste traeer og fjerne andet. Buskene er med til at
sikre at traeerne vokser til og op. De skaber det gode
vaekstmiljg i bunden. De fleste buske fjernes nar
traeerne bliver store, og man kan ga og sla lejr under
traeerne eller bruge lunden som traefpunkt.

Der anvendes arter svarende til laeshegnet.
Udviklingstiden vil vaare 10-15 ar. Herefter kan man
tillade at graes og urter overtager pladsen efter bu-
skene.

Nogle lunde bar bevare bunden af buske, da de ind-
gar i den laegivende beplantning.

Den seerlige OAKS - eg.

| feltet mellem laberampen og asfaltstien er der alle-
rede plantet en saerlig eg som symbol for det lokale
amerikanske fodboldhold Oaks.

Egetracet er podet med en stikling fra en af ”de tre
ege” - der star i Nordskoven ved Kulhuse.

Egen skal have seerlig pleje og beskyttelse, evt skal
der plantes stgttende buske omkring.



LAHEGN OG LUNDE - D

Tre-raekket laehegn, her blomstrende

Kunstgreesbane 22.64
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Leegivende lund



@KONOMISK OVERSLAG

Omrade Type Maeng. [Enhed|Enhedspris |lalt Handvaerkerudg. [Inkl. Omkostninger |
Laehegn Jordbehandling inkl. renhold 2 ar 1.200{m?2 5 6.000

Muldtilfarsel 150|m3 250 37.500

Planter 200]lbm 50 10.000

Plantning 200(lbm 110 22.000
Lunde Jordbehandling 1.000|m?2 5 5.000

Muldtilfarsel 150 250 37.500

Planter 1.000|m?2 8 8.000

Plantning 1.000|{m2 16 16.000 142.000 173.240
Sum 142.000 173.240




