Vedtaegter for B. K. Styrke
8§ 1 Navn og hjemsted
Stk. 1: Foreningens navn er B.K. Styrke, og den er stiftet 23. maj 2023.

Stk. 2: Foreningens hjemsted er Frederikssund Kommune.

§ 2 Formal

Foreningen har til formal at fremme medlemmernes interesse i at dyrke idreet i form
af Styrketraening. Foreningen har ogsa til formal at styrke faellesskabet og det sociale
liv i foreningen og fremme medlemmernes lyst til at engagere sig og tage et medan-
svar i foreningen gennem folkeoplysende aktiviteter. Foreningen varetager disse inte-
resser pa et almennyttigt grundlag.

§ 3 Tilhgrsforhold til andre organisationer

Stk. 1: Foreningen er tilsluttet Frederikssund Idraetsrad og er underlagt denne organi-
sation regler og bestemmelser.

Stk. 2: Indmeldelse og udmeldelse af organisationer er et generalforsamlingsanlig-
gende.

8§ 4 Medlemsforhold

Stk. 1: Som aktivt medlem kan optages enhver, der tilslutter sig foreningens formal
og betaler kontingent for en periode pa mindst tre maneder.

Stk. 2: Der kan pa samme made optages passive medlemmer.
Stk. 3: Bestyrelsen kan udpege aresmedlemmer med taleret pd generalforsamlingen.

Stk. 4: Ethvert aktivt medlem har ret til at anvende foreningens faciliteter og deltage i
foreningens aktiviteter og tilbud samt til demokratisk medindflydelse pa foreningens
forhold efter disse vedtaegter. Et passivt medlem har ikke adgang til selve idraetsudg-
velsen, men har alle gvrige medlemsrettigheder. For udgvelse af stemmeret pd gene-
ralforsamlingen geelder bestemmelsen i § 7, stk. 4.

Stk. 5: Medlemmerne er forpligtet til at overholde foreningens vedtaegter og @vrige
bestemmelser. Medlemmerne er endvidere forpligtet til at overholde de regler og be-
stemmelser, som er fastsat af en organisation, som foreningen er tilsluttet.

Stk. 6: Anmodning om medlemskab behandles af bestyrelsen, og medlemsskabet
geelder fra, at bestyrelsen har oprettet det. Bestyrelsen kan kun afsld medlemskab,
safremt der foreligger en saerlig begrundelse herfor. Afslag pa medlemskab, dog ikke
som fglge af venteliste, kan kraeves indbragt for generalforsamlingen af den, der har
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faet afslag. Anmodning herom skal fremsaettes inden fire uger efter, at afslaget er
meddelt. Anmodningen behandles pa farstkommende generalforsamling.

Stk. 7: Udmeldelse sker skriftligt ved meddelelse til bestyrelsen. Udmeldelse kan ske
med én maneds varsel til udgangen af en kontingentperiode. Alle gkonomiske mel-
lemvaerender opggres og betales ved udmeldelse.

8§ 5 Kontingent

Stk. 1: Kontingentet fastsaettes af generalforsamlingen. Der kan fastsaettes forskellige
kontingenter for konkrete grupper af medlemmer, herunder aldersbestemt kontingent
for aktive, kontingent for passive medlemmer og eventuelt helt eller delvist frikontin-
gent for grupper af ledere. Endvidere kan bestyrelsen fritage et medlem for kontin-
gentbetaling, safremt saerlige forhold taler for det.

Stk. 2: Bestyrelsen opkraever kontingent og fastlaegger betalingsterminer og opkrav-
ningsform.

Stk. 3: S&fremt et medlem ikke betaler kontingent rettidigt, og ikke har betalt efter at
veere blevet rykket, slettes den pagseldende som medlem og ngglebrik lukkes. Sadant
ophgr af medlemskabet kan ikke kraeves indbragt for generalforsamlingen.

8§ 6 Udelukkelse og eksklusion

Stk. 1: Et medlem kan udelukkes midlertidigt for en periode op til seks maneder eller
kan ekskluderes, safremt vedkommende handler til skade for foreningen, eller hvis
vedkommende ikke opfylder sine medlemsforpligtelser. Eksklusion indebzerer, at med-
lemskabet ophgrer.

Stk. 2: I sager om midlertidig udelukkelse og eksklusion har medlemmet krav pa at
blive hgrt, inden bestyrelsen treeffer sin afggrelse. I sager om eksklusion har med-
lemmet desuden krav pa, at bestyrelsens afggrelse prgves pa forstkommende gene-
ralforsamling, og sagen szettes pd dagsordenen som et seerligt punkt. S&fremt den
ekskluderede gnsker at bruge denne mulighed, skal anmodning herom fremsaettestil
bestyrelsen inden fire uger efter, at eksklusionen er meddelt. Bestyrelsens afggrelse
om eksklusion gezelder, selvom den er kraevet indbragt for generalforsamlingen, med-
mindre bestyrelsen bestemmer andet.

Stk. 3: Generalforsamlingen kan godkende bestyrelsens beslutning om eksklusion
med almindeligt flertal.

Stk. 4: Safremt et ekskluderet medlem senere anmoder om optagelse i foreningen,
afgor bestyrelsen spgrgsmalet.

§ 7 Ordinzer generalforsamling
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Stk. 1: Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed i alle anliggender,
medmindre andet fremgar af disse vedtaegter.

Stk. 2: Ordinzer generalforsamling afholdes en gang arligt inden udgangen af marts
maned.

Stk. 3: Bestyrelsen indkalder til generalforsamling med mindst seks ugers varsel ved
meddelelse pa klubbens side pa messinger og e-mail til alle medlemmer med kendt e-
mail adresse]. Indkaldelsen skal indeholde tid og sted og forelgbig dagsorden, samt
oplysning om, at forslag fra medlemmer skal vaere fremme hos bestyrelsen senest fire
uger fgr generalforsamlingen. Bestyrelsen kan selv fremsaette forslag. Endelig dagsor-
den udsendes senest to uger fgr generalforsamlingen pa samme made som indkaldel-
sen, og den endelige dagsorden skal indeholde oplysning om de forslag, som skal be-
handles, de valg, der skal foretages, og regnskab og andre bilag til dagsordenen skal
medfglge.

Stk. 4: Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, samt perso-
ner bestyrelsen har inviteret. Stemmeret har alle medlemmer, der har vaeret medlem
af foreningen i mindst to maneder og ikke er i kontingentrestance. Der kan kun
stemmes ved personligt fremmgde. Bgrn og unge kan, fra de er fyldt 15 ar, selv ud-
gve medlemsrettighederne, herunder stemme p& generalforsamlingen. Stemmeretten
for medlemmer under 15 ar udgves af en foreelder.

Stk. 5: En lovlig indkaldt generalforsamling er beslutningsdygtig uanset antallet af
fremmgadte.

Stk. 6: Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der veelges af generalforsamlingen,
og som ikke ma vaere medlem af bestyrelsen.

Stk. 7: Beslutninger traeffes ved almindeligt flertal. Til vedtaegtsaendringer og beslut-
ning om oplgsning kraeves dog kvalificeret flertal, jf. §§ 13 og 14. Ved personvalg er
den valgt, der opnar flest stemmer.

Stk. 8: Valgbar til bestyrelsen er ethvert medlem, der er fyldt 15 &r. Flertallet i besty-
relsen skal dog udggres af personer, der er fyldt 18 ar. Valgbar som revisor er ethvert
medlem, der er fyldt 18 3r.

Stk. 9: Dirigenten afggr spgrgsmal om afstemninger. Dirigenten kan bestemme skrift-
lig afstemning.

Stk. 10: Bestyrelsen sgrger for, at der tages referat over generalforsamlingens be-
slutninger. Referatet godkendes og underskrives af dirigenten.

§ 8 Dagsorden for ordinaer generalforsamling
Dagsorden for den ordinaere generalforsamling skal mindst omfatte fglgende punkter:

1) Valg af dirigent
2) Bestyrelsens beretning
3) Aflaeggelse og godkendelse af det reviderede arsregnskab for det forlgbne ar
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4) Aflaeggelse og godkendelse af bestyrelsens forslag til kontingent og budget for
det kommende ar
5) Behandling af indkomne forslag
6) Valg til bestyrelsen
a) Valg af formand (i lige ar)
b) Valg af kasserer (ulige ar)
c)Valg af gvrige bestyrelsesmedlemmer 1 i lige ar, og 1 i ulige r
d) Valg af en suppleant
7) Valg af en revisor
8) Eventuelt

8§ 9 Ekstraordinaer generalforsamling

Stk. 1: Ekstraordinaer generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og
skal indkaldes, ndr mindst en femtedel af foreningens stemmeberettigede medlemmer
skriftligt over for bestyrelsen fremsaetter krav herom med angivelse af det emne, som
kraeves behandlet.

Stk. 2: Ekstraordinazer generalforsamling skal afholdes senest fire uger efter, at kravet
er modtaget. Indkaldelse skal ske med mindst to ugers varsel. Reglerne om indkaldel-
sesmdde og generalforsamlingens gennemfgrelse gaelder i gvrigt p& samme made
som for ordinzer generalforsamling.

8§ 10 Bestyrelsen

Stk. 1: Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repraesenterer foreningen i alle
forhold. Bestyrelsen kan nedseaette ngdvendige udvalg og arbejdsgrupper til varetagel-
se af Isbende eller enkeltstdende opgaver.

Stk. 2: Bestyrelsen bestar af 4 medlemmer, en formand og 3 yderligere medlemmer.
Bestyrelsen konstituerer i gvrigt sig selv, og foretager forngden fordeling af opgaver-
ne. Alle valg sker p& ordinzer generalforsamling for to ar. I lige ar vaelges formand og
1 medlemmer og i ulige ar veelges 2 medlemmer. En suppleant veelges hvert ar for et
ar. S&fremt en suppleant indtreeder i bestyrelsen, skal den pdgzeldende bestyrelses-
post besaettes ved valg pa den fgrstkommende ordinaere generalforsamling.

Stk. 3: Bestyrelsen kan selv fastszette en forretningsorden. Bestyrelsen er beslut-
ningsdygtig, nar mindst 3 medlemmer er til stede. Der udarbejdes referat af bestyrel-
sens mgder.

§ 11 Regnskab og revision

Stk. 1: Foreningens regnskabsar er kalenderaret.
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Stk. 2: Bestyrelsen udarbejder arsregnskab. Regnskabet skal indeholde resultatopgg-
relse over driften samt status. Dette regnskab revideres og skal godkendes af gene-
ralforsamlingen.

Stk. 3: Regnskabet revideres af to af generalforsamlingen valgte revisorer. Pa hver
ordinaer generalforsamling vaelges én revisor for to ar.

Stk. 4: Revisorerne skal hvert &r gennemga arsregnskabet og pase, at det er regn-
skabsmaessigt korrekt, og at indtaegter og udgifter er udtryk for rimelige dispositioner.
Revisorerne skal forsyne arsregnskabet med en pategning. Revisorerne har til enhver
tid adgang til at pase bogfgring og foreningens beholdninger.

8§ 12 Tegningsret og haeftelse

Stk. 1: Foreningen tegnes af formanden sammen med et bestyrelsesmedlem eller af
tre bestyrelsesmedlemmer. Bestyrelsen kan foretage alle dispositioner, dog skal kab,
salg og pantsaetning af fast ejendom godkendes af generalforsamlingen ligesom I3ne-
optagelse pa mere end 0 kr. skal godkendes af generalforsamlingen.

Stk. 2: Bestyrelsen kan meddele et udvalg eller en person fuldmagt til at foretage di-
spositioner pd vegne af foreningen.

Stk. 3: Der pahviler ikke foreningens medlemmer nogen personlig heeftelse for de for-
pligtelser, der pahviler foreningen. Bestyrelsesmedlemmer haefter heller ikke for disse
forpligtelser.

5af9



§ 13 Vedtaegtsandringer

Stk. 1: Andring af vedtaegterne kan ske pa enhver generalforsamling, nar mindst to
tredjedele af de afgivne stemmer er for forslaget.

Stk. 2: Vedtagelse af fusion med en anden forening afggres efter reglerne om ved-
taegtsandringer.

§ 14 Oplosning

Stk. 1: Beslutning om foreningens oplgsning kraever vedtagelse pa to pa hinanden
fglgende ekstraordinaere generalforsamlinger. Der skal mindst vaere seks uger mellem
de to generalforsamlinger. Til vedtagelse af oplgsning kraeves, at mindst to tredjedele
af de afgivne stemmer er for beslutningen pa begge generalforsamlinger.

Stk. 2: Pa den afsluttende generalforsamling skal treeffes beslutning om, hvilke al-
mennyttige formal foreningens formue skal anvendes til. Ingen medlemmer kan fa
andel i formuen.

Stk. 3: Til at foresta oplgsningen af foreningen valger den afsluttende generalforsam-
ling to personer til at gennemfgre alle ngdvendige dispositioner.

Saledes vedtaget den 23. maj 2023 ved afstemning p& messinger

Disse love er endelig godkendt pa stiftende generalforsamling der 14. juni 2023.

Formand Allan Bo Jakobsen Kasserer John Lillienskjold

B-medlem Kewin Nissen B-medlem Morten Broberg
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Disse love er endelig godkendt på stiftende generalforsamling der 14. juni 2023.




Formand Allan Bo Jakobsen                                       Kasserer John Lillienskjold





B-medlem  Kewin Nissen                                             B-medlem  Morten Broberg




