
1. september 2025

Brug to sekunder mere på at se dig for i krydset

De første tre uger i september, fra mandag den 1. september til søndag den 21. september, 

sætter vi fokus på de mange kryds, vi kører gennem hver dag. Det er her, at de fleste alvorlige 

ulykker sker med cyklister. To ud af tre alvorlige cykelulykker sker i kryds.

Kommunen deltager i den landsdækkende kampagne sammen med Rådet for Sikker Trafik for at 

nedbringe antallet af alvorlige cykelulykker. Budskabet ved krydsene er: ”Brug to sekunder mere 

på at se dig for i krydset”.

Samme billede i Frederikssund Kommune

I Frederikssund Kommune sker to ud af tre cykelulykker med personskade også i kryds, ligesom 

tallene viser på landsplan.

I perioden 2018 til og med 2023 var 75 cyklister involveret i en trafikulykke i Frederikssund 

Kommune, som blev registreret af politiet. Af dem kom 26 til skade, en enkelt blev dræbt og 58 

slap uskadte.

Derudover ved vi, at der også sker mange ulykker med cyklister, som ikke kommer til politiets 

kendskab og dermed ikke er med i vores statistik – det såkaldte mørketal.

Vi sætter vejkantplakater op og maler asfaltgrafikken i netop de kryds, hvor vi kan registrere, at 

der er sket ulykker med cyklister involveret i perioden 2018 til og med 2023. Vi har desuden 

kampagnen oppe i kryds, hvor vi vil forebygge, at ulykker sker.

I alt er kampagnen at finde i cirka 30 kryds spredt over hele kommunen i Frederikssund, 

Slangerup, Jægerspris og Dalby.

Kig en ekstra gang

Vi opfordrer til, at både cyklister og bilister med videre orienterer sig en ekstra gang, inden de 

kører ind i et kryds, for deres egen sikkerheds skyld, og for at minimere risikoen for at skulle 

opleve at være involveret i en trafikulykke.



Trafikulykker koster både samfundet og de mennesker, det går ud over, dyrt og vi kan alle 

medvirke til at undgå de udgifter ved at tænke over og forbedre vores adfærd i trafikken. De fleste 

ulykker kunne have været undgået, hvis parterne blot havde set sig bedre for. Der er ikke en 

udpræget risikovillig adfærd bag ulykkerne.

De alvorligste ulykker sker typisk, når en bil skal svinge til højre eller venstre og overser en cyklist, 

der skal lige ud.

Ulykkerne sker oftest i myldretiden og rammer både mænd og kvinder i alle aldre.

Kampagnen brug to sekunder mere sættes i gang i Frederikssund Kommune.
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