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Mulighed for at fravælge genoplivning

En ændring i sundhedsloven giver nu habile borgere over 60 år mulighed for på forhånd at 

tilkendegive et ønske om ikke at blive forsøgt genoplivet i tilfælde af de får hjertestop.

Du kan registrere dit valg på sundhed.dk eller via brev – og det kan til enhver tid trækkes tilbage. 

Hvis du ikke foretager dig noget, vil intet ændres. Så vil du blive forsøgt genoplivet i samme 

omfang som i dag.

Det kan være en god idé at snakke med dine nærmeste eller din læge, hvis du overvejer at 

fravælge forsøg på genoplivning. Du kan læse mere om muligheden for at fravælge forsøg på 

genoplivning i tilfælde af et hjertestop på www.sundhed.dk/fravalg.

Valget er dit og frit.

Vær opmærksom på, at det kun er sundhedspersonale, der har adgang til dine oplysninger og kan 

se dit fravalg. Hvis almindelige borgere eller hjerteløbere træder til ved et hjertestop, har de ikke 

adgang til at se dit registrerede fravalg. De vil derfor som udgangspunkt forsøge genoplivning med 

hjerte-lunge-redning.
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