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Lærere bliver uddannet i førstehjælp

Idrætslærere og færdselskontaktlærere i kommunen deltager i disse dage i et 8-timers 

førstehjælpskursus. Formålet med kurset er, at lærerne opnår de nødvendige færdigheder til selv 

at kunne undervise eleverne i førstehjælp hjemme på skolerne. Dermed sikres det, at alle elever 

får kvalificeret undervisning i en livsvigtig kompetence, der kan gøre en forskel i hverdagen.

- Når vi uddanner lærerne, giver vi dem redskaberne til at gøre eleverne trygge i at handle, hvis en 

ulykke skulle ske. Det handler om livsduelighed og om at ruste vores børn og unge til 

virkeligheden uden for skolen, siger Kim Gildberg, førstehjælpsinstruktør i Ungeliv.

En af deltagerne på kurset fortæller:

- Jeg føler mig godt rustet til at undervise mine elever i førstehjælp. Samtidig har jeg fået en 

masse gode idéer til, hvordan undervisningen kan gøres konkret og nærværende, siger Pernille 

Hedevang Erck fra Ådalen Skole.

Kurset er et led i kommunens arbejde med både idræt, færdselsundervisning og sikkerhed, og det 

er et vigtigt skridt mod at sikre, at førstehjælp bliver en naturlig del af skolens hverdag.
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