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En sund start pa livet

Borns sundhed og trivsel er vigtig for at sikre det gode bgrneliv. Projektet Barneliv i sund balance
har fokus pa, hvordan kommuner, lokalsamfund og familier sammen kan skabe det gode bgrneliv.

To skoler og fem barnehuse og Sundhedsplejen i Frederikssund Kommune deltager i Borneliv i
sund balance, hvor de aktivt og malrettet arbejder med at styrke barnenes sundhed og trivsel pa
forskellige mader og med involvering af lokalsamfundet. De arbejder med forskellige indsatser,
der fremmer bgrnefamiliers muligheder for at trives i feellesskaber, spise sundt og veere fysisk
aktive.

Projektet har tre overordnede malsaetninger:

» Sund mad og drikke sammen

* Leg og bevaegelse sammen

* Oplevelser og naerhed sammen

| de forskellige skoler og barnehuse samt i Sundhedsplejen arbejdes der pa kryds og tveers med
de tre malsaetninger i mange forskellige tiltag. Tre af de tiltag kan du lsese mere om i denne
artikel.

Naturen med i kgkkenet

| Barnehuset Troldhgj i Slangerup er barnene med i kakkenet, nar psedagog Cathrine Arendahl
hver tirsdag laver mad med alt godt fra naturen. Det handler om at introducere bgrnene til gode og
sunde madvaner, ravarer fra naturen og forskellige mader at bruge dem pa.

- Nogle gange gar vi en tur og ser pa eksempelvis en meaelkebgtte, plukker bladene og smager pa
dem, eller vi finder baer, aebler eller hyldeblomst, som vi plukker og tager med hjem. Og nu ved
barnene, hvor de forskellige ting er i naturen, og hvad det hedder, fortaeller Cathrine Arendahl.

Barnene har blandt andet lavet pizza med hvidkal i dejen, pesto af skvadderkal, knaekbrad med
braendeneelder og gratinerede rosenkal. Og de smager pa al maden og spiser det med glaede.
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Borni grnehuset .:I.'fro-ldha.j er med i kkenetog lave sund g laekker mad.

- Barnene har lyst til at vaere med i kokkenet og lave mad. Jeg tror, feellesskabet i det er rigtig
vigtig — at vi laver det sammen og smager sammen. Vi har set en stor udvikling hos bgrnene, og
de har enorm meget madmod, forteeller Lone Stahlhut, leder i Barnehuset Troldhg;j.

Netop madmod er en stor del af formalet, nar naturen tages med i kakkenet i barnehuset. Der er
cirka fem barn med i kakkenet ad gangen, og de er med til alt fra at rive gulergdder, blande dej og
forme brad og meget mere. Og bade barn og foreeldre er glade for det.

- Jeg tror, at det at fa lov at vaere med betyder meget. Det at det er deres eget produkt, og de ser
processen i det. Og sé& er det nemt at holde deres opmaerksomhed. Nar foraeldrene kommer og
henter om eftermiddagen, sa kan de dufte det, vi har lavet, og ofte kan de ogsa fa lov at smage pa
det. Nogle gange sparger de ogsa efter opskriften og forteeller, at barnene derhjemme gerne vil
veere med i kakkenet, fortaeller Cathrine Arendahl.



Sundhedsplejen har fokus pa motorikken

Sundhedsplejen er ogsa en del af Bgrneliv i sund balance. En af de ting, de arbejder med, er en
legebaseret motorikundersggelse af firearige barn i de fem bgrnehuse.

- Det vi skal finde ud af, er, om bagrnene er med finmotorisk, grovmotorisk, i balance og styrke.
Barnene far navneskilt pa og de far at vide, hvem jeg er. Sa far de et lille armband, som de skal
seette fire perler p4, for at jeg kan se, hvordan de gor det. Derefter skal de blandt andet kaste og
gribe en bold, lave krabben, trille treestamme og alle mulige forskellige ting, forteeller
sundhedsplejerske Tine Lennert.

| lidt over et &r har hun staet for den legebaserede motorikundersggelse og pa den tid har hun
observeret godt 50 bgrn. Hun laver undersggelsen i samarbejde med barnehusets padagoger,
som efterfglgende kan arbejde videre med de ting, som barnene kan have sveert ved.

- Vi kan allerede se nu, at det er udholdenheden og styrke, der er udfordringer med. Og sa lidt det
med at gribe og kaste en bold. Det har overrasket mig, for jeg troede at barn var gode til bolde,
men det er noget, de skal laere, siger Tine Lennert.



Nar hun har foretaget en motorikundersggelse, mgdes hun med personale i bgrnehuset og far en
snak om, hvad der er godt og hvad der skal fokus pa fremadrettet, s barnene udvikler sig bedst

muligt. Det gaelder bade det individuelle barn og barnegruppen som helhed, og pa den made far

barnehusene opmeaerksomhed pa, hvad de skal arbejde videre med.

Udover den legebaserede motorikundersggelse har sundhedsplejen blandt andet fokus pa at
hjaelpe familier godt i gang, nar de har faet en nyfadt. Her tilbydes forskellige indsatser alt efter
behov, men alle der er med i Bgrneliv i sund balance far stotte og vejledning til leg og beveegelse,
sund mad og drikke, naerhed og oplevelser sammen i familien.

Walk and talk fremmer trivslen

Pa Treklgverskolen afdeling Falkenborg er der feelles samling for hele skole den sidste mandag i
hver maned. Her mgdes de, synger feellessang, en klasse laver lidt underholdning og alle far
forskellige informationer. Med Bgrneliv i sund balance er der nu ogsa tilfejet en walk and talk for

eleverne.

Eleverne gar i mindre grupper en tur gennem Adalen i Frederikssund. Her taler de sammen om
emner, som deres lzerere har givet dem pa forhand. Det kan for eksempel handle om at forteelle,

hvad man har lavet i weekenden.
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Treklgverskole afdeling Falkenbogs elever pa waI an talk i Sillebro Adal.

Pa en frostklar morgen har Rita, Homishkaa og Zora dannet en lille gruppe:



- Man lzerer hinanden bedre at kende, og man leerer flere at kende, nar man snakker med dem.

Man far flere venner, er pigerne enige om.

Tidligere gik de tre piger sammen i 5A, men nu er holdene blevet blandet, sa to af pigerne er
kommet over i 5B. Og den slags emner bliver ogsa vendt pa den manedlige morgengatur.

- Vi har snakket om, hvordan det er at veere i en ny klasse. Der kan veere nogle, som man gerne
ville veere venner med, som ikke laengere er i ens klasse, forteeller Zora, der tidligere gik i klasse
med Rita og Homishkaa.

De er dog enige om, at det ikke er sa slemt, at klasserne er blevet blandet, for man kan ogsa
veere sammen i frikvartererne.
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Fra venstre Rita Kloshlval 5B, Zora Horsleben Dabbech 5A og Homlshkaa Srlmugrthas 5B.

Fakta

Projekt Borneliv i sund balance saetter fokus pa at give barn en sund start p4 livet. En god trivsel

og sundhed i barndommen er afgarende for barns muligheder for at leere, udvikle sig og klare sig
godt. Projektet skal etablere og inspirere til sunde rammer i barndommen med hjeelp fra
lokalomradet, skoler, institutioner, foreninger og sundhedsplejen.


https://www.kl.dk/sundhed-og-aeldre/center-for-forebyggelse-i-praksis/boerneliv-i-sund-balance

Projektet Igber fra 2020 til 2024 og foregar i Albertslund Kommune, Aalborg Kommune og
Frederikssund Kommune. KL’s Center for Forebyggelse i praksis er projektejer og vil sammen
med kommunerne udvikle og gennemfare projektet. Projektet er stottet med en bevilling fra

Nordea-fonden.

| Frederikssund Kommune deltager Slangerup Skole afd. Byvang, barnehusene Troldhgj og
Strandstraede samt Treklgverskolen afd. Falkenborg og barnehusene Troldehgjen, Stenhgjgard
og Mariendal. Derudover deltager Sundhedsplejen ogsa.

Foto: Frederikssund Kommune.
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