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Hvordan beveaeger man sig som gammel?

Det er et spargsmal, som barn i seks forskellige barnehuse har beskaeftiget sig med i lobet af
sensommeren. De har nemlig haft to huskunstnere pa besgg, og sammen med dem har de
gennem rollelege provet at bevaege sig som en gammel person.

Barnene i de seks barnehuse har veeret en del af et huskunstnerprojekt, som er et samarbejde
mellem Parkteatret — Frederikssund kommunes egnsteater og kommunen. De to huskunstnere,
Line QOstergaard og Flemming Bang, har veeret pa besgg tre gange i hver af de seks bagrnehuse.
Her har de med musik, sang og bevaegelser snakket om folelser og om det at blive seldre og

gammel.

| Barnehuset Qrnesten har en lille gruppe barn i alderen fire til seks ar vaeret med pa tre
workshops med Line og Flemming. Barnene deltager med stort engagement og er klar med det
samme, da de to huskunstnere gar i gang med en rytmeleg, der samtidig er en navnerunde.

- Man har ogséa en rytme i kroppen, siger Line og kigger rundt p& bgrnene.

- Kan | huske, hvad det er for en?

-Ja, raber bgrnene. Det er hjertet.

Og sa laegger de alle deres heaender pa hjertet og maerker rytmen.

- Med hjertet kan man elske. Hvad elsker |1? sparger Line.

Svarene er meget varierede. En elsker sin familie, en elsker dyr og en elsker musik.

Herfra glider snakken over i andre falelser — vred, sur, bange, glad, og der bliver lavet ansigter,
der passer til de forskellige folelser. Snakken sluttes af med at der bliver sunget og leget Bjgrnen

sover og senere ogsa De tre sma fisk.
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e i Barnehuset Qrnesten, som

De to skuespillere Flemming og Line laver ansigter med bgrnen

viser forskellige falelser.
Teater pa omsorgscenter

De to huskunstnere taler ogsa med bgrnene om det at blive gammel. Hvad sker der egentlig med
os mennesker, nar vi bliver gamle?

Nogle af barnene viser, at man kan fa lidt krogede fingre — blandt andet af gigt. Man kan ogsa fa
rynker, og man skal tit bruge briller.

Alle barnene fa lov at lane briller, stokke og hatte, og sammen med Line og Flemming gar de
rundt med kroget ryg og stottet til stokke, som var de gamle mennesker.
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Barnene fik lov at lane hatte, briller og stokke, sadan som'gaml'e mennesker har og bruger.

Seerligt for dette huskunstnerprojekt er, at barnene ikke bare skal lege, at de er gamle mennesker.
De skal ogsa pa besgg pa et omsorgscenter, hvor de sammen med beboerne skal se et
teaterstykke opfort af de to huskunstnere.

Barnene fra Barnehuset Qrnesten har som afslutning vaeret pa besgg pa Omsorgscenter
Tolleruphgj, hvor de sammen med de seldre beboere sa teaterstykket Min farfars guitar med Line
og Flemming i de to eneste roller.

Stykket handler om et barnebarn og hendes farfar, og om hvordan farfar og farmor mgdte
hinanden, fik bgrn og barnebgrn, om livets gang med fodselsdage og farmors ded, og om musik
og at spille guitar, indtil farfar en dag ikke kan mere, fordi han har gigt i fingrene. Men heldigvis
kan barnebarnet, og med gvelse bliver hun lige sa god som farfar.

Stykket fik bade barn og eeldre til at grine, der blev sunget med pa Bjornen sover og De tre sma
fisk. Og da farfar (Flemming) sperger barnene, om de kan lide ostemadder, kommer svaret

prompte:

- Neeeegj!



Men da han spgrger de aldre, bliver der nikket ivrigt rundt omkring. Og sadan viser

aldersforskellen sig pa mange forskellige mader.
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Skuespillerne Flemming og Line opfme in farfars guitar for bgrn og gamle. Nar farfar

(Flemming) synger med, sa kommer der seebebobler fra hans guitar.

Rollelege giver kendskab til andre

Malet med huskunstnerprojektet er at bakke op om barnenes kreativitet og give dem nye
redskaber, de kan lege med. Ved at lege med fglelser og det at blive gammel, prover bagrnene at
saette sig i andre menneskers sted. Det at lege med, hvordan man beveeger sig, nar man er
gammel og hvordan det er i forhold til at veere et barn giver dem forskellige bevaegelsesmgnstre at
lege med.

Huskunstnerne opmuntrer de barn, som ikke af sig selv udfordrer det at lege at veere en anden,
og de inspirerer de barn, der allerede leger rollelege. Habet er, at workshops samt teaterstykke
smitter af pa dagligdagen i barnehusene, sa rollelegene bliver en helt naturlig del af hverdagen.

Og denne gang er det altsd med den ekstra detalje, at barnene far lov at mgde zldre pa et
omsorgscenter, se teater med dem, og efterfglgende sidde sammen og farvelsegge en tegning —
til stor glaede for bade unge og gamle.
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Efter eaferstykket far bade born og gamle mulighed for at farvelsegge tegninger.

Fakta om huskunstnerprojekt

Huskunstnerprojektet er et samarbejde mellem Frederikssund kommune og Parkteateret —
Frederikssund kommunes egnsteater. Projektet er stottet af Statens Kunstfond.

Med i projektet har der i ar veeret seks forskellige bgrnehuse, fem omsorgscentre og daghjemmet
Ostergarden:

» Bornehuset Drnesten har besggt Omsorgscenteret Tolleruphgj

* Bornehuset Strandstraede har besggt Omsorgscenteret Solgarden

» Barnehuset Kragebakken har besggt Omsorgscenteret Nordhgj

* Barnehuset Krabbedammen har besggt Omsorgscenteret De tre ege
» Barnehuset Rarskov har besggt Omsorgscenteret Pedershave.

» Bornehuset Mariendal har besggt daghjemmet Qstergarden

Foto: Mikala Tordrup, Frederikssund Kommune.
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