
16. august 2024

Kom og træn på en elcykel

Mange ældre skifter den almindelige cykel ud med en elcykel, når man ikke længere har så gode 

ben. Elcyklen gør det lettere at cykle mere end man normalt kan, men den er også anderledes at 

cykle på end den almindelige cykel. 

Ældre mest ramt af uheld

Desværre viser uheldsstatistikkerne, at de ældre er de mest ramte, når det kommer til 

elcykeluheld. Men med den rigtige træning og nye rutiner kan man heldigvis opleve en større 

sikkerhed og tryghed og elcyklen kan blive et redskab til større sundhed og transportfrihed.

Mød op på Elværket

Derfor inviteres alle interesserede til en eftermiddag på Elværket (Ved kirken 6) i Frederikssund 

torsdag den 22. august kl. 14-16, hvor repræsentanter fra Dansk skolecykling først giver et oplæg 

sikkerhed og opmærksomhedspunkter ved kørsel på elcykel og herefter er der mulighed for at 

prøve forskellige typer af elcykler og få en uformel snak med eksperterne.

Der vil være kaffe og kage til de fremmødte. Arrangementet er gratis og kræver ikke tilmelding.
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