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Kampagne skal fa flere bgrn pa cyklen

Frederikssund Kommune og Cyklistforbundet opfordrer foreeldre til at stotte op om deres bgrns
cykling, nar kampagnen Alle Barn Cykler karer i perioden den 2. - 15. september.

1770 barn tilmeldt

Lige nu ligger Frederikssund Kommune pa en 15. plads, hvad angar antallet af tiimeldte barn,
som lige nu er p& 1770 bgrn fordelt pa seks forskellige skoler i kommunen. Konkurrencen handler
om, hvilken klasse, der far flest elever til at cykle til skole flest gange i kampagneperioden.

- Og i ar er der en ekstra motivation til eleverne i Frederikssund Kommune, idet de lokale
virksomheder Hansen Is og Menu i Frederikssund donerer praemier i form af hhv. is til to klasser
og en kagemand til en vinderklasse, forteeller Sofie Caspersen, der er cykelansvarlig i
Frederikssund Kommune.

Derudover traekkes der lod om over 40 preemier. Hovedpramien er en ny cykel til alle elever i
klassen og deres leerer, sponsoreret af den danske cykelproducent, HF Christiansen.

Vigtigt at cykle

-Det er virkelig vigtigt, at vi far barnene til at bevaege sig noget mere, og cykling er en fantastisk
made at fa motion pa — bade i skoletiden og udenfor skoletiden. Hvis skolerne integrerer cyklen i
undervisningen, kan klassen f.eks. cykle til svgmning, museum eller en tur ud i naturen, siger Mai-
Britt Aagaard Kristensen fra Cyklistforbundet og tilfajer:

- Foreeldrene kan jo f.eks. veere det gode eksempel og cykle selv. Men de kan ogsa prioritere
deres bgrns cykling ved at sagrge for, at de har en cykel, og at den er i orden, sa det er en god
oplevelse for barnet at cykle. Og sa er det en god ide at snakke med barnet og lave en fast aftale
om, at de skal cykle til skole, hvis de kan.



Bevaeger sig alt for lidt

Ifalge Cyklistforbundet bevaeger danske barn sig alt for lidt. Kun 26% af de 11 — 15-arige lever
ifolge en rapport udgivet af Sundhedsstyrelsen i 2019 op til anbefalingerne om en times moderat
eller intens bevaegelse hver dag. | stedet bruger de 11 — 15-arige 11 timer eller mere dagligt pa at
sidde eller ligge ned.

P& kampagnens hjemmeside kan du fa et overblik over, hvilke skoler og klasser, der deltager.

Pa kampagnens hjemmeside kan man i lebet af kampagnen ogsa se, hvor mange cykeldage, der
bliver indmeldt fra de forskellige klasser.

Kampagnefoto.

Foto: Cyklistforbundet, Jens Hasse.


https://www.alleboerncykler.dk/om/deltagere-og-resultater/
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