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Bliv en del af feellesskabet den 21. marts

Tirsdag den 21. marts inviterer flere af kommunens foreninger alle interesserede indenfor til en
dag i feellesskabets tegn. Det sker, nar Frederikssund Kommune sammen med foreningerne
seetter fokus pa temaet "Flere i feellesskaber".

| lgbet af tirsdag den 21. marts er der forskellige arrangementer, hvor du kan snuse lidt til, hvad en
forening kan tilbyde af aktivitet og feellesskab. Du kan for eksempel besgge en gymnastikforening,
prgve dine badmintonevner af, tage pa gatur med andre, der nyder at ga, spille bordtennis eller
prove varmtvandstraening. Der er ogsa feellesspisning, sangaften besgg hos sundhedsplejen eller
esport.

Mulighederne er mange og det er bare at veelge ud, hvad du har lyst til at prave. Maske finder du
dit nye feellesskab med mange gode oplevelser forude.

Du kan se hele programmet pa oplev.frederikssund.dk eller du kan printe programmet og have
med dig pa dagen.

"Flere i feellesskaber" er en del af FrederiksSund Dagene, der saetter fokus pa trivsel og sundhed
og bestar af tre temadage i foraret 2023.


https://www.frederikssund.dk/media/79ca2f5d-0907-402f-be21-b8fe920d8b99/QmkHhA/Oplev%20Frederikssund/Dokumenter/FrederiksSund%20Dagene/Aktivitetsoversigt%20for%20Flere%20i%20f%C3%A6llesskaber,%20tirsdag%20den%2021.%20marts%202023.pdf
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