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Godt pa vej til uddannelse

Hvad kan vi gore for at fa flest mulige af de unge til at starte pa en ungdomsuddannelse og

gennemfgre den?

Det er omdrejningspunktet for arbejdet i UU Frederikssund. Derfor informerer UU Frederikssund
bredt om uddannelse til bade elever og foraeldre i Frederikssund Kommune.

| uge 43 inviterede UU Frederikssund og Campus Frederikssund til uddannelsesaften over to
dage pa Campus Frederikssund, hvor mere end 500 elever og foraeldre i 8. — 10. klasse deltog
hver aften. Her kom studerende og oplaegsholdere fra bade erhvervsuddannelser, gymnasiale
uddannelser, FGU og 10. klasse for at forteelle om de forskellige uddannelsesmuligheder og
ungdomslivet pa skolerne.

Elever og foraeldre samlet og lytter til oplaeg.



Skal leere sig selv at kende

Det er et stort skridt for unge at vaelge og begynde pa en ungdomsuddannelse, og for at kunne
foretage et uddannelsesvalg skal de leere sig selv at kende. De skal reflektere over fremtiden og
kende deres egne styrker, begraensninger, interesser og muligheder.

De unge skal have fat i rattet i hele valgprocessen, for det er med til at motivere, nar de starter pa
ungdomsuddannelsen. Denne motivation kommer indefra, nar der er noget, man rigtig gerne vil.
Derfor er det vaesentligt, at bade elever og foraeldre opnar et bredt kendskab til
uddannelsesmulighederne, sa de er klaedt pa til at treeffe et kvalificeret valg pa et oplyst grundlag.

Elever og deres foraeldre i gangene pa Campus Frederikssund.

Foraeldrene er vigtige medspillere

Erfaringen viser, at det er vigtigt at inddrage foraeldrene i hele processen omkring refleksion og
valg af ungdomsuddannelse, sa de er med til at 'udfordre’ eleverne pa valget. Professor i
uddannelsesvejledning, Rie Thomsen, opfordrer foraeldrene til at vaere abne, nysgerrige,
stattende og konkrete samt deltagende i hele processen. Det kan de for eksempel veere ved at
tage med eleverne ud at besoge ungdomsuddannelserne og ved at deltage i abent hus-

arrangementer og uddannelsesaftener.

Pa Youtube kan du hgre Rie Thomsens vedkommende oqg praksisnaere rad til foraeldre.

Pa uu.frederikssund.dk kan de se flere videoer om unge og valg af ungdomsuddannelse.



https://www.youtube.com/watch?v=GbClvfrANUA
https://uu.frederikssund.dk/

Mange muligheder for de unge

To af de unge, der besggte uddannelsesaftener er Emil og Mads. De havde taget henholdsvis far

og mor med sig ind for at hgre om de mange muligheder.

Emil fra Jeegerspris Skole var sammen med sin far inde og hagre om STX og HHX. Emil skal pa
idreetsefterskole i 10.vklasse og veelger muligvis HHX efterfolgende, da han er glad for matematik,
regnskab og innovation. Emil forteeller, at det har vaeret fedt at hare om de forskellige muligheder.

% FREDERIKSSL
% GYMNASI

|

o
Igllﬁ!l!!l‘@‘ﬁh-

il
il
Eal

i
HHI

‘dannel
jerne:

“ﬁaéﬁg

Emil me sin- far og uddannelsesvejleder Torben Florin.

Mads fra Sigerslevgster Privatskole er pa U/Nord med sin mor for at hgre om
elektrikeruddannelsen. Mads vil gerne tage elektrikeruddannelsen efter grundskolen, men har
samtidig en dram om at blive politibetjent pa sigt. Mads forteeller, at det er vigtigt for ham at have
en anden uddannelse at falde tilbage pa, hvis han pa et tidspunkt skulle miste lysten til
politijobbet.
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Fakta

For at hjeelpe elever og foraeldre til at blive klar til at veelge ungdomsuddannelse, tilbyder UU
Frederikssund:

* Kollektiv og individuel vejledning for elever i 7-10. klasse.

* Introduktionskurser og Brobygningskurser, hvor eleverne kan prgve at veaere elev pa en
ungdomsuddannelse.

» Erhvervspraktik og virksomhedsbesgg i samarbejde med Frederikssund Erhverv.

« Arlig uddannelsesaften, hvor elever og foraeldre kan made studerende fra bade
erhvervsuddannelser og gymnasiale uddannelser.

» Foraeldremgder og andre foreeldresamarbejder, der hjeelper foraeldrene til at blive gode
medspillere for deres bgrn i uddannelsesvalget.

Foto: Frederikssund Kommune
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