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Borneliv i sund balance

| uge 41 er der aktivitetsuge pa mange skoler rundt om i landet. Men for to skoler og fem
barnehuse i Frederikssund Kommune er ugen alligevel lidt anderledes, for de arbejder alle med et
barneliv i sund balance.

Barneliv i sund balance er et projekt, som KL karer sammen med kommunerne Aalborg,
Albertslund og Frederikssund og er stattet af Nordea Fonden. Projektet szetter fokus pa at give
barn en sund start pa livet, blandt andet gennem bevaegelse, mad, kropsforstaelse med mere. Og

det er netop det, der er fokus pa i uge 41.

HICHOLAS

Drikkedunke med teksten Drik vand p4, lavet seerligt til projektet Barneliv i sund balance. |
baggrunden ses 1.A og 1.B danse.

Pa skolerne og i barnehusene er der en masse forskellige aktiviteter, sdsom dans, cykling, lgb,
badminton, madlavning, yoga og meget mere.



- Her pa skolen har vi besluttet, at vi bruger den arlige klyngeuge, hvor der er fokus pa trivsel, og
hvor vi arbejder med et tema pa tveers af indskolingen. | ar gor vi den til en balanceuge, forteeller
paedagogisk leder pa Slangerup Skole afd. Byvang, Henrik Mads Lihme.

Det er isaer indskolingen, der er med i projektet Barneliv i sund balance, da projektet omfatter
barn i alderen 0 til 10 ar. Og pa skolen er der planlagt en lang reekke aktiviteter for eleverne i 0. til
3. klasse.

- De aktiviteter vi har her pa skolen, er blandt andet brydning, hvor b@rnene undervises lidt for
sjov, men far indblik i kroppen bade motorisk og i forhold til styrke, hurtighed, balance og
smidighed. Sa har vi samarbejde med skydeklubben, og her skal bgrnene laere at finde en indre
ro, og de leerer noget om vejrtraekning, og det er en rigtig god gvelse for bgrn, der kan have sveert
ved at fokusere og holde koncentrationen. Vi har god erfaring med det. Og sa er der
badmintonklubben, hvor alle barnene treener badminton og laver forskellige lege i
Slangeruphallen, forteeller Henrik Mads Lihme.

Der er ogsé dans, madlavning, yoga, cross fit og lege velegnet til frikvarteret.
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Eleverne fra 1.A og 1.B danser til en video, som vises pa smart board.



Sunde snacks, dans, brydning og yoga

Rundt om pa Slangerup Skole afd. Byvang er der gang i den tirsdag formiddag. | skolens kakken
er 0.B samlet. Her skal de lave sunde snacks til madpakkerne. Bagrnene er delt i sma grupper og
forsynet med skale, skeer, skaerebraetter, knive og ingredienser.

| en af grupperne er seksarige Alma, seksarige Niklas og femarige Kastanie i gang med at lave
snacks.

- Vi laver cookies, forteeller Niklas.

- Der er kanel og banan og ngdder og havregryn i, og vi drejer det rundt, og sa kommer vi
chokolade i, og sa ved jeg ikke mere, tilfgjer Alma.

- Vi har lzert at bage. Vi har baget og hakket chokolade og sa skal vi lave banan- og
havregrynssmakager, forteeller Kastanie, der fylder seks ar den 15. oktober.

De sunde snacks skal give bgrnene en oplevelse af, at man godt kan lave leekker mad, der stadig
er sundt.



Femarige Kastanie hakker chokolade.




| tumlesalen er der brydning, og her er en gruppe drenge fra 3. klasserne samlet og klar til at
bryde med og mod hinanden. Qvelserne giver dem en kropsforstaelse og arbejder med balance.
smidighed og styrke. En af gvelserne handler om at forsgge at skubbe hinanden ud af en cirkel.

Drengene gar til den og trods et par enkelte mindre skader, har alle en sjov oplevelse.
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Drenge skubber til hinanden i brydning, mens en dreng fra brydeklubben kigger pa og hjaelper

med at instruere.

| et klasseveerelse er nogle af eleverne fra 1. klasserne samlet. Pa klassens smart board karer en
dansevideo og eleverne skal folge trinene til blandt andet numrene I like to move it”, I will
survive” og "Mambo nr. 5”. Hvorvidt eleverne overhovedet harer musikken er der dog tvivl om, for
de er alle optagede af at falge trinene. Bevaegelse er i fokus og alle eleverne er helt med og
synes, det er sjovt at danse — men som en enkelt elev ogsa udbrad:

- Det er sygt sveert det her.
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Born dans
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er mens de folger med pa smart board hvor en video med dansen kerer.
| et andet klasseveerelse er der yoga. Her er det kropsforstaelsen, der er fokus pa. | en af
gvelserne sidder eleverne fra 1. klasserne med ryggen til hinanden, og nar den ene traekker vejret
ind skal de bukke den ene vej, og den anden vej nar det er den anden, der traekker vejret ind. Pa
den made maerker de tydeligt hinandens vejrtreekning, og hvordan lungerne og ribbenene udvider
sig.
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Der var stearinlys og ragelse i yogalokalet, hvor eleverne lavede gvelser for krop og sind.

Samarbejde med foreninger

Noget af det, som man pa Slangerup Skole har gnsket, er samarbejde med foreninger.

- Det her skal give barnene noget glaede ved at bruge deres krop. Vi ved fra foreningerne, at
medlemstallet er gaet ned. Vi skal gerne give bgrnene noget glaede ved at bevaege sig, blandt
andet ved at finde noget samarbejde med foreningerne og introducere bgrnene til dem i en tidlig
alder. Pa den lange bane kan det ogsa veere med til at hjaelpe dem med deres koncentration og
give dem et feellesskab sammen. De skal gare det sammen i klassen, sa alle kan veere med og de
sammen finder gleeden ved det. Det er med til at age trivslen i barnegruppen, siger Henrik Mads
Lihme.

Han haber, at samarbejdet kan blive udvidet med endnu flere foreninger og ogsa gerne andre
dele af lokalsamfundet i Igbet af projektets fem ar. Han vil blandt andet gerne samarbejde med
2ldre borgere, med kokke eller kokkeelever og generelt med butikker, foreninger og folk i

lokalsamfundet.

- Denne gang har vi samarbejde med Slangerup Brydeklub, Jarlunde Skytteforening og Slangerup
Badmintonklub. Det er altid en forngjelse at samarbejde med foreningerne og jeg vil gerne rose
dem for at stille op og veere med pa at undervise bgrnene, siger Henrik Mads Lihme.
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To drenge bryder med hinanden, mens instrukigren fra Slangerup Brya;klab kigger pa og
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instruerer.

Fakta

Projekt Barneliv i sund balance seetter fokus pa at give bgrn en sund start pa livet. En god trivsel
og sundhed i barndommen er afgarende for barns muligheder for at leere, udvikle sig og klare sig
godt. Projektet skal etablere og inspirere til sunde rammer i barndommen med hjeelp fra
lokalomradet, skoler, institutioner, foreninger og sundhedsplejen.

Projektet Igber fra 2020 til 2024 og foregar i Albertslund Kommune, Aalborg Kommune og
Frederikssund Kommune. KL's Center for Forebyggelse i praksis er projektejer og vil sammen
med kommunerne udvikle og gennemfgre projektet. Projektet er stattet med en bevilling fra

Nordea-fonden.

| Frederikssund Kommune deltager Slangerup Skole afd. Byvang, barnehusene Kroghgj, Troldhgj
og Strandstreede samt Treklgverskolen afd. Falkenborg og barnehusene Troldehgjen og
Stenhgjgard.

Malgruppen for projektet er barn 0—-10 ar og deres familier. | projektet flyttes fokus fra det enkelte
barn til, hvordan de voksne omkring barnene kan tage et faelles ansvar for at gore det let og
attraktivt at spise sundt, bruge kroppen aktivt og vaere en del af faellesskabet.



Beachflag med teskterne leg og bevaegelse sammen, sund mad og drikke sammen, oplevelser og
naerhed sammen - bgrneliv i sund balance .
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