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Dans, bevaegelse og leg i barnehgjde

Mere end 70 barn fordelt pa seks barnehuse har igennem fem workshops danset en bog sammen
med en professionel danser. Det har givet masser af gode oplevelser med dans, bevaegelse og

historiefortaelling.

Det er med store armbevaegelser, masser af ansigtsmimik og hgjtlaftede ben, nar danseren
Esther Ransdal Haugegaard og syv bgrn fra Barnehuset Maglehgj danser bogen Fru Strid. Det er
femte gang at Esther besgger barnehuset og mgdes med netop de her barn. Det ses ogsa
tydeligt pa barnene, der er helt klar i det gjeblik, Esther teender musikken. De ved, at nu skal de

veere pa og veere klar til at danse.

Nar der forteelles om byen, hvor Fru Strid bor, og hvor der er sma huse, kryber Esther og bgrnene
sammen og bliver helt sma. Og nar der forteelles om de store huse, rejser alle sig op og straekker
sig mod loftet og bliver store. Sadan falger bevaegelserne historien hele vejen igennem.
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Armene bliver strakt hgjt op nar man skal bruge kroppen til at vise, at der er store huse i byen,
hvor Fru Strid bor.

Forlgbet, som barnene har veeret en del af i halvanden maneds tid, hedder Fra indtryk til udtryk og
er Parkteatret — Frederikssund Kommunes egnsteaters farste Huskunstnerprojekt som
egnsteater. Formalet med forlgbet er, udover at give barnene en god oplevelse, at give dem et
ekstra sprog til at udtrykke sig med, ved at mgde fglelser og tematikker gennem dans og
bevaegelse. Og bgrnene har vaeret glade for forlgbet og glaedet sig, nar de fik at vide, at Esther
skulle komme, og Esther har hele vejen igennem mgdt barnene i gjenhgjde.

- De er meget opmaerksomme pa Esther, nar hun for eksempel tager en brille pa og er ked af det,
sa spejler de sig i det. Det er ogsa tydeligt, nar hun danser. Der var for eksempel en dreng, der pa
et tidspunkt var meget urolig og lavede lyde, og sa er hun hurtig til at gribe det og bruge kroppen,
sa nar et barn er helt fjollet, sa laver vi fjol med kroppen. P4 den made fanger hun dem hurtigt og
tager den folelse fra barnene og bruger, forteeller Britt Vendelbo, der er paedagog i Barnehuset
Maglehgj og som har vaeret med gennem hele forlabet sammen med barnene fra bgrnehusets
storbgrnsgruppe.

Hun synes ogsa, at hun som voksen og paedagog har faet gode ting med sig fra forlebet, som hun
kan bruge i hverdagen.



- Man far nogle nye ideer til at gore tingene pa. For eksempel nér en dreng er urolig og laver lyde.
Man er maske tilbgjelig til at sige "hold nu op med det der”, men i stedet kan man sige "na, du har
lige brug for at fa det ud, sa lad os bruge kroppen til det”. Det kan man sagtens gore i en vaske

haender situation eller lignende, siger hun.

Esther Ransdal Haugegaard sammen med to af drengene fra gruppen bruger hele kroppen til at
danse.

En dag med mange oplevelser

| historien om Fru Strid folger man en dag i Fru Strids liv fra morgen til aften. Det er en dag med
mange forskellige oplevelser og folelser, som Esther og barnene saetter bevaegelser og dans til.
Det kan vaere nar byen vagner, nar Fru Strid far lyst til kage og peger pa alle kagerne hos
bageren, nar hun falder, nar hun gar forvirret rundt fordi hun har tabt sine briller, og nar hun far
nogle nye briller, der far hende til at se positivt pa verden, og hun derfor ender med at veere Fru
Blid.

Hele vejen er bgrnene med, ogséa selvom det til tider kan knibe lidt med koncentrationen og de
falder lidt til og fra. De er alligevel hele tiden sa meget med, at de kan genkende de ting, de har
lavet pa tidligere workshops, og de kan fglge med i historien og nemt hoppe ind og veere med



igen, hvis de har lyst.
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Der er fuldt fol‘<us pé Esther, nar hun fortzeller og danser for og med b'zrnéne.

Inden Esther kommer har bgrnene faet genopfrisket hukommelsen ved, at Britt Vendelbo har
siddet med dem og gennemgaet historien. Hun har printet billeder fra bogen, som bgrnene kan se
og veere med til at genfortaelle historien om Fru Strid ud fra. Det gor det hele genkendeligt for
barnene, og hjaelper dem til at huske dansen, musikken og beveaegelserne. Og for en enkelt af
barnene har genkendeligheden og de fem workshops haft seerlig stor betydning.

- Vi har iseer haft én pige, som virkelig har udviklet sig gennem de her fem workshops. Hun har
forst vaeret med her til sidst, hvor hun tidligere bare har siddet og kigget pa. Men i dag var hun
fuldsteendig med, og var tryg ved det, fordi det var genkendeligt for hende, og sa er hun blevet
mere modig i det. Sa det har givet hende rigtig meget, fortzeller Britt Vendelbo.



Historien om Fru -Strid i billeder er haen.gt op pa en veeg bé sfuen, sa b@rr{ene kéh huske og

genkende historien, inden Esther kommer og danser med dem.

Dans yndlingseventyret

Inden Esther forlader barnene og de voksne i Barnehuset Maglehgj, foraerer hun dem en saerlig
kasse med Dans en bog. | den er der forskellige redskaber, som padagogerne kan bruge
fremadrettet, s bgrnene i hele institutionen kan fa glaede af Dans en bog-konceptet. Esther
foreslar for eksempel at danse bgrnenes yndlingseventyr, og det kan Britt Vendelbo sagtens

forestille sig, at de kan bruge i barnehuset.

- Vi er i gang med Folk og revere i Kardemommeby, og der er jo mange personer. Hvordan
danser rgverne, hvordan danser gamle Tobias, og der har vi ogsa lidt en fru Strid i tante Sofie. Sa
der er noget genkendeligt, vi kan tage med herfra. Det synes jeg er fedt. Det er fedt, at vi far
sadan en inspirationskasse til at gore noget, sa det ikke bare ligger pa hylden, at nu har vi lavet
det her og det var det. Men her er der faktisk mulighed for at arbejde videre pa det, og det synes
jeg, er fedt. Det kunne man godt blive lidt haj over, siger Britt Vendelbo. Hun héber, at de i
barnehuset kan bruge det til at introducere resten af barnene til Dans en bog, og bruge de syv

barn, der har veeret med i forlabet som en slags rollemodeller.



Undervejs i forlobet skulle barnene have vaeret i Parkteatret og se forestillingen Fru Strid. Pa
grund af corona blev det desvaerre ikke til noget. | stedet kan alle de mere end 70 barn fra seks

barnehuse, som har deltaget i forlgbet, se frem til en tur i teatret i juni.

a, danser rundt, hopper og griner undervejs
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Barnene kommer bade ned pa gulvet at ligge, op“at st
i historien om Fru Strid.
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