
28. juni 2021

Ride4Rehab cykler gennem Jægerspris og 

Frederikssund

Dansk Idrætsforbunds Soldaterprojekt Ride4Rehab er et ni etaper langt cykelevent på tværs af 

Danmark. Formålet er blandt andet at give en gruppe af skadede veteraner en unik fysisk 

oplevelse med idrætten ved at cykle gennem Danmark. 

Ride4Rehab begyndte i Aalborg den 23. juni og holdet skal i løbet af i alt 9. etaper krydse 

Danmark. To af disse etaper bringer holdet ind i Frederikssund Kommune.

Tirsdag den 29. juni køres der fra Vordingborg til Jægerspris.

Onsdag den 30. juni køres fra Jægerspris Slot i tre grupper kl. hhv. 9.30, 9.45 og 10.00 gennem 

Frederikssund mod destinationen i Høvelte.

På kortene nedenfor kan du se den del af ruten, der ligger i Frederikssund Kommune. Vi opfordrer 

til at vise hensyn i trafikken til de mange cyklister. Man er meget velkommen til at stå langs ruten 

og heppe på grupperne.

Ruten tirsdag den 29. juni med retning mod - og afslutning i - Jægerspris:



Ruten onsdag den 30. juni med afgang i Jægerspris - gennem Frederikssund - mod Høvelte:
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