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Pararendegruppe til dig som er aegtefeelle til en
demensramt

Demenskonsulenterne i Frederikssund kommune tilbyder, at du kan deltage i en
pargrendegruppe, hvor du far mulighed for at udveksle erfaringer med andre, som er i lignende
situation og med demenskonsulenterne.

Nar et menneske far en demenssygdom, pavirker det hele familien. Der kan veere mange
forandringer i hverdagen, og som pargrende kan du opleve at std alene med mange
problemstillinger.

Pargrendegruppens formal er at snakke og statte hinanden omkring de udfordringer og
problemstillinger, der falger med at vaere aegtefeelle til en demensramt. Viden om sygdommen, og
om hvordan du handterer vanskelige situationer, kan veere med til at give jer en bedre hverdag.

Pa Frederikssund kommunes hjemmeside, med tilbud til demensramte, kan du laese mere om
pargrendegrupperne.



https://www.frederikssund.dk/Borger/Voksne--aeldre/Voksne-med-saerlige-behov/demens/Tilbud-til-demensramte

