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Laer at tackle angst og depression starter nye
onlinekurser

Foler du dig nedtrykt, nervgs, treet eller isoleret? Og vil du gerne blive bedre til at tackle dine

udfordringer?

Dette onlinekursus er til dig, som oplever tegn pa angst og/eller depression. P& holdet magder du
andre, der har det ligesom dig, og du far redskaber til at tackle de ting, som er svaere, nar man
oplever tegn pa angst og depression. Holdes ledes af en instruktor, som selv kender

symptomerne.

Kurset er gratis og varer 6 uger. | mgdes online en time én gang om ugen. Du skal til en telefonisk

samtale inden kurset starter.

Der er logbende nye hold og tilmelding er forst til mglle. For tilmelding eller yderligere information

om kurset kontakt koordinator Rikke Rossen Hansen pa 24 44 60 73.

Nu starter der nye onlinekurser for dig, der lider af angst og/eller depressmn Foto: Colourbox.



