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Sådan beskytter du dig selv!
Kæmpe-bjørneklo indeholder det giftige stof 

furanocoumarin, der findes i alle plantens dele - selv 

blomsterstøvet! 

Stoffet er ikke i sig selv farligt, men får man det på 

huden, bliver de berørte steder ekstremt følsomme 

overfor sollys. Det kan medføre, at du meget hur-

tigt bliver solskoldet og i alvorlige tilfælde kan blive 

slemt forbrændt.

Blot et strejf af et blad på huden er nok til afsætte 

spor af giftstoffet. Plantesaft på huden afsætter en 

høj dosis hvilket giver risiko for alvorlig forbræn-

ding, og det er derfor vigtigt at undgå at få saften 

på sig. Sker det alligevel, skal man være omhyggelig 

med at skylle saften væk og beskytte huden mod 

sollys.

• Brug beskyttelse som dækker huden mest mu-

ligt - handsker, lange ærmer, lange bukser, hal-

sedisse /tørklæde til at nakke og hals. 

• Vælg overskyet vejr eller regnvejr til at udføre 

arbejdet.

• Vær opmærksom - har du været i kontakt med 

planten skylles det berørte område med sæbe 

og rigeligt vand. 

• Undgå sollys på området i minimum 48 timer. 
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OBS! OBS! 
Planten Planten 
er giftiger giftig

Læs mere



Rodstikning
Hvordan
En spade sættes i jorden tæt på stænglen i en 45° vinkel. 

Med et solidt tråd skæres plantens rod over. For at for-

hindre genvækst, er det vigtigt at roden skæres over lige 

under plantens vækstlag, der ligger ca. 5 cm under jorden. 

Ved korrekt rodstikning kan roden ikke skyde igen og hele 

planten dør.

Hvornår
Start rodstikning så tidligt på vækstsæsonen som muligt, 

fx i slutningen af marts. Rodstikning kan foretages igen-

nem hele sæsonen, men små planter er lettere at rodstik-

ke end store, så det kan godt betale sig at gøre en grundig 

indsats tidligt på sæsonen.

Grej
En lille let rosenspade gøre arbejdet mindre fysisk kræven-

de, end hvis man benytter en større spade.

OBS! 
Toppen af planten

lægges fx på jorden, 

så den tørrer ud.

Skærmkapning
Hvordan 
Planten skærmkappes ved, at alle blomsterskærme, blade 

og knopper fjernes. Ved skærmkapning mister planten sin 

frøproduktion.

Planter der skærmkappes vil ofte reagere ved at skyde nye 

blomster, endda ofte under jorden - planten panikblom-

strer. Ved at bortskære alle blade og knopper får planten 

dog svært ved at sætte nye blomster og frø. 

Hvornår 
Skærmkapning opstartes ca. midt i juni og skal gentages 

hver 3. - 4. uge resten af vækstsæsonen. Det er vigtigt at 

tjekke hele stænglen grundigt for nye skud ved hvert besøg.

Grej
Skærende værktøj fx segl, hækkesaks eller en udtyndings-

kniv. 

OBS! 
Alle frøstande bortskaffes som brændbart ikke-genanven-

deligt affald og må ikke forsøges komposteret eller lignende.

Anbefalede bekæmpelsesmetoder
En skadelig og invasiv plante

Hvorfor er kæmpe-bjørneklo et problem? 
Kæmpe-bjørneklo forstyrrer biodiversiteten ved at 

udkonkurrere hjemmehørende planter med sin hur-

tige og dominerende vækst, især i vådområder som 

åbrinker og enge. Dens store blade kan skygge alt 

andet væk, så der skabes risiko for erosion langs åer.

Hertil kommer at planten er giftig for mennesker, 

hvis man kommer i kontakt med den.

Spredning
Kæmpe-bjørneklo spreder sig via frø og en enkelt 

plante kan producere op til 80.000 frø om året. Den 

blomstrer kun én gang, hvorefter den dør. 

Frøene kan forblive levedygtige i op til 10 år i jor-

den. Det gør bekæmpelsen af kæmpe-bjørneklo til 

en langvarig og vedvarende opgave.

Roden skæres over 

gennem vækstpunktet 

ca. 5 cm under jorden

Vær omhyggelig med at få 

kappet alle blomsterskærme, 

knopper og blade af planten. 

Bemærk at der sidder knopper 

helt inde ved stænglen ved alle 

blade

Udseende 

Kæmpe-bjørneklo bliver ofte mere end 3 meter høj. 

Dens store, håndformede blade med takket kant, 

der har givet planten dens navn, kan blive op til 80 

cm lange og 50 cm brede. 

Stænglen er kraftig med karakteristiske røde pletter 

og stive hår og kan blive op til 10 cm i diameter. 

Blomsterne er hvide og er samlet i skærme, der kan 

være op til 1 meter i diameter.

Andre bekæmpelsesmetoder 
Kæmpe-bjørneklo kan også bekæmpes via andre meto-

der fx afdækning, slåning og græsning.

Tjek Styrelsen for Grøn Arealomlægning 

og Vandmiljøs hjemmeside for andre 

bekæmpelsesmetoder: 


