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Sddan sgger du om en
plejebolig

INFORMATION TIL DIG, DER OVERVEJER AT S@GE PLEJEBOLIG

Denne pjece er til dig, der overvejer at sgge en plejebolig, og til dine
pérgrende som mdske skal hjeelpe med at sgge.

HVAD ER EN PLEJEBOLIG

En plejebolig er en bolig, som ligger pd et omsorgscenter. Her er der
personale til stede hele dggnet, og der er feelles arealer og feelles
faciliteter, fx en opholdsstue hvor man kan veere sammen med andre
beboere.

En plejebolig er din egen bolig, som du har en lejekontrakt pd. Det betyder
fx, at du selv bestemmer over din bolig, og at dine pdrgrende mé besgge
dig, som du gnsker det, og at dine gaester ogsa gerne ma overnatte.

Du kan lzese mere i afsnittet “Plejeboliger i Frederikssund Kommune”.

HVEM KAN FA EN PLEJEBOLIG?

Der er en raekke kriterier, som Visitationen kigger pa for at vurdere, om du
er i malgruppen. De er beskrevet i Frederikssund Kommunes
kvalitetsstandard for plejebolig, som er vedtaget af Byrddet.
Kvalitetsstandarden finder du pd kommunens hjemmeside
www.frederikssund.dk.

For at f& en plejebolig skal du have et varigt behov for en plejebolig, fordi
du har:

e En betydeligt nedsat fysisk og/eller psykisk/mental funktionsevne.
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e Et behov for omfattende pleje og praktisk hjselp dggnet rundt.
e Et behov for samvaer og teet kontakt til plejepersonale.

Inden du kan blive godkendt til plejebolig, skal du som udgangspunkt fa@rst
have en periode med traening, hjeelpemidler, daghjem eller praktisk og
personlig hjelp og sygepleje i dit eget hjem. Nar disse ting er prgvet, kan
du blive godkendt til plejebolig, hvis det vurderes, at dit behov for stgtte
ikke kan imgdekommes i dit hjem eller pd anden vis.

Fra
Omsorgscentret
Nordhgj i
Skibby

Foto: Kenneth Jensen

BES@G PA OMSORGSCENTRENE

Det kan veere en god idé, at du og dine pargrende besgger de
omsorgscentre, hvor du maske vil sgge om en plejebolig. Det kan ggre det
lettere at forberede sig pa at flytte i plejebolig.

SADAN ANS@GER DU OM EN PLEJEBOLIG

For at sgge om en plejebolig skal du udfylde en ansggningsblanket.
Visitationen i Frederikssund Kommune vil sd vurdere, om du er i
malgruppen for en plejebolig.
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Du kan enten ansgge via den digitale selvbetjeningslgsning, eller du kan
udfylde en ansggningsblanket. Begge dele kan du finde pa
www.frederikssund.dk ved at skrive “plejeboliger” i sggefeltet.

Blanketten kan du printe og sende som almindelig post, eller du kan sende
den via din e-Boks. Hvis du har brug for hjaelp til at udfylde blanketten, kan
du fa hjeelp fra pargrende eller andre i dit netveaerk eller fra Dggnplejen. Du
skal blot selv underskrive ansggningen, inden den sendes afsted.

N&r du sgger, skriver du under p3, at Visitationen ma indhente
sundhedsoplysninger, som skal bruges som grundlag for visitationen.

Du finder kontaktoplysninger til Visitationen pd bagsiden af pjecen.

BOLIGONSKER OG VENTELISTE
Du kan enten sgge en plejebolig pa et eller flere specifikke omsorgscentre,
eller du kan sgge en plejebolig uden at vaelge et bestemt omsorgscenter.

Hvis du har behov for en plejebolig inden for kort tid, skal du sgge
plejebolig uden at veelge, hvilket omsorgscenter du vil bo pd. Du skal i s&
fald saette flueben i “garantiliste” pd ansggningen Hvis du bliver godkendt
til en plejebolig, bliver du derved omfattet af den sdkaldte
plejeboliggaranti. Det betyder, at kommunen skal tilbyde dig en plejebolig
senest to maneder efter, at du er godkendt til en plejebolig.

Hvis du gnsker at std pd venteliste til en plejebolig pa et specifikt
omsorgscenter, vil der typisk ga laengere tid, inden du far tilbud om en
plejebolig. Du kan veelge at st pa venteliste til flere forskellige specifikke
omsorgscentre. Dette vil ofte betyde, at du lidt hurtigere far et tilbud om
plejebolig, end hvis du kun er skrevet op ét sted.

Du kan godt sendre mening og gnske at komme fra den specifikke
venteliste til garantiventelisten eller omvendt.

Visitationen tildeler ledige boliger til de borgere, der har det stgrste behov
og dernaest til dem, der har stdet laengst pa ventelisten. Derfor kan det
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vaere svaert at svare pa, hvor laenge der gér, for du bliver tilbudt en
plejebolig. I nogle tilfaelde kan det dog tage op til et ar.

Plejebolig i en anden kommune

Hvis du @nsker en plejebolig i en anden kommune, skal du veere visiteret til
en bolig bdde i Frederikssund Kommune og i den kommune, du vil flytte til.
Det sker ved, at du udfylder Frederikssund Kommunes eget
ansggningsskema og sender det til Visitationen i Frederikssund Kommune.

I ansggningen angiver du, hvilken kommune du gerne vil flytte til samt
eventuelt hvilket omsorgscenter. Hvis Visitationen i Frederikssund
Kommune godkender din ansggning, sender Frederikssund Kommune din
ansggning videre til den kommune, som du gnsker at flytte til. Du skal nu
0gsd godkendes i tilflytningskommunen, fer du kommer pd venteliste der.

Din aegtefzelle eller samlever kan flytte med

Din aegtefzelle eller samlever har ret til at flytte med i plejeboligen, ogsa
hvis han eller hun ikke selv har behov for en plejebolig. Din aegtefalle eller
samlever kan blive boende i plejeboligen, selvom du skulle dg.

VISITATIONSBESQOG

Du vil typisk fa besgg af en medarbejder fra Visitationen i Frederikssund
Kommune, ndr du har sggt om en plejebolig. Her taler I om, hvordan du
klarer hverdagen pd nuveerende tidspunkt, og hvordan du kunne taenke
dig, at din hverdag skal se ud fremover.

Du er velkommen til at have en pargrende eller en anden med, som kan
hjeelpe dig med at stille de spgrgsmal, du gnsker at fa svar pa, og med at
huske, hvad du vil fortzelle.

VISITATIONEN TRAFFER AFGORELSE

Efter visitationsbesgget traeffer Boligvisitationsudvalget i Frederikssund

Kommune afggrelse om din ansggning om plejebolig. Det sker pd baggrund

af oplysningerne fra visitationsbesgget og fra din ansggning samt

eventuelle oplysninger fra din laege, hjemmeplejen eller andre.
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Hvis du godkendes til at f& en plejebolig, fér du besked om, at du
er optaget pa ventelisten. Hvis du ikke opfylder kriterierne og derfor ikke
godkendes til en plejebolig, vil du fa et begrundet afslag. Du kan klage
over afggrelsen.

HVIS DIN SITUATION FORANDRER SIG EFTER DU HAR S@GT

Hvis din situation aendrer sig, efter at du har sggt om en plejebolig, skal du
kontakte Visitationen igen. Det kan for eksempel veere, at du far det bedre
og derfor ikke har behov for en plejebolig lige nu. Eller det kan omvendt
vaere, at du har faet sveerere ved at klare dig hjemme.

FORBEREDELSE AF FLYTNINGEN

Der kan gd meget kort tid — ofte fa dage — fra du far tilbudt en plejebolig,
til du skal flytte ind. Derfor anbefaler vi, at du og dine pdrgrende — eller
andre der kan hjeelpe dig — i god tid planlaegger din kommende flytning. I
kan for eksempel begynde at overveje, hvilke ting der skal flyttes med, og
hvem der kan hjzelpe med at flytte.

Hvis du sgger plads pé et specifikt omsorgscenter og ikke allerede har
vaeret pa besgg, er det ogsa en god idé at lave en aftale om at besgge
omsorgscentret.

PLEJEBOLIGER I FREDERIKSSUND KOMMUNE

Der ligger fem kommunale omsorgscentre samt et friplejehjem i
Frederikssund Kommune.

Omsorgscentret De Tre Ege
Parkvej 2, 3630 Jeegerspris. TIf. 47 35 17 98

De Tre Ege har 48 pladser. Alle boliger kan bebos af segtepar.

Omsorgscentret Nordhgj
Nordhgj 4, 4050 Skibby. TIf. 47 35 21 00

Nordhgj har 50 boliger. Heraf kan 32 boliger bebos af aegtepar. P& Nordhgj
findes ogsa afdelingen Nordhgj 4 med 18 pladser, som er et tilbud til
borgere med seerlige behov.
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Omsorgscentret Solgarden
M.P. Jensens Vej 4, 3550 Slangerup. TIf. 47 35 27 00

Solgdrden har 46 boliger. 3 boliger kan bebos af aegtepar. P& Solgdrden
findes afdelingen Egen med 14 pladser, som er et tilbud til borgere med
saerlige behov.

Omsorgscentret Tolleruphgj
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund. TIf. 47 35 31 00

Tolleruphgj har 31 boliger. Heraf kan 24 boliger bebos af segtepar.

Omsorgscentret Pedershave
Pedershave Allé 4, 3600 Frederikssund. TIf. 47 35 19 90

Pedershave har 96 boliger. P& Pedershave har Hus E 24 pladser til borgere
med saerlige behov.

Attendo Lzerkevej (privat plejehjem)
Leerkevej 11, 3600 Frederikssund. TIf. 47 10 00 02

Attendo Laerkevej har 72 boliger. Heraf er to store boliger egnede til
2egtepar.

FAEGTEPARBOLIGER

Du skal vaere opmaerksom pd, at selvom nogle af lejlighederne pé
omsorgscentrene kan bebos af aegtepar, kan der veere udfordringer med
pladsen, hvis begge zegtefaller har behov for hjeelpemidier.

LAES MERE

Du kan laese om de enkelte omsorgscentre pd www.frederikssund.dk ved
at skrive "omsorgscentre” i sggefeltet. Du kan ogsé ga ind pa
www.plejehjemsoversigten.dk, hvor du finder information om plejehjem i
hele landet.
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HVIS DU VIL VIDE MERE
Du kan finde mere information her:

e Information fra det offentlige samt
selvbetjeningslgsninger: www.borger.dk

e Frederikssund Kommunes hjemmeside:
www.frederikssund.dk

e Information om alle landets plejehjem:
https://www.plejehjemsoversigten.dk/

Visitation og Hjeelpemidler i Frederikssund
Kommune kan kontaktes pd tif. 47 35 19 00 pd
hverdage kl. 9-12.

Hvis du vil skrive digitalt, kan det ske gennem
digital post p& www.borger.dk.

CENTER FOR www.frederikssund.dk
SUNDHED,

FOREBYGGELSE 0OG

FELDRE

Torvet 2

3600 Frederikssund

August 2026
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