FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_

Nyttige kontakter

seer til dig, der er fyldt 65 ar




Aktiviteter og faellesskaber
Aktiv Fritid

Hvert &r i august udgives haeftet Aktiv Fritid af Frederikssund Kommune. Haeftet
er en oversigt over lokale foreningers aktivitetstilbud. Den kan hentes pa
naermeste bibliotek, idraetshal eller ssgmmehal. Det kan ogsa findes elektronisk
pd Frederikssund kommunes hjemmeside. Skriv: "Aktiv fritid” i sggefeltet.
www.frederikssund.dk

Boblberg.dk

P& Boblberg.dk kan du mgde andre, der deler netop dine fritidsinteresser.
Méske kan du finde en at g& tur med, en at dyrke motion med eller nogle at
danne laeseklub med.

http://www.boblberg.dk

Brugerstyrede centre

De brugerstyrede centre tilbyder aktiviteter og arrangementer. Du skal vaere
fyldt 60 &r og kunne klare dig selv eller veere ledsaget af en hjaelper.

Aktivitetscenter for seniorer, Lundebjerggdrd
Lundevej 48, 3600 Frederikssund ..........ccevvieieeerninierennnnneesnnnnnennnns 47 36 10 10
www.lundebjerggdrd.dk

Aktivitetscenter for seniorer, Tolleruphgj
Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund ..........ccceeevieevininieennninneennn. 47 3531 00
www.brugercenter-tollerup.dk

Aktivitetshuset Kongshgj
Kannikestraede 2 C, 3550 SIangerup .......ccuuveeiinininineennnninnnnnnneeenns 47 33 38 12
www.aktivitetshusetkongshoej.dk

Brugerrddet, Skibby Aldre- og aktivitetscenter
NyVE] 7 B, 4050 SKIDDY ......crevreresicecrersesessesessessssesssessessssssnsnes 47 3521 83
www.nyvej7b.dk

Mgdestedet
Parkvej 2, 3630 JEGEISPIIS ...ccevuuiieiirniiieiiiiieie et e seeenn s e eenasseeenns 47 56 10 15
www.samraadet.nu

Visiteret aktivitet

Hvis du har vanskeligt ved at bruge de brugerstyrede centre, har du mulighed
for at blive visiteret til aktivitet pd et af kommunens omsorgscentre.

Kontakt Visitationen:
Telefontid hverdage kl. 9 — 12....... oo 47 3519 00



http://www.frederikssund.dk/
http://www.boblberg.dk/
http://www.lundebjerggård.dk/
http://www.brugercenter-tollerup.dk/
http://www.aktivitetshusetkongshoej.dk/
http://www.nyvej7b.dk/
http://www.samraadet.nu/

Spisearrangementer

FEldresagens fzellesspisning den anden torsdag i mdneden pa restaurant
Bollinis, @stergade 26E, Frederikssund.
Kontakt Vicki Hansen pa tif.............ccooeveveeeecieecenenn 20 68 68 50

Hold gje med Aldresagens hjemmeside — der er jeevnligt arrangementer i hele
kommunen. www.aeldresagen.dk

Pensionistforeningen holder arrangementer og spisning i Kignaeshallen,
Jaegerspris, cirka en gang om maneden.

Se Facebook for tilmelding.

Kontakt: Formand Lisbeth Wendelboe Ejsing.............. 40 35 66 20

Besggsvenner

Savner du nogen at tale med eller vaere en del af et feellesskab?
Bade Rgde Kors og /ldre Sagen tilbyder besggsvenner, der kan besgge dig
hjemme eller tage med dig til arrangementer.

Rade Kors - Besggstjenesten

Frederikssund
Inge-Lise Bernbom NielSen ........ccoiviiiiiiiiiiiiii e 30 28 38 43
E-mail: ingelise.b.nielsen@gmail.com

Slangerup
Anne Lene Wium
E-mail: annwiu@rodekors.dk

/Zldre Sagens Besggsvenner
Frederikssund

Poul Erik Brgndgaard........cccceveveivieeniiiiinieseeecrsiis s eeennn 24637677
Skibby
Gitte SVENASEN. ... i e 22 24 99 36

E-mail: broberg64@live.dk

Jaegerspris
Eva May-Britt Lefholm..........ccoooi i 22211949

Dlgltal besagsven vha. hjemmesiden www.snaksammen.dk

Boblberg og R@de Kors tilbyder digitale besggsvenner. Du kan booke tid med en
frivillig til en videosnak.
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Frederikssund Kommune

Borgerservice
Frederikssund Kommune callcenter......oceovieiiiiiiiiiiiniineennennenns 47 35 10 00

Har du brug for hjzelp til de digitale tilbud, kan du ringe eller mgde op i
Borgercenter p& Radhuset. Husk at bestille tid fgr du mgder op. Fremmgde
uden tidsbestilling er ikke muligt.

Abningstider callcenter

Mandag 09.00-14.00
Tirsdag Lukket

Onsdag 09.00-14.00
Torsdag 09.00-14.00

Fredag 09.00-12-00

Demenskonsulenterne

Har du mistanke om demens, kan du kontakte kommunens demenskonsulenter.
Berit Sandstrgm..........ccco oo, 20 14 03 05

Trine Vejlgaard Nielsen...........cccoviiiiiiiiiiiieeee 30613457

Forebyggende hjemmebesog

Fra du er fyldt 65 ar, kan du fa et forebyggende hjemmebesgg, hvis du af
fysiske, psykiske eller sociale drsager er i en sveer situation. Tilbuddet geelder
ikke borgere, der far personlig og praktisk hjzelp.

Telefontid hverdage kl. 8:30-10:30, onsdag 8:30-10:00, mandag og torsdag
desuden Kl. 13-14.....cooiiiiiiii e 47 352070
Du kan ogsd kontakte dem via digital post pa
www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Forebyggende-hjemmebesoeg

Forebyggelsestilbud

Hvis du er motiveret for at hdndtere egen sundhed og sygdom, kan du blive
tilbudt en afklarende samtale med en sundhedsvejleder. Tilbuddene omfatter
KOL-rehabilitering, hjerte/diabetes rehabilitering, kraeftrehabilitering, laenderyg
forlgb, artrose traening, GLA:D ryg og stress forlgb. Nogle af tilbuddene kraever
laagehenvisning.

Kontakt Forebyggelse og Traening:
Telefontid hverdage kl. 8:30-10:30, onsdag 8:30-10:00, mandag og torsdag
desuden Kl. 13-14......ccoovuiiiiiie e s s 47 352070


http://www.frederikssund.dk/Borger/Sundhed/Forebyggende-hjemmebesoeg

Frivillige foreninger

P& https://frivillighuset.frederikssund.dk/Medlemskab? kan du f& en oversigt
over lokale foreninger, selvhjeelpsgrupper og patientforeninger der yder frivilligt
socialt arbejde i Frederikssund kommune. Der er kontaktoplysninger pd
foreningerne, s du kan kontakte dem der varetager dit interessefelt.

Genoptraening

Hvis du har mistet funktioner fx efter sygdom eller p& grund af almen
svaekkelse, kan du fa genoptraening.

Kontakt Visitationen:

Telefontid hverdage kl. 9 — 12....... coooiriiiii e, 47 3519 00

Hjemmehjalp og rehabilitering
Du kan f& hjeelp til personlig pleje og ngdvendige praktiske opgaver i hjemmet,
som du ikke selv kan udfgre pd grund af nedsat fysisk eller psykisk

funktionsniveau. Det kan for eksempel veere personlig hygiejne, pdklaedning,
renggring, indkgb eller tgjvask.

Hvis du har mistet faerdigheder, vil du som udgangspunkt f3 tilbud om et
mélrettet og tidsbestemt rehabiliteringsforlgb.

Kontakt Visitationen:
Telefontid hverdage kl. 9 — 12.....c. oo, 47 3519 00

Dggnplejen
Dggnplejen er leverandgr af personlig og praktisk hjeelp samt sygepleje.
Telefontid hverdage mellem kl. 09.00 — 14.00

Dggnplejen Jaagerspris 0g SKibbY......ccoovivivivviiiiii e, 47 35 17 46
Dggnplejen Slangerup og Frederikssund ..........ccoooviiiiiminnninnnnnnnn. 47 3517 10

Akut til sygepleje/dggnpleje
Du kan ogsa ringe pd disse numre udenfor almindelig &bningstid, hvis du har
akut brug for hjeelp, ved fx fald.

Hjeelpemidler

Du kan fa stgtte til hjeelpemidler, forbrugsgoder og boligaendringer, hvis din
psykiske eller fysiske funktionsevne er varig nedsat. Dette inkluderer ogsa varig
syns- og hgrenedsaettelse.

Du skal altid have bevilget hjeelpemidlet eller boligaendringen, inden du
anskaffer det. Du kan sgge digitalt p& borger.dk. eller kontakt Visitationen:
Telefontid hverdage kl. 9 — 12....... oo 47 351900
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Inkontinensbevillinger, &ndringer

Ved ny bevilling skal egen laege kontaktes.

Ved behov for aendring pd allerede bevilget ble/inkontinenshjaelpemiddel
kontakt:

Inkontinenssygeplejerske, tif.tid:

Mandag og torsdag kl. 8-10..............c........... 20 58 30 10

Lar at tackle - forlgb

Kommunen tilbyder gratis kurser, hvor du far redskaber til en bedre hverdag.
Undervisningen varetages af personer med egne erfaringer. Der er kursusforlgb
indenfor falgende emner:

- Kroniske smerter

- Hverdagen som pargrende

- Angst og depression

Kontakt Forebyggelse og Traening for tilmelding.
Telefontid hverdage kl. 8:30-10:30, onsdag 8:30-10:00, mandag og torsdag
desuden kl. 13-14.....ccciiiiiiiii 47 352070

Interesseorganisationer, foreninger

Danske Seniorer, skibby

Formand René Kgel Jensen
Benyt kontaktformular:_https://danske-seniorer.dk/find-forening/danske-

seniorer-skibby

Jaegerspris Pensionistforening

Formand: Lisbeth Wendelboe Ejsing.........c...ccceeeuveneen. 4035 66 20
Se naermere pd Facebook om arrangementer mv.

Rade Kors

Kontakt den lokale afdeling, hvis du har brug for stgtte fra Rgde Kors. Det kan
0gsa veere, at du har lyst til selv at gere en indsats som frivillig.

Frederikssund
Formand: Birgitte Fredfeldt.............cccovoiniiiiiiie 40 73 93 99
E-mail: birfre@rodekors.dk

Slangerup
Formand: Jenny Meyer.........ccccovevieiieeiie e esniee i 294473 29
E-mail: jenmey@rodekors.dk




ldresagen

/Eldre Sagen tilbyder gratis og uvildig r&dgivning fra juridiske eksperter,
gkonomer og socialrddgivere, samt mulighed for at deltage i interessante
arrangementer landet over.

Arrangementer og aktiviteter kan ses pd www.aeldresagen.dk

Din lokalafdeling kan findes p& hjemmesiden.

Jaegerspris
Formand Helle Christensen..........cccccceeieviviiieenieiiienns 40 23 33 95
E-mail: hellechristensen114@gmail.com

Frederikssund

Formand Bente Christensen...........ccccccoeveeeiiieeecceeeeeene, 23 2552 31
Benyt kontaktformular:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/frederikssund/kontakt

Skibby
Formand Peter Kjeldsen...........cccoooiiiiiiiiiiiee e 5194 00 02
fm.skibby229@aeldresagen.dk

Slangerup

Formand Peter Lindell Kiger.......cccocoeeeeeieeiiecieeeeeeis 21337980
Benyt kontaktformular:
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup/kontakt

Karsel

Flextrafik

Movia tilbyder Flextur. Du kan rejse indenfor eller udenfor kommunen. Du kan
kgre internt i kommunen eller veelge at kgre til og fra andre kommuner, som
0gsad er tilmeldt Flexkarsel.

Du bliver hentet ved kantstenen, hvor du gnsker, og bliver kgrt i taxa eller
liftvogn. Du kan betale med dankort samtidig med, at du bestiller kgrsel.

FIEXTrafik .oovve i 70 26 27 27
Du kan ogsa oprette dig som kunde, se priser og bestille karsel pa
http://www.flextur.dk

Flexhandicap

Flexhandicap er kgrsel for svaert bevaegelsesheemmede, samt blinde og staerkt
svagtseende. Det kan benyttes til fritidsformal, fx familiebesgg, kulturelle
aktiviteter eller fritidsaktiviteter. Du kan ansgge om flexhandicap hos
Visitationen:

Telefontid hverdage kl. 9 — 12 ....oooviiiiiiiii e s 47 351900
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Koarsel til egen laege eller neermeste speciallege

Du skal selv ringe til borgerservice senest 1 dag far kgrselsbehovet. Der kan
bestilles flere kgrsler pd én gang, dog max. 14 dage frem.

Krav til at kunne ansgge om kgrsel er at du er pensionist og i
sygesikringsgruppe 1.

BOIgEISEIVICE .. iiriiiii it it e e rraas 47 3510 00

Misbrugsbehandling

Har du brug for hjzelp til alkoholmisbrug, kan du kontakte Novavi. Behandlingen
er gratis.

Telefon NOVAVI c.oviiviieeeesiccin s ecerrrsiss s s rr s rr s . 3945 54 40
Telefontid: Mandag og torsdag kl. 09.00 — 19.00

Tirsdag og onsdag kl. 9.00-15.00

Fredag kl. 9.00 — 12.00

Mail: novavi@novavi.dk

Er du naer pargrende til en alkoholafhaengig, kan Novavi hjzelpe dig med
rddgivning og at handtere de sveere situationer som pérgrende. Se ogsa
novavi.dk.

Rygestop

Frederikssund kommune tilbyder gratis ryge- og nikotinstop forlgb, hvor du kan
fa hjeelp til at kvitte tobakken og nikotinen.

Kontakt Forebyggelse og Traening..........cccoeeeeiveeeeiunene.. 47 352070

En anden mulighed er at kontakte Stoplinien, som tilbyder gratis telefonisk
rddgivning til dig der overvejer eller har besluttet at komme ud af din
nikotinafhangighed — eller som @gnsker at vedligeholde et igangvaerende
nikotinophgr.

SEOPIINIEN. ... 80 31 31 31 Telefontid:
Mandag-torsdag kl. 10-20 og fredag kl. 10-16. https://stoplinien.dk/

Radgivning

Radgivningshuset

Til dig, der oplever problemer med at f& hverdagen til at haenge sammen. Fx
hvis du fgler dig isoleret, far post du ikke forstér, eller har problemer med din
gkonomi.


https://stoplinien.dk/

Personlig henvendelse er mulig mandag kl. 13-16, onsdag 9-12 og torsdag 13-
17. Mgd op pa Lundevej 13, Frederikssund.
Telefontid alle hverdage (undtagen tirsdag) kl. 9-12....70 22 22 10

Sorglinjen

Det Nationale Sorgcenter er en landsdaekkende telefonlinje for alle, som har
brug for hjzelp til at bearbejde sorgen over tabet af et nzert familiemedlem, ven
eller partner.

Neere pdrgrende til alvorligt syge kan ogsd kontakte Sorglinjen.

Telefontid alle dage kl. 17.00 — 21.00

SOFGINJEN .. eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeresesesnensesesnsssnsnsnnnnnnnnnnes 70 20 99 03
SMS: Kl. 17.00-21.00.......cccceiierieiecrecie e 27 27 25 25
www.sorgcenter.dk

Tryghedsopkald

/Eldre Sagen, telefonstjernen

Fldre Sagen Frederikssund

] 1= T Y o [T 7= o PP 24 82 45 20
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/frederikssund/hjaelp-og-
vejledning/telefonkaeden

FEldre Sagen Skibby
Esther FrederikSEN ....ovvvviiiiiiiiiiiii e e aa s 51 26 54 44
TOVE JAKODSEN ..cvviiiiii it 60 66 19 44

Rade kors, tryghedsopkald

Ra@de Kors Hovedstaden tilbyder tryghedsopkald en gang i dggnet til enlige
borgere, der har et begraenset netvaerk.

[ 7 g T Y - R 60 43 55 57
Telefontid man-tors kl. 9-16 og fre kl. 9-14.

E-mail rkh.tryghedsopkald@rodekors.dk

ldresagen, tryghedsopkald

Fldre sagen Slangerup

Marianne Sommer ANAreasen..........cccoveeeeecveeeeeeecreeens 40 42 56 74
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup/hjaelp-og-
vejledning/tryghedsopkald
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Traening i eget hjem

Treen dig glad - med Zldre sagen

Traen med pd DK4 alle hverdage kl. 9.00 eller 14.00.

Stolegymnastik i eget hjem

Fldresagen Frederikssund:

Kontakt Birgit ReIMer..........cccovvieiiieeiiiee e 28 89 21 14
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/frederikssund/hjaelp-og-
vejledning/stolegymnastik-i-eget-hjem

Udbetaling Danmark

Boligstatte, folkepension, fartidspension, begravelseshjzelp, efterlevelseshjzelp,
celdrecheck, varmetillzeg.

Lees om de forskellige emner pd www.borger.dk

Udbetaling Danmark ..........ceviiiiuiniiiiiiinieceiis e eene e eenas 70 12 80 61
Solsikkelinjen (mere ro og statte, fx hareproblemer)...70 12 00 83

Forsidefoto: Kenneth Jensen


https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/frederikssund/hjaelp-og-vejledning/stolegymnastik-i-eget-hjem
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/frederikssund/hjaelp-og-vejledning/stolegymnastik-i-eget-hjem
http://www.borger.dk/
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