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Mulighederne star i ke...

... men det er helt op til dig at vaelge hvad du har lyst til!

Jeg glaeder mig altid til denne tid pa dret. For ud over selv at vaere foreningsmenneske og aktiv i en
raekke af vores kulturelle foreninger i kommunen, sd er det altid en sand fryd, sammen med mine
kollegaer i Folkeoplysningsudvalget, som politiker og udvalgsformand, at vaere med til at sende
dette flotte katalog pd gaden. Et flot katalog, ikke bare s3 meget pa grund af billederne og det
glittede papir, men pa grund af indholdet.

For det er nemlig indholdet som er lig med mulighederne. Muligheder, som vi skylder de frivillige
ildsjeele i vores foreninger al mulig tak for at muliggere. | ar kan du finde intet mindre end 169
foreninger og aftenskoler i kataloget. Ingen tvivl om, at fritidslivet lever i vores kommune, hvilket
et stadt stigende medlemstal i mange foreninger ogsa vidner om.

Hver dag, dret rundt, ar efter ar star en masse frivillige ledere klar til at tage en tern og gar forrest
for at begejstre nye medlemmer ved at lzere fra sig og begejstre andre med netop deres fritidsakti-
vitet og forening. | fortjener ogsa i ar en keempe tak!

Tak til alle som har bidraget til kataloget — og en szerlig tak til Kulturrddet, Idreetsrddet, Spejder-
nes Samvirke og vores aftenskoler. Uden deres frivillige arbejde var det heller ikke lykkedes i ar.

Mulighederne byder sig til pa de mange falgende sider. Rigtig god forngjelse!

Kenneth Jensen
formand for Folkeoplysningsudvalget
keje@frederikssund.dk
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Aftenskoler

9 FOF Fjordlandet

9  Gigtskolen

10 LOF Frederikssund

10 LOFSlangerup

Idraet

11 A6 Slangerup svemmeklub

11 Asperup Pool Club

12 BKViking

12 Brydeklubben viking

12 Cykleklubben CKVIKING

13 Dalby Idreetsforening af 1901

13 Discgolf Klub, Slangerup

13 FBK2000

14 FBK92 - Frederikssund Badminton Klub

14 FHBC- Frederikssund Husmoder
Badminton Club

15 Fjordlgberne

15 Frederikssund billard klub

16  Frederikssund Esport

16  Frederikssund Frederiksvaerk
Sveeveflyveklub

17  Frederikssund gymnastikforening

17  Frederikssund Krocketklub

18 Frederikssund Middelalderkampsport

18 Frederikssund Oaks

19  Frederikssund Petanque Klub

19  Frederikssund Roklub

19  Frederikssund Svemmeklub

20  Frederikssund Triathlon

20  Frederikssund Ultimate Klub

21 Frederikssund Volleyball Klub

21 FTKFrederikssund Tennis Klub

22 GetltOn Liners

22 Greese Petanque klub

22 Graese-Sigerslevvester
Gymnastikforening
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GT-Dance

Hjerteforeningens Motionsklub
Jaegerspris

HK73 Frederikssund

Jaegerspris Badmintonklub
Jaegerspris Bordtennis

Jaegerspris Cykelartister

Jaegerspris Gymnastik Forening
Jaegerspris sejlklub, JSK

Jaegerspris Underducks Floorball Club
Jorlunde Skytteforening

JTK Jaegerspris tennis og padelklub
Kreds 57 Ferslev-Skibby

Open Hand Kung Fu

ORI-FODBOLD

Out-Run Frederikssund

Rarbaek fc

Rulleskgjteklubben FRISK

Shaolin Kung Fu Klub

Silverstar Linedancers

Skibby Dartklub

Skibby klatreklub

Skibby Ride-Og Voltigeklub
Slangerup Badminton

Slangerup Bordtennis Klub
Slangerup Budokai

Slangerup Dartklub

Slangerup Gymnastikforening
Slangerup Handbold Forening
Slangerup motocross klub

Slangerup og Omegns IF — SOIF fodbold
Slangerup Petanque Club

Slangerup Speedway Klub

Slangerup Tennisklub
SLCK - Slangerup Cykelklub

SSS Kilden, Skuldelev Sels@ Sportsklub
Kilden, floorball

SSS Kilden, Skuldelev Sels@ Sportsklub
Kilden, badminton

SSS Kilden, Skuldelev Sels@ Sportsklub
Kilden, fodbold
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38 SSSKilden, Skuldelev Selsg Sportsklub
Kilden, gymnastik

39 SSSKilden, Skuldelev Selsg Sportsklub
Kilden, handbold

Kultur

41  Billedmalerne Gruppe 86

41  Ejegod)azzklub

41  Europa Festival Frederikssund

42 Fjordkunst

42 FaergegardensVenner

42 Filmklubben Park Frederikssund

42 Folkeuniversitetet i Frederikssund

43 Foreningen Norden

43 Frederikssund Big Band

43 Frederikssund BagrneFilmKlub

44 Frederikssund Bgrneteater

44 Frederikssund Festival

44 Frederikssund Historiske Forening

44 Frederikssund keramikforening

45 Frederikssund Kunstforening

45 Frederikssund Mantklub "Mgnten”

46 Frederikssund Philatelistklub

46 Frederikssund Sangforening

46 Frederikssund Seniorsanggruppe

47  Frederikssund Teaterforening

47  Frederikssund Vikingeboplads

48  Frederikssund Vikingespil

48  Graese-Sigerslevvester
Foredragsforening, stiftet 1891

48  Historisk Forening for Skibby-egnen

49  Historisk Forening i Jagerspris

49 Hornsrock

49 )Jaegerspris Amater Scene

50 Jerlunde Kulturforening

50 Jubelkoret

51 Kulhuse Kultur og Medborgerhus

51  Lokalhistorisk Forening for
Slangerupegnen
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Mainstream All Stars

Musik mellem Fjordene

SIS Skjelskar, Foreningen til Gamle Skibes
Bevarelse

SeaSide Jazz Club

Selsg Slots Venner

Shout Gospel Voices

Skuldelev-Selsg Multikulturforening
Slangerup Bio's Venner

Slangerup Bgrne- og Ungdomsfilmklub —
Holger

Slangerup Kulturforening

Slangerup Miniby

Slangerupkoret

Slangerupscenen

Snake City Jazzfestival

Teaterforeningen Western Old Times
Visens Venner Frederikssund

1. Frederikssund Gruppe

DDS Grevinde Danner Gruppe

DDS Svaneungerne

De grgnne pigespejdere, Falkenberg
gruppe

Erik Ejegod Spejder

FDF Frederikssund

Jaegerfolket KFUM Spejdere i Jagerspris
KFUM Frederikssund — Fjordbyens
Sgnner

KFUM-Spejderne i Slangerup
Raeven Skibby Trop og Flok

Sct. Georgs Gilderne

Spejderne Fjordlandsgruppen



@vrige

63  Aktivitetscentret Tolleruphgj

63  Aktivitetshuset Kongshgj

64  Brugerradet Skibby A£ldre- og
aktivitetscenter

64  DanskVandrelaug - Frederikssund
afdeling

64  Danske seniorer Skibby

64  DKs Naturfredningsforening,
Frederikssund

65 EDR, Experimenterende Danske
Radioamaterer, i Frederikssund

65  Fiskeklubben Fjordkrogen

65 Fjordquilterne

66 Form&Farv

66 Frederikssund Diabetesforening

66 Frederikssund Fotoklub

67  Frederikssund Skakklub

67  Frederikssund Tvaerfaglige Efterlansklub

68 Gardehusarforeningen for Frederikssund
0g Omegn

Ferieplan 2023 /2024

Sommerferie den 26/6—8/8
Efterarsferie den 16/10-20/10
Juleferie den 18/12-3/1
Vinterferie den 12/2-16/2
Paskeferie den 25/3-1/4

Kr. Himmelfartsferie den 9/5-10/5
2. pinsedag den 20/5
Grundlovsdag den 5/6
Sommerferie fra den 29/6

68
68
69
69

69
69
70
70
70
70
71
71
71
71
72
72
72
72
73
73

Gerlevparkens VVenner
Hornsherred Alternativ Forening
Kaffekvaernen MC Fjordlandet
Marineforeningen Frederikssund og
Omegn

Mgdestedet

Nordsjzellands Garderforening
Radioflyveklubben, Frederikssund
Skibby Bridgeklub
Slaegtsforskerne pa Skibby-egnen
Slangerup haver

Slangerup Jagtforening
Slangerup Touring Club
Sgnderby Kulturhus

The Angel's Share

Viking Auto Sport
Vikingeskibslauget Sif Ege

/ldre sagen Jaegerspris

/ldre Sagen Skibby

/ldre Sagen Slangerup

/ldre Sagen, Frederikssund

Pa aftenskolen, foreningen/klubbens
hjemmeside findes oplysninger om bl.a.
tilmelding, tilmeldingsfrist, betaling og
ovrige praktiske informationer. Der tages
forbehold for fejl og mangleri det udsendte
program, laererskift samt andre a&ndringer
af undervisnings- eller aktivitetssted og
forlgb.
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GLEMTE DU NASTEN AT AFLEVERE?

App’en Biblioteket er hele dit bibliotek samlet i en app. | app’en Biblioteket
kan du sgge, reservere, lane, genlane og blive inspireret.

App’en tilbyder en detaljeret visning af materialerne, herunder
resumé, anmeldelser, info om forfatteren og forslag til, hvad
andre har lant. Derudover kan du finde abningstider og fa
overblik over arrangementer og nyheder fra dit foretrukne
bibliotek.

App’en minder dig ogsa om, at du snart skal aflevere eller
genlane dine materialer, sa du kan undga udgifter til for sent
afleverede bgger.

Pigen urefor rmes
Hent app’en nu i App Store eller Play Butik. A s i
Nar du henter app’en, skal du valge din kommune og sa er i eobonin:
du i gang. Login er det samme, som du bruger pa bibliotekets

hjemmeside og pa biblioteket.

2 Download on the [clagige]]
o App Store >\ Google Play

EFTERAR
Danseworkshop med
Danser Esther Ransdal Haugegaard
Mandage mellem kl. 15-17
nssunT KON mE A1
'7’""' - ﬁ“:g'" i T, 5 med start den 18 sept.

L 46
e aT r Tj S ! ;.. Forlebet afsluttes med et

Allehelgensoptog hvor danseholdet
medvirker d. 3. nov.

VINTER/FORAR
Teaterundervisning

med skuespiller Karen Nielsen
Mandage fra kl. 15-17

+ en enkelt weekend

med start den 22.jan.

Undervisningen er for alle
mellem 9-14 ar.

Der undervises af professionelle
scenekunstnere.

Pris pr. hold 250,- kr. for 24 timer
fordelt pa 8-10 undervisningsgange

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund
Musikskole

Meningsfyldt samvaer
og glaede for livet!

Undervisning for barn,
unge og voksne.

Kor, band, sammenspil
og soloundervisning i
instrumenter og sang.
Se alle tilbud og tilmeld
pa: www.musikskolen.
frederikssund.dk

Eller ring pa tif. 473512 44

N Y
WILLUMSENSMUSEUM.DK |
o

. o)

8 FREDERIKSSUND KOMMUNE


https://frederikssund.dk
https://www.musikskolen

AFTENSKOLER

Aftenskoler

Aftenskolernes undervisningstilbud kan ses pa den
tveerkommunale digitale platform
www.aftenskole.nu

FOF Fjordlandet

Skomagergade 15 3, 4000 Roskilde

KONTAKT:

Rie Freja @rnemark

o 46366975

& info@fof-fjordlandet.dk

& fof-fjordlandet.dk
Bl FOF Frederikssund FOF Roskilde

INFO:

FOF er en Folkeoplysende forening som bl.a.
driver moderne aftenskole, med mange tilbud
om fritidsaktiviteter, kreativ undervisning,
motion, foredrag og workshops om alt mellem
himmel og jord.

Gigtskolen

Peter Bangs Vej 5B, 2000 Frederiksberg

KONTAKT:

Christina Lind

J 49763101

& kontor@gigtskolen.dk
& www.gigtskolen.dk
Bl gigtskolen.dk

INFO:

Vi har sma hensynstagende hold for dig med
en skavank. Det vil sige, at man pd grund af
fysiske udfordringer, har svaert ved at traene pa
et almindeligt hold.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er altid velkommen til at kontakte os for en
gratis provetime.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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LOF Frederikssund

Kornvaenget 99, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Skoleleder Annette Sgrensen
o 52380888

& frederikssund@lof.dk

& lof.dk/frederikssund
Bl LOF Frederikssund

INFO:

Kurser, foredrag og oplevelser —find nyt aret
rundt! Motion & Sundhed, Madlavning &
Bagning, Instrumental, Krea, Handarbejde,
Mindfulness & Filosofi, Familiekurser, Uden-
darskurser, Fgrstehjzelp, Selvforsvar m.v.

LOF Slangerup

Slagslundevej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jens Jensen

o 47334372

& jeje@jensen.mail.dk

aav

& lof.dk/slangerup

INFO:

Vitilbyder: Sangkoret "Aftenraden”, Sangteknik,
Klaverspil, Syning/tilskaering, Hensyntagende
Afspaending/Gotvedgymnastik, Hensyntagen-
deYoga, Yoga forAlle.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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IDRAT

IDRAT

AG Slangerup svemmeklub

Idraetsvej 3, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Laila Holmskov

& 24250400

& svommeleder@sisk.dk

aan

& atGslangerupsvommeklub.dk
El AG Slangerup Svemmeklub

INFO:
En svemmeklub med tilbud til alle 0 til 99 ar.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 gange gratis pd udvalgte hold med plads.

Asperup Pool Club

Stationsvej 13

KONTAKT:

Annasofie Elwin Asperup

J 61691931

& asperuppoolclub@gmail.com
Bl Asperup Pool Club

INFO:

Spil pool det er cool. Vi leder efter et NYT lokale,
da ny udlejer er lgbet fra sin aftale, men vi skal
nok finde et hyggeligt lokale som vi havde for.
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at ringe
eller sende os en mail.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ja

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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BK Viking

Strandstraede 24, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Allan Bo Jakobsen
o 23740275
& aj_bryd@post8.tele.dk

INFO:

BKVikings styrketraningscenter, beliggende

i kaelderen under Byvangsskolen. Klubben har
dbent alle hverdage fra kl. 6.00-7.30 og 15.30 til
22.00. Weekender, helligdage og skoleferie fra
7.30-22.00.

Brydeklubben viking

Frederikssundhallen

KONTAKT:

Henrik Villumsen

o 22480454

& hwillum1908@gmail.com

INFO:
Brydning

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kom og fd en prave time
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Cykleklubben CK VIKING

Pedersholm, Roskildevej 161,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Flemming Bjaler

o 51401255

& ckv@ckv.dk

& ckv.dk

El ckviking for motionister

INFO:

Landevejsracer, gravel, MTB og vinter spinning
pa bodybike. Hold efter niveau, forar/ sommer
og efterdr / vinter. 1-3 gange ugentlige traenin-
ger. Klub tgj til sommer og vinter saeson.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Jadeter muligt at kerer med nogle gange for at
tjekke om hold kersel er noget for en der gerne
vil ud at cykle med flere.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Dalby Idrzetsforening af
1901
Solbakkevej 26, Dalby 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Janne Jensen

o 31170095

& jannejensendalby@gmail.com
& dalby1901.dk

B DalbylIF

INFO:

Dalby IF har et tilbud til dig og din familie. Vi
kan tilbyde gymnastik for bgrn og voksne,
fodbold for senior og veteraner, motions-
badminton for bern og voksne og bordtennis
for voksne. Se pd vores hjemmeside eller skriv
en mail.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Du er meget velkommen til en provetime.
Velkommen til Solbakkehallen i Dalby

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Disc golf Klub, Slangerup

Grenlien skov Agade, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Morten Riisby Gattrup

oJ 93990333

& MortenPG@gmail.com
& SDGK.dk

Bl Slangerup Disc Golf

INFO:
Disc Golf = sport + hyggeligt samvaer + tur i
skoven. Traening mandag og hyggetur fredag.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Faste traninger afholdes se FB, og man kom-
mer bare forbi som ny spiller og prever — helt
uforpligtende. Vi stiller Disc til radighed.

FBK 2000

Kocksvej 23 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mogens Lejre

oJ 21682540

& mole@fjordbowling.dk
& fbk2000.dk

INFO:
FBK2000 er bowlingklubben i Frederikssund

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Gratis provetraening — 2 treningsaftener — tirs-
dag mellem 17-19 eller 19-21.
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FBK92 - Frederikssund
Badminton Klub

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Poul Erik Nielsen

o/ 25255005

& formand@fbk92.dk
& FBK92.dk

Bl Fbko2

INFO:

Klubben tilbyder faellestraning for senior,
motionister, vetaraner og bgrne- & ungdoms-
spillere + familiebaner og banebooking med
fast ugentlig tid.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Altid muligt at |ane udstyr i preveperioden. 4
gange.

14

FHBC - Frederikssund
Husmoder Badminton
Club

Frederikssund Hallerne Hal B, Kalvavej 13,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lis Bundgaard

o 26599901

& bundgaardlis@gmail.com
& FHBC.dk

Bl FHBC

INFO:

BADMINTON om formiddagen tirsdag, onsdag,
torsdag 9.00-12.00. Vi er pt. 130 seniorer, 80
kvinder og 50 mand. Vi spiller med godt hu-
mgr, og vi saetter pris pa det sociale samvaer. Vi
har ogsd plads til dig!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du eraltid velkommen til en gratis provetime.
Kom alene eller med flere spillere, du gnsker at
spille sammen med.

v
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Fjordlgberne

Frederikssund Hallerne, Kalvevej 13,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Torben Hansen

o 60615804

& formande@fjordloberne.dk

a

& fijordloberne.dk

INFO:

| Fjordlgberne tilbyder vi lgbetraening og power-
walk. Der er hold pa alle niveauer og vi vaegter
det sociale liv hgjt. Vi inviterer til foredrag, fael-
lesspisninger samt testlab, og vi arrangerer og
deltager i motionslab.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Du er meget velkommen til — helt uforpligtende
—at komme og traene med nogle gange, inden
du beslutter dig for, om Fjordlgberne er noget
fordig.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund billard klub

Strandstraede 28A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Nicolai Normann Jensen

o 53766166

& kontakt@frederikssundbillard.dk

& frederikssundbillard.dk/
Bl Frederikssund billard klub

INFO:

Vieren nystartet forening i august 2022 og har
ca 50 medlemmer. Vi har det sociale og lzering

i fokus. Vi spiller skomar, forsat, 5-kegler og
3-bande carambole. Alle er velkomne

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kontigentsatser: 100 kr. pr. maned, unge under
18 ar 25 kr pr maned.
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Frederikssund Esport

Heimdalsvej 8, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Sgren Weimann

o 40297560

& sawe@frederikssundesport.dk

& www.frederikssundesport.dk
El FrederikssundEsport

INFO:

Vi er en forening der bade dyrker gaming for
sporten og for fellesskabet. Vi arbejder malret-
tet pd gode, kommunikation, holdstrategier,
sportslig opfersel og gode gaming-vaner. Valo-
rant, Fortnite, CS:GO og Rainbox Six

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
2-3 prgvetraeninger for du beslutter dig.

Frederikssund
Frederiksvark
Svaeveflyveklub

Ellehammervej 14, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kim Bauer-Jensen

oJ 22754945

& Dbestyrelse@f-f-f.dk

& fffdi/

Bl Frederikssund Frederiksvaerk Flyveklub

INFO:

| luften over Frederikssund nyder vi de smukke
omgivelser i vores svaevefly. Vi skoler fra start til
det endelige svaeveflyvercertifikat (SPL). Gen-
nem DSvU indgdr vi samarbejdet med Flyvevab-
net kaldet Danish Air Cadet (DAC).

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Pravemedlemsskab til 1100 kr. Modregnes ved
indmeldelse i klubben. Inkluderer: 1 maneds
medlemskab i FFF og DSvU, 6 skolestarter og
6-turs logbog.

16
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Frederikssund
gymnastikforening

Snerlevej 9, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anne Marie Fabricius

o 24438192

& frederikssundgymnastikforening
@gmail.com

& frederikssundgymnastikforening.dk

Bl Frederikssund gymnastikforening

INFO:

Foreningen tilbyder traening og motion for
bern, unge, voksne og seniorer. Der tilbydes
Fitness med Les Milles koncept, samt opvis-
ningshold i spring og rytmegymnastik.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund
Krocketklub

Kildebakken 11, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mette Lauritzen

o) 25370425

& mette@lauritzen.dk

Bl Frederikssund Krocketklub

INFO:

Vi spiller mandage og torsdage kl. 9.30-12 pa
fodboldbanerne bag Frederikssund Hallen.
Eget klubhus, keller og kugler. Kom blot i tgj og
sko efter vejret. Deltag i hyggeligt samvaer og
turneringer med og i andre klubber.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

De forste 3-4 gange kan du gratis preve at
spille. Vi giver grundig instruktion. Arligt kon-
tingent: 400 kr. Vi spiller hele aret.
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Frederikssund
Middelalderkampsport

Hgjvang 8, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niklas Stegler

o 61788890

& Middelalderkampsport@gmail.com

& www.middelalderkampsport.dk
El Frederikssund Middelalderkampsport

INFO:

Laer at keempe som man gjorde i middelalderen
med aegte rustninger og vaben. En fantastisk
sport og faellesskab, hvor du lzerer kamp og
teknik fra bunden, at samarbejde med andre,
og ikke mindst kommerigod form.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Der er gratis prevetraening for alle, som gerne
vil opleve sporten. Kontakt os via en af vores
mange kanaler.

Frederikssund Oaks

Idraetsbyen, Bonderupvej 2C,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Formand Julie Grelck
o 20303040

& formand@oaks.dk

& www.oaks.dk
Bl Frederikssund Oaks

INFO:

Vi tilbyder Amerikansk Fodbold og Cheerlea-
ding: Indenfor Amerikansk Fodbold tilbyder
viu810,12,14,16,19 & Senior. Indenfor
Cheerleading tilbyder vi U11 & U15. Kig forbi
www.oaks.dk for info om traeningstider/kon-
taktpersoner.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Alle nye udgvere tilbydes 3 ugers gratis prove-
traening.
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Frederikssund Petanque
Klub

Kalvevej 11, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ole Aagaard

J 29927736

& fpkefpk.dk

& fpk.dk

El Frederikssund Petanque Klub

INFO:

Traening mandag, onsdag, lerdag og sendag
frakl. 13.00-17.00 hele aret. Tirsdage fra 1. maj
-31.august frakl. 19.00

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Gratis prevemedlemsskab pa 4 spilledage.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Roklub

Kalvevej 22, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Leo Nghr

o 40754404

& leo@jonnaleo.dk

& frederikssundroklub.memberlink.dk/
Bl Frederikssund Roklub

INFO:

Vi tilbyder: Roning i Inriggerbad, Roning i
kajak (ikke havkajak), SUP (Standup Padling),
Pedalboard

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vi tilbyder IKKE gratis prgvemedlemsskab

Frederikssund
Svemmeklub

Bonderupvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Svgmmeskolelederen

o) 93605567

& info@frederikssundswim.dk

& frederikssundswim.dk
Bl Frederikssund Svemmeklub

INFO:

Frederikssund Sveammeklub tilbyder svemning
for alle, bade bern og voksne. Vi har desuden en
konkurrence afdeling for dem som svemmer pa
et hgjere niveau. Kontakt os gerne, s hjzlper vi
med at finde det rigtige hold for dig.
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Frederikssund Triathlon

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jesper Grgnbaek

o 25251561

& post@frederikssundtri.dk

& frederikssundtri.klub-modul.dk
Bl Frederikssund Triathlon

INFO:

Har du lyst til at prove kraefter med svemning,
cykling og lgb — gerne kombineret som triath-
lon —er vores klub i Frederikssund maske stedet
for dig. Uanset om du har erfaring ellerer ny i
sporten er du velkommen til at prove!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vi tilbyder flere provetimer i de forskellige disci-
pliner, sa kontakt os for naermere aftale

Frederikssund Ultimate
Klub

Banerne bag Frederikssund hallen pa Kalvaen

KONTAKT:

Jimmy Gram Escherich

o 22642676

& jge@time2web.dk

& frederikssundultimate.dk/
Bl frederikssundUltimate

INFO:

Kom og spil Frisbee Ultimate med os. Vi trener
hver mandag fra 18-20 i sommerperioden.
Kontakt os evt. pa facebook inden, sa du ikke
gar forgaeves, hvis treeningen skulle vaere aflyst
pga. kamp eller lignende.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
5 gratis prove traeninger, derefter 300 DKK for
et heltdr.
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Frederikssund Volleyball
Klub

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Karina Leonhard

o 30487155

& kaefrederikssundvolley.dk
& frederikssundvolley.dk

El Frederikssund Volleyball Klub

INFO:

Frederikssund Volleyball Klub tilbyder volleyball
til naesten alle aldre. Sa kom og prev denne
fantastiske sportsgren, og se om det er noget
for dig. Tjek vores hjemmeside for de forskellige
holds traeningstider.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3gange

FREDERIKSSUND KOMMUNE

FTK Frederikssund Tennis
Klub

Kalvgvej 24, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kurt Andresen

o 40305860

& formand@frederikssund-tennis.dk
& www frederikssund-tennis.dk

Bl Frederikssund Tennis Klub

INFO:

Vi er en tennisklub med stort fokus pa det
sociale, men hvor der samtidig er plads til ambi-
tioner hos den enkelte spiller. Vi er kort og godt
en klub med plads til alle!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kom ned pa vores anlaeg og prev at spille tennis
i 2 uger gratis og kontakt os sd vil vi arrangere
at der kommer en og hjaelper dig i gang.
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Get It On Liners

Heimdalsvej 63, st. 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Erik Sander

o 22371322

& info@getitonliners.com

& getitonliners.com
El Gruppefor Get It On Liners

INFO:

I vores LineDance klub, szettes latter, snak og
samvaer pa tvaers af alder i hgjsaedet og der
er plads til alle. Vi danser pd alle niveauer og
til bdde country og non-country musik i bade
Slangerup, Skibby og Graese.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkomne til at komme og prave et
par gange. Se mere om hold, dage og niveau
pa hjemmesiden, eller kontakt os pad info@
getitonliners.com.
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Graese Petanque klub

Graese Gl. Skole, Graese skolevej 21,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ally Prag

o 24823645

& ally.prag@gmail.com
Bl Graese Petanque Klub

INFO:

Torsdage

fra 1. maj til 30. september kl. 19.00
fra 1. oktober til 30. april kl. 14.00
Tirsdage kl. 11.00 med madpakker
1. sgndag i maneden kl. 13.00

Graese-Sigerslevvester
Gymnastikforening
Hgjvang 8-10, 3600 Graese Bakkeby

KONTAKT:

Line Andersen, formand

J 61261883

& bestyrelsen@gsg-gymnastik.dk
& www.gsg-gymnastik.dk

Bl  GSGgymnastik

INFO:

GSG byder alle velkommen til alle ugens traenin-
ger. Find info om hold, tid, sted og pris pa vores
hjemmeside: www.gsg-gymnastik.dk

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Det er muligt at preve en gratis traning forud
for endelig tilmelding
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GT-Dance

Treklgverskolen afd. Falkenborgskolen, Ved
Kirken 1, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Siff Nielsen

o 27207006

& smukkemette@me.com

INFO:

Pa tveers af alder arbejder vi i denne dansefor-
ening pa, at holde os fysisk sunde og glade.
Vidanser jive, quickstep, vals, rumba, samba,
tango, salsa, disco ogirsk step -uden partner.
Du skal vaere gvet/let gvet.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kontakt Siff Nielsen for prevetime.
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Hjerteforeningens
Motionsklub Jaegerspris
Hybenvej 20, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Ole Munch

J 23451683

& olbib2010@hotmail.com

& hjerteforeningen.dk/jaegersprismotion

INFO:

* Lgb:Tirsdag 18-19, torsdag 9-10 og 18-19,
sgndag 9-11

» Gang:Tirsdag 10-12

» Cykling: Torsdag 10-12

Udgangspunkt: Kignaeshallen i Jaegerspris.

Alle aktiviteter gennemfares hele dret.

Fitness: Onsdag i vinterhalvaret.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Ja! Prgv aktiviteterne nogle gange. Herefter er
kontingentet 235 kr. arligt uanset antal aktivi-
teter. Parmedlemskab koster 355 kr. arligt.
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HK73 Frederikssund

Frederikssundhallen, Kalvgvej 13,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Karina Krtiger

o 21663824

& hk73@hk73.dk

& www.hk73.dk
Bl HK73 Frederikssund

INFO:

I HK7 3 tilbyder vi hdndbold fra U4-Old, og vi har
det sjovt imens. Se traeningstiderne pa hjem-
mesiden. Man er altid velkommen til at komme
til provetraening for at se, om det er noget.
Husk blot indendgrssko og drikkedunk.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Traen med gratis tre gange for du melder dig
ind.

Jeegerspris Badmintonklub

Mgllevej 100, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Martin Leere

oJ 20997882

& martinroedleere@gmail.com
& www,j-b-k.dk

Kl )=gerspris Badminton

INFO:
Lokal badmintonklub i Jaegerspris

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Farste 2mdr gratis kontigent

Jeegerspris Bordtennis

Kignaeshallen, Smedeengen, 4,
3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Thomas Lindholm

o) 60156435

& fejerl972@gmail.com

& www.holdsport.net/klub/jaegerspris-bord
Bl )agerspris Bordtennis

INFO:

Bordtennis er en sken blanding af sport, teknik,
sjov, glaede og ikke mindst socialt samveer. Alle
kan vaere med, uanset alder. Unge mennesker
er meget velkomne. Vi har ogsa et hold for
parkinson ramte.
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Jeegerspris Cykelartister

Kignaeshallen, Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Tania Olsen

o] 25365457

& cykelartister@gmail.com

aan

& www.cykelartister.dk
Bl cykelartister

INFO:

Kom og prev en ethjulet cykel med hjzelp fra
erfarne treenere. Du kan lane en cykel af os.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Du kan traene gratis i hele september maned.

Jeegerspris Gymnastik
Forening

Kignaeshallen, Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Lene Lyberg

o 24621230

& Lyberg@post8.tel.dk

& www.jpgym.dk

Kl )aegerspris Gymnastik Forening

INFO:

Foreningen tilbyder gymnastik og motion

til alle aldersgrupper. Vi vaegter det sociale
samvaer hgjt og arrangerer bla faellesspisning
og hygge efter traening flere gange i labet af
sasonen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder naturligvis gratis prgvetime, inden
tilmelding. Man er dog ferst sikret en plads pa
holdet efter tilmelding og betaling.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Jeegerspris sejlklub, JSK

Hovedgaden 149, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Kim Kristensen

J 40199874

& ikvent@outlook.dk

aan

& kignaeshavn.dk

INFO:

JSK's junior afd. tilbyder undervisning i jollesej-
lads, for bern og unge fra 8 ar til 25 ar, hver tirs-
dag fra maj til september. Vi mgdes pa Kignaes
havn kl. 18.00. Flere informationer findes pa
www.kignaeshavn.dk

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
De forste to tirsdage tilbyder JSK gratis under-
visning.

Jeegerspris Underducks
Floorball Club

Magllevej 90, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jan Rud Petersen

J 60124900

& underducks.floorball@gmail.com
& www.underducks.dk

Bl UnderducksFC

INFO:

Floorball i Jaegerspris er for alle aldre og ni-
veauer - fra U5 til veteran & fra motionist til da-
meliga. Uanset alder og ambition har vi et hold
der passer til dig — og vi glaeder os til at byde dig
velkommen i Jaegerspris Underduck

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
4 gratis prgvetraeninger og laneudstyr til
radighed
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Jorlunde Skytteforening

Rappendamsvej 6, Jarlunde, 3550 Slangerup

KONTAKT:
Annelise Hansen
o 29441408

& jsfskr@mail.dk

& )orlunde-skytteforening.dk
El Jorlunde skytteforening

INFO:
Skydning er en idrzet for hele famlien, fra 6 ar
og opefter.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Kom og prev 3 gange i perioen 1. oktober til 30.
november 2023, kl. 17.30-18.30.

JTK Jaegerspris tennis og
padelklub

Mgllevej 92 C, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Tom Lysgaard

o 23744563

& tomlysgaard@gmail.com

El )aegerspris tennis og padelklub JTK

INFO:

Vi har pt 3 tennisbaner heraf en ny heldrsbane
fra september 2023. Endvidere 2 padelbaner og
pa sigt en 3 bane. Primaert plug and Play, men vi
har ogsa turneringer og traeningseancer.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Kreds 57 Ferslev-Skibby

Foreningen har klubhus pa Mejerivej 5 Ferslev,
4050 Skibby

KONTAKT:

Birthe Moberg

oJ 51542174

& birthemoberg@ferslevby.dk

& www ferslevkreds57.dk/
El Kreds57

INFO:

Badminton, Gymnastik, Yoga, Naturtraening,
Mountainbike, Petanque, Amatgrteater, Vol-
leyball + Beachvolley, Floorball, Skydning.
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Open Hand Kung Fu

Lindegardskolen, Lindegards Alle 18,
3550 Slangerup

KONTAKT:

Lonnie Hjerrild Hedberg

o 25797232

& lonniehedberg@hotmail.com

& www.holdsport.net/klub/open-hand-kung-

fu
El Open Hand Kung Fu

INFO:

 Mikro-ninja for 3-6 arige

* Ninja for 7-14 arige

Traeningen differentieres efter niveau. Vi under-
viser ud fra en positivt anerkendende tilgang

til vores elever og vi vaegter anerkendelse og
elevernes personlige mal hgjt.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Prgv gratis 1 maned

28

ORI-FODBOLD

Bjergvejen 7 A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Claus Larsen

oJ 21815160

& claus.goejlarsen@mail.dk

& oribold.dk ungdom: ffbbold.dk

INFO:

ORI-FODBOLD tilbyder fodbold for Herresenior,
32+,50+ 0g 55+ og fitnessfodbold for kvinder
og mand. FFB samarbejde mellem ORI og FIK
tilbyder ungdomsfodbold i alle drgange for
piger og drenge.

Out-Run Frederikssund

Bonderupvej 2C 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Skaaning

o 81611373

& janskaaning@hotmail.com

& outrunfrederikssund.dk
Ei out-Run frederikssund ny side

INFO:

Out-Run Frederikssund er en lgbeklub for voks-
ne. Vi tilbyder lgb 3 gange om ugen mandag og
onsdag kI 18.00 fra Frederikssund svgmmehal
og lgrdag kl. 9. Vi har 5 hold: Walk'n'talk, 5km,
10 km, statisk, og marathon traening.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kom og prev den fgrste maned gratis
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Rorbak fc

Rarbaek Mgllevej 1, 3600 Store Rgrbaek

KONTAKT:

Brian Kaas

o 60692055

& familienkaas4@gmail.com

INFO:

Fodbold for +40 med trae i g om sgndagen og
kamp i lgbet af ugen. Plads til alle med hyggen
i fokus.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Du er velkommen til at kigge forbi et par gange
kl 9 om sgndagen inden tilmelding.Adalens
Skole sommer og ved svemmehallen om
vinteren.
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Rulleskgjteklubben FRISK

Adalens skole, Kornvaenget 4,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Marlene Munk

o 21280083

& info@frisk.dk

& frisk.dk/rul-med-os

Bl Rulleskajteklubben FRISK

INFO:

Pa skejteskolen lzerer du at finde balancen

og fafartiskejterne. Du lzerer ogsa at hoppe,
springe, kare baglaens og lave piruettér, samt at
lgbe til musik. Kunstrulleskgjtelab er for piger
og drenge. Vi treener mandag og lgrdag.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan praverulle 3 gange, inden du skal melde
digind. Skejterne laner du af os. Du skal vaere
tilmeldt INTRORUL, fer du mgder op ferste
gang.
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Shaolin Kung Fu Klub

Marienlystskolen, Odinsvej 4,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Seren Kluge

o 21800109

& info@shaolinkungfu.dk

& shaolinkungfu.dk

El Shaolin Kung fu— Danmark

INFO:

Traen Kung Fu som det traenes i det beremte
tempel "Shaolin”i Kina. Klubben har hold fra

5 ars alderen og opefter. Treening for alle. Lg-
bende optag over saesonen. Selvforsvar, styrke,
smidighed og ro opnas ved traeningen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der gives 1 maneds gratis prgvetraening.

Silverstar Linedancers

Klublokale: Langes Torv, @stergade 1P-Q,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Formand: Lotte Tattrup

o 40428911

& Silverstar@silverstar-linedancers.dk
& silverstar-linedancers.dk/

K1 Silverstar Linedancers

INFO:

Linedance — en skagn motionsform. ALLE kan
vaere med uanset alder, og man behaver INGEN
partner. Hgjt humgr og hygge er i hgjsaedet

og samtidigt far vi sved pa panden med sjov
motion. Vi har flere niveauer fra begynder til
meget gvet

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Hos os er man altid velkommen til en gratis
provetime eller to. Mad op i klubben eller ring
og fa en snak med os, om hvad vi har af mulig-
heder for dig.
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Skibby Dartklub

Hovedgaden 94, 4050 Skibby

KONTAKT:

Linda Lykke Olsen
J 60241173
& llols@me.com

& www.skibbyik.dk
El Skibby Dartklub

INFO:

Vier en Dartklub med ca. 35 medlemmer. Vi
treener mandag, onsdag og fredag fra 18-22.

I sommeren dog kun mandag og onsdag fra
18-22.Vispiller pd alle niveauer. Hyggedart og
turneringsdart. Arligt kontingent ca. 600 kr.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man kan gratis preve 3 gange.
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Skibby klatreklub

Marbaekhallen Selsgvej 16 4050 Skibby

KONTAKT:

Tjalfe Husum

J 24912011

& trygve_2@hotmail.com

& skibbyklatreklub.dk/
Bl skibbyklatreklub

INFO:
Viklatrer pd en 8,5 m hgj klatrevaeg i Marbaek-
hallen og der er ogsa mulighed for bouldering.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vi giver mulighed for at prove 2-3 gange inden
indmeldelse.

Skibby Ride-Og
Voltigeklub

Fagerholtvej 29, 4070 Kr.Hyllinge

KONTAKT:

Marlene Jensen

o 40250605

& srv.kasserer@gmail.com
& Skibbyrideogvoltigeklub.dk
El Skibby Ride- og Voltigeklub

INFO:
Rideklub, hvor der rides dressur, spring, voltige
og distance.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der er en gratis prgvetime forste gang.
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Slangerup Badminton

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lynett Grone

o 23363648

& ungdom@slangerup-badminton.dk

& slangerup-badminton.dk
El SlangerupBadminton

INFO:

Slangerup Badmintonklub — Den sociale og
ambitigse klub! Vi tilbyder alle mulighed for at
spille badminton hos os — sa uanset alder og
ambitionsniveau, sd har Slangerup Badminton
et hold der passer til dig.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid fa nogle gratis prevetraeninger hos
Slangerup Badminton —tag fativores traenere
i hallen, sd kan de hjaelpe. Vi glaeder os til at se
dig!

F"__
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Slangerup Bordtennis
Klub

Slangerup Idraets- og Kulturcenter, Salen
Raasigvang 1

KONTAKT:

Jan Britze

J 22771974

& privat@janstaxi.dk

& slangerupbtk-dk webnode.dk/

INFO:

Bordtennisklub hvor spilleglaede og kammerat-
skab er i fokus. Bade for ungdoms- og senior-
spillere. Traening hver tirsdag og torsdag aften.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2-3 gange.
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Slangerup Budokai

Idraetsvej 3, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lars Busk,

o 28565050

& sirbusk@gmail.com

& www.slangerupbudokai.dk/
El Slangerup Budokai

INFO:

JuJitsu, japansk selvforsvar. Vi treener forsvar
mod alle former for angreb: kvaeler, greb i tgjet,
slag, spark og angreb med vdben. Vi har berne
og voksen hold.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Forste maned er gratis.

Slangerup Dartklub

Banegraven 18.1 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Halberg

o 30706244

& formand@slangerupdartklub.dk

& www.slangerupdartklub.dk
Bl SlangerupDartklub

INFO:

Slangerup Dartklub er Dartklubben hvor der er
plads til alle. Vi har som mal at bade begyn-
dere, bredde og elite skal trives, sa DU er ogsa
velkommen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du/l er altid velkommen til at kigge forbi og
prave dartspillet af. Vi har altid 1ane-pile du kan
lane og en traener der kan hjzelpe til.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Slangerup
Gymnastikforening

Idreetsvej 3, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Camillo Frederiksen

o 61106267

& medlem@slangerupgymnastikforening.dk

& slangerupgymnastikforening.dk/
Kl Slangerup gymnastikforening

INFO:

Slangerup gymnastikforening tilbyder gym-
nastik, parkour, fitness, dans og ballet i flere
aldersgrupper. Alle vores hold ligger tilgaenge-
ligt pa vores hjemmeside.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Det er muligt at booke provetime til de enkelte
hold pa vores hjemmeside.
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Slangerup Handbold
Forening

Idraetsvej 5 3550 Slangerup

KONTAKT:

Frank Christiansen

oJ 24348422

& slangerup@haandbold.dk

& wwwi slangeruphaandbold.dk/
Bl Slangerup Handbold Forening

INFO:
Handbold klub fra 0 &r og op.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2-3 traeninger.

Slangerup motocross klub

Vinkelvej 8, 3390 Hundested

KONTAKT:

Lasse Dehn

o 21795593

& famdehn@hotmail.com

B https://www.facebook.com/
groups/127333877349523

INFO:
Vi er en motocross klub, for alle interesserede i
denne sport
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Slangerup og Omegns IF -
SOIF fodbold

Idraetsvej 5 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ungdomsformand Anne Sofie Uhrskov
o 30770344

& Ungdomsformand@soif.dk

& soif.dk

Kl soiffodbold.dk

INFO:

SOIF er en breddeklub, hvor der er plads til alle.
Vi har hold til bdde bgrn, unge og voksne samt
et hold for bgrn med handicap. Vores vaerdier er
: Engagement, Sammenhold, Mod, Glaede og
respekt.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Du er altid velkommen til at komme og vaere
med nogle gange, inden du beslutter dig for
medlemsskab.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Petanque Club

Idreetsvej 5, 3550 Slangerup (bagved
svemmehallen)

KONTAKT:

Formand Ann Mari van den Brink
o) 51556429

& amclementsen@hotmail.com

INFO:

Vi spiller hver tirsdag og torsdag kl. 10-12 samt
sendag kl. 12.30. Kugler kan lanes. Der vil altid
vaere nogle, som kan hjalpe og instruere evt.
nye medlemmer. Kontingent arligt kr. 300,-.

Slangerup Speedway Klub

Harup Skovvej 5a, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Carina Filt

J 40264013

& faktura@slangerupspeedway.dk
& www slangerupspeedway.dk
Bl slangerupspeedw

INFO:

Hvis du erialderen 3-11 ar kan du komme og
fd en prove tur torsdage er du mellem 10-15 ar
kan du fa en preve tur om tirsdagen. Bare ring/
skriv og lav en aftale.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du kan komme og prove op til 3 gange gratis.
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Slangerup Tennisklub

Idraetsvej 7, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Raagaard Mahler

o 51444245

& bestyrelsen@slangeruptennis.dk

& www.slangeruptennis.dk
El Slangerup Tennisklub

INFO:

I Slangerup Tennisklub er der plads til alle - lige
fra de ambitigse spillere til hele familien der
gnsker at nyde tennisspillets glaeder. Og vi er
nok Sjaellands billigste klub.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Der er altid mulighed for gratis prevetimer. Og
du/l kan ogsa Idne ketcher og bolde.

SLCK - Slangerup
Cykelklub

P-plads ved brugsen, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Kenneth Lunding-jergensen
o 61682906

& bogart9@godmail.dk
& slangerup-ck.dk

INFO:

Cykel/motions klub med flere forskellige hold
og niveauer: Der kgrer 3 gange om ugen med
start og slut fra P-plads ved Brugsen i Slange-
rup. Kontingent kr. 250/ar.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Der tilbydes et par gratis prgveture fer indmel-
delse.
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SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden,
floorball

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Rene Fritzen

o 31414812

& renefritzen@gmail.com

INFO:

Kom til floorball i SSS Kilden. Vi spiller fra 1.
onsdag i september fra kl. 19 til 21. Vi er et mix
hold der har plads til alle fra 13 dr og op. S& har
du lyst til motion og latter sa kik forbi!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er velkommen til at prgve 3 gange inden
indmeldelse.
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SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden,
badminton

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:
Steffen Jaeger

J 40400547

& steff_17@live.dk

INFO:

SSS Kilden Badminton, vi spiller motionsbad-
minton hver tirsdag, Vi vaegter sjov, sved pa
panden og godt humear! Kom med en makker
eller kom alene - vi finder ud af det!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er velkommen 3 gange inden tilmelding.
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SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden,
fodbold

Saelvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kent Jacobsen

o 40936314

& kent.jacobsen63@gmail.com

INFO:

SSS Kilden Fodbold har et senior herre hold der
spiller turnering. Der traenes ude om sommeren
og indenders i vinterhalvaret. Vi er dbne for ber-
nehold hvis nogen har energien til at sta for det!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du kan vaere med 3 gange inden medlemsskab.

SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden,
gymnastik

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Pernille Bertelsen

oJ 29862337

& perkruber@icloud.com

Bl SSSK-—Gymnastik i Skuldelev

INFO:

SSS Kilden har hold for de yngste, 2-6 ar, der
laegges vaegt pa glaeden ved at rere sig. Vi har
seniormixhold hvor vi kommer igennem hele
kroppen med styrke- og straekevelser samt let
motion.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er velkommen til at preve 3 gange inden
indmeldelse.
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SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden,
handbold

Saelvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

.

KONTAKT:

Dorde Winkel

o) 24856092

& dorde@ledagergaard.dk
El SSSK-Handbold Skuldelev

INFO:

SSS Kilden Handbold har hold for: 2-5 ar
traening lgrdag. 6-11 ar mix treener tirsdag/
torsdag, Damesenior turneringshold der traener
mandag samt et mix handbold fitnesshold der
spiller five a side bold torsdag — fra 14 ar og op.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er altid velkommen til at prave 3 gange
inden medlemsskab.

e
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KULTUR

Billedmalerne Gruppe 86

Foreningscentret Pedersholm, Roskildevej
161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Frida Andersen

oJ 51420042

& oleca@webspeed.dk

aan

& gruppe86.dk

INFO:
Malegruppe pa Pedersholm maler, besgger
udstillinger og udstiller.

Ejegod Jazzklub

Lindevej 6, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Christensen
J 26852218
& jorgen.jazz@gmail.com

aan

& www.ejegodjazzklub.dk

INFO:
8 jazzklub arrangementer om aret — Traditionel
Jazz

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Europa Festival
Frederikssund

3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Fritzen

J 20936084

& europafestivalen@gmail.com

aav

& EPF Frederikssund

INFO:

Europafestivalen er en rlig tilbagevendende
begivenhed, hvor unge som aeldre fra 15 euro-
paeiske lande hver sommer mgdes i et euro-
paeisk vaertsland. Festivalen er 2-delt med en
sportsdel og en kulturdel.
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Fjordkunst

Strandhgjen 28, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Inge Prier

o 60918648

& mail@ingeprier.dk

& fjordkunst.dk
Bl fjordkunst.dk

INFO:

En aktiv forening med udevende kunstnere
med en bred vifte af nutidskunst. Kunstnerne
kan kontaktes hele dret - ved henvendelse pd
mail eller SMS. Se mere pa fjordkunst.dk

Fergegardens Venner

Faergelundsvej 1, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Keld Fuhr

o 26221751
& keld@fuhr.nu

n

& FaergegdrdensVenner

INFO:

En forening til dem, der pa frivillig basis statter
Faergegardens aktiviteter: Arkaeologi, skibsved-
ligeholdelse og pleje af udearealer. For bgrn er
der flere sociale aktiviteter, som er gratis.
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Filmklubben Park
Frederikssund

Parkteatret, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
ruth krog

oJ 60675232

& krogruth@gmail.com

& www.filmklubbenpark.dk

INFO:

| vintersasonen viser vi hveranden tirsdag 12
gode kvalitetsfilm i Parkteatret i Frederikssund.
Man kan vaelge at se filmene kl. 10, k. 16 eller
kl. 19.30. Hele seesonen koster 525 kr. Forars-
eller efterarssaeson koster 300 kr.

Folkeuniversitetet i
Frederikssund

Smedeengen 13, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Sussie Staun Pallesen

oJ 40825432

& fufsund2@gmail.com
& Fufsund.dk

INFO:

Foredrag med et bredt udsnit af emner fra
september til maj. Se katalog pa hjemmesiden.
Oftest i Kulturhuset Elvaerket kl. 19.30
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Foreningen Norden

Skyllebakke Havn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& grolsl4@gmail.com

aan

& frederikssund.foreningen-norden.dk

INFO:

En underafdeling af foreningen-norden.dk.
Starter: Laes pa vores hjemmeside. Laes 0gsa
andet pa hjemmesiden.

Frederikssund Big Band

Englystvej 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bodil Madsen

o 20640488

& bodil-madsen@hotmail.com
El Frederiksund Big Band

INFO:

Frederikssund Big Band spiller swingende, for-
holdsvis traditionelle bigband arrangementer.
Orkesteret gver mandage fra 19.00 til 21.30 pa
Graese Bakkeby Skole. Vi giver omkring 4 kon-
certer hvert ar. Her om der er en stemme ledig.
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Frederikssund
BorneFilmKlub

Park Teatret overfor Stationen i Frederikssund

KONTAKT:

Benjamin K. M. Withen

o 60135327

& kontakt@frederikssundbornefilmklub.dk
& www frederikssundbornefilmklub.dk
Bl FrederikssundBorneFilm

INFO:

Viharimere en 50 ar, vist film for bgrnehave
& skolebgrn, sdvel som teenagere & voksne.
Viarrangerer hvert ar filmhold med 6 film, og
tilbyder mange sjove events og oplevelser.
Tilmelding dbner efter sommerferien.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

I samarbejde med madrehjzaelpen, tilbyder vi
gratis medlemskab til deres medlemmer. Kon-
takt os for at here mere.
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Frederikssund Bgrneteater

Skyllebakke Havn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& grolsl4@gmail.com

& frederikssund-Borneteater.dk
Bl Frederikssund Bgrneteater

INFO:

Viviser professionelt teater for bgrnialle aldre
og deres voksne. Bade i hverdagene i alle dele af
kommunen og i weekends oftest pa Elvaerket.

Frederikssund Festival

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Leon Rgygaard

oJ 22966182

& Formand@frederikssund-festival.dk

& Frederikssund-festival.dk
Bl Frederikssund Festival

INFO:
Bliv frivillig pd Danmarks kaerligste festival, som
foregdriuge 31.
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Frederikssund Historiske
Forening

Kulturhuset Elvaerket, Ved Kirken 6, 3600
Frederikssund

KONTAKT:

Peter Tinghgj Christiansen

o 28614010

& frsund.historisk@gmail.com

& frederikssundhistoriskeforening.dk

INFO:

Foreningen arrangerer foredrag og udflugter
med spaendende indhold af bade lokalhistorisk
og generelt historisk karakter.

Frederikssund
keramikforening

Foreningscentret Pedersholm,
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Dorthe Hansen

J 40596418

& dorthen.hansen@gmail.com

INFO:

Mindre keramikforening for udgvende keramik-
interesserede, der har erfaring med keramik. Vi
treeffes pd Pedersholm onsdag 16 -21 eller via
telefon.
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Frederikssund
Kunstforening

Vangedevej 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Gitte Stagis

o 20681026

& gitte.stagis@gmail.com

& Frederikssund-kunstforening.dk
El Frederikssund Kunstforening

INFO:

Foreningens formal er at fremme kunstlivet i
Frederikssund Kommune, og vaekke og nzere
sansen for kunstnerisk arbejde og virksomhed.
Der er kunstudstillinger, foredrag og Kunst-og
Litteraturfestivalen pa Willumsens Museum.
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Frederikssund Mgntklub
"Megnten”

Foreningscentret Pedersholm, Roskildevej
161, lokale S.75, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Helge Bojsen-Mgller

o 40458505

& helge.moentenl0@gmail.com

& frederikssund-moent.com

INFO:

Mgnten holder klubaften ca. hver anden
mandag i seesonen (september-maj) med start
kl. 19. Datoerne fremgar af vores hjemmeside.
Madet varer et par timer. Arligt kontingent er
kr.125.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Gratis prevemedlemsskab af en maneds varig-
hed.
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Frederikssund
Philatelistklub

Thyrasvej 22 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Michael Segaard Larsen

o 23261505

& michaelslarsen@outlook.dk

aan

& fpk.psandbeck.dk/index.html

INFO:

I vores aktive klub kan du hygge dig sammen
med frimaerkesamlere pa alle niveauer. P vore
mgder bytter vi, udveksler erfaringer, afholder
auktioner og snakker sammen over en kop
kaffe og lagkage.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Alle er velkomne til at mgde op en mgdeaften,
forat se om medlemsskab er noget for dem.

Frederikssund
Sangforening

Lodshaven 21, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ole Christensen

oJ 30683813

& ole.lodshaven@webspeed.dk
& frederikssundsang@dk

INFO:

Flerstemmigt mandskor med danske og
udenlandske sange og viser med dansk tekst.
Sangaften tirsdag fra kl. 19 til kl. 21 iValhal i
perioden september til april.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Foreningen tilbyder 3 gratis proveaftener efter
naermere aftale.

Frederikssund
Seniorsanggruppe

Kulturhuset Elveerket, Ved Kirken 6,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Peter Hansen
J 21776786
& peter69@live.dk

INFO:
Fzelles sang med klaver.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
En maned.
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Frederikssund
Teaterforening

Skyllebakke Havn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& grolsl4@gmail.com

& frederikssundteater.dk

El Frederikssund Teaterforening

INFO:

Vi viser professionelt teater fra Danmarks
turnerende teatre. Vi opferer forestillingerne

i ParkTeatret, pa Elvaerket og pa Frederiks-
sund Gymnasium. Forestillingerne er ofte med
musik.
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Frederikssund
Vikingeboplads

Kalvgen, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Anne-Marie Jorgensen, formand og Hans Hen-
ning Hartmann, daglig leder
o 60149540 tilformand og
424945 51 til daglig leder
& boplads@vikingespil.dk
& vikingespil.dk
Kl Frederikssund Vikingeboplads

INFO:

Frederikssund Vikingeboplads er et offentligt

tilgaengeligt frilandsmuseum med rekonstru-
erede vikingetidshuse. Aktiviteter for frivillige
og ferieaktiviteter for bgrn annonceres blandt
pa Facebook.
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Frederikssund Vikingespil

Friluftsscenen, Kalvavej 26,
3600 Frederikssund — kontor: Havnegade 22c,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Camilla Dupont

o 42969596

& info@vikingespil.dk

n

& vikingespil.dk

INFO:

Saesonens og drets aktiviteter: April: Familie-
dag og Vikingemarked Juni og juli: Vikingespil
pa friluftsscenen og Vikingemarked Oktober,
efterarsferien: Familiedag og Vikingemarked
December: Lysfest og Vikingemarked.

=
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Graese-Sigerslevvester
Foredragsforening, stiftet
1891

Greese Skolevej 21, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Sjgstrgm

J 21261231

& info@foredragsforeningen.dk

& www.foredragsforeningen.dk

INFO:

6 spandende foredrag i vintersaesonen — altid
med kaffe- og kagebord samt faellessang til
akkompagnement af pianist. Saesonstart
den 4. oktober 2023. Billetter kabes pa:
foredragsforeningen.nemtilmeld.dk

Historisk Forening for
Skibby-egnen

Leerkevej 6, 4050 Skibby

KONTAKT:

Niels Nielsen

J 29927221

& niels@nielsenskibby.dk

& skibbyhistoriske.dk

INFO:
Foredrag og udflugter med historiske emner.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Historisk Forening i
Jaegerspris

Fyrreparken 8, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Annemette Aarge

o 60496049

& jphist@jphist.dk

& jphist.dk

El Historisk Forening i Jaegerspris

INFO:

Foreningens foredrag og udflugter fremgar af
hjemmesiden jphist.dk De fleste foredrageri
Rejsestalden, Hovedgaden 29a i Jaegerspris.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Arbog udleveres ved indmeldelse i foreningen.

Hornsrock

Mosevej 3, 4050 Skibby

KONTAKT:

Seren Sandbjerg

o 21639526

& sorensandbjerg@hornsrock.dk

& hornsrock.dk

INFO:

Foreningen arbejder for at udbrede lokal live
musik.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Jaegerspris Amater Scene

Mgllevej 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Kimmi Amanda Jensen

o 40228044

& Formand@jas-teater.dk

& www.jas-teater.dk
Bl )aegerspris Amater Scene (JAS)

INFO:

JAS er en teaterforening med medlemmerialle
aldre. Vi har teaterhold til barn fra 1. klasse og
op til 25 dr — Derudover har vi ogsa opferelse for
alle dem over 25 ar. Er man ikke til at sta pa de
skra braedder? —frygt ej!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vitilbyder de farste 3 gvegange gratis, sa man
kan fa en fornemmelse af holdet.
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Jorlunde Kulturforening

Sognehuset, bygaden 26 Jgrlunde 3550
Slangerup

KONTAKT:

Lars Mgller

o 22999919

& info@jorlundekulturforening.dk
& jorlundekulturforening.dk

El Jorlundekulturforening

INFO:

I Jerlunde kulturforening afholder vi lokale
arrangementer som fastelavn, loppemarked,
jukemarked og juletraestaending. Vi er vaerter
for en foredragsraekke med 7-8 fordrag pr.
saeson.

Jubelkoret
4050 Skibby

KONTAKT:

Stig Jergensen

o 21963900

& Dbodil.stig.saxa@gmail.com

& jubelkoret.dk
Bl jubelkoret

INFO:

Velsyngende firstemmigt kor med 14-16 san-
gere. Repertoiret er musik i alle genre. Vikan
synge ved bade sma private og store arran-
gementer. Vi gver torsdag aften i Skibby med
dirigent Edgard Moya Godoy.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi har lige nu dbnet for optagelse af evede kor-
sangere —sopran, bas, tenor. Er du interesseret,
sa ring eller skriv til Stig.
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Kulhuse Kultur og
Medborgerhus

Gammel Kulhusvej 149, Kulhuse
3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Knud Eskesen

o 30440397

& knud.eskesen@mail.dk

& www.kulhuse-medborgerhus.
frederikssund.dk

INFO:

Bogcafe, Billard, Handarbejde, Kortspil,
Gymnastik, Film og Foredrag er aktiviteter der
foregarihuset

Lokalhistorisk Forening
for Slangerupegnen

Den gamle Smedje, Kongensgade 23,
3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bagh

o 20995435

& info@slangeruphistoriskforening.dk

& slangeruphistoriskforening.dk

Kl Lokalhistorisk Forening for Slangerupegnen

INFO:

Vi holder dbent i Den gamle Smedje i Kongens-
gade 23 hver lgrdag fra kl. 10-13 fraden 6. maj
til 28. oktober 2023. Bliv medlem, det koster kr.
250/pensionister kr. 200 per husstand om aret.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Mainstream All Stars

Adalens Skole, musiklokalet,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels H. Elberling

o 47385208

& niels@elberling.dk

& Mainstreamallstars.dk

INFO:

Bandet gver jazzmelodier, primzert fra Den
store, amerikanske Sangbog. Bandet bestar af
5 blaesere, rytme og sang

Musik mellem Fjordene
Vigvejen 10, Vellerup, 4050 Skibby

KONTAKT:

Stig Pedersen

oJ 50817794

& musikmellemfjordene@gmail.com

& musikmellemfjordene.blogspot.com

Ei Musik Mellem Fjordene www.facebook.
com/2017MMF

INFO:
Musikforening der arrangerer intimkoncerteri
kulturhuset Rejsestalden i jaegerspris.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkomne ved vores koncerter. Der tages
entré. Billetter selges i forsalg. Evt. resterende
billetterideren.
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S/S Skjelsker, Foreningen
til Gamle Skibes Bevarelse

Skovensvej 7, 3450 Allerad

KONTAKT:

Kirsten Pontoppidan

o 21206004

& formand@dampskib.dk

Py

& dampskib.dk

INFO:

Vinter: Hver lgrdag kl. 10.00-16.00. Det gamle
dampskib vedligeholdes, dvs. repareres, males
m.m. Vedligehold inkluderer ogsa en del stal-

og treearbejder. Flere oplysninger pa hjemme-
siden.

SeaSide Jazz Club

Kulturhuset Elvaerket, Ved Kirken 6,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Rasmus Poul Foged

oJ 51443027

& rasmus@foged.mail.dk
& seasidejazzclub.dk

INFO:
Traditionel jazz
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Selsg Slots Venner

Selsgvej 30 A, 4050 Skibby

KONTAKT:

Merete Rubow Mortensen

J 24637228

& selsoeslotsvenner@gmail.com

& selsoe.dk
Bl selsoslot

INFO:

Venneforeningen bidrager med arbejdskraft

og statter gkonomisk Herregardsmuseet Selsg
Slot. Som medlem har man gratis entre til mu-
seet, modtager nyhedsbreve, og kan hjaelpe ved
deltageiforskellige aktiviteterer.

Shout Gospel Voices

Graese Bygade 25, Graese, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lisbeth Kjeldsen

J 26206908

& lisbethkjeldsen0l@gmail.com

aav

& shoutgospel.dk

INFO:
Ingen optagelsesprave. Alle er velkomne.
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Skuldelev-Selsg
Multikulturforening
Jstbyvej 14, 4050 Skibby

KONTAKT:

Nanny Kragh Mortensen

o 30135636

& mortensen@nielsen.mail.dk

E1 Skuldelev-Selsg Multikulturforening

INFO:

Foreningen afholder 4-5 koncerter, foredrag,
motionslab, bankospil og andre aktiviteter. Vi
stgtter ogsa lokale initiativer indenfor et bredt
kulturelt felt.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Bio’s Venner

Brobaeksgade 4, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jette Madsen

oJ 29854130

& formand@slangerupbio.dk
& slangerupbio.dk

El Slangerup Bio

INFO:

Vaer med til at bevare vores skanne biograf.
Som medlem far du tilsendt nyhedsbrev og pro-
gram hver maned. Vi har billige priser pd bgrne-
film hver sgndag og har et bredt repertoire med
bade film, musik, foredrag og stand-up.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Gratis medlemskab kan vi ikke tilbyde. Men
til gengaeld koster et medlemskab kun 150 kr.
om dret, eller 75 kr. for unge under 25 samt
pensionister.
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Slangerup Borne- og
Ungdomsfilmklub -
Holger

Slangerup Bio, Brobaeksgade 4,
3550 Slangerup

KONTAKT:

Hanne Cramer Kgppler

o 23953747

& formande@filmklub-holger.dk

& filmklub-holger.dk

E1 Slangerup Bgrne- og Ungdomsfilmklub —

Holger

INFO:

Viviser en film om mdneden i oktober-marts for
3-4 3r, 53r+0g 7 ar+. | efterdret maraton for 11
ar+, maraton for 9-12 ari januar og dynema-
raton i marts. Vi dbner for kab af medlemskab
fredag den 25. august 2023 k. 19.

Slangerup Kulturforening

Hvedemarken 29, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Yvonne Beicker

o 40979447

& Y.beicker@gmail.com

aan

& Kulturforeningen.wordpress.com

INFO:

Vier ca. 90 medlemmer, og har 6-8 arrange-
menter, hvor vi veksler mellem teaterture, revy,
udstillinger og museer. Alle udflugter er med
bus og spisning. Kontingent kr. 200 arligt.
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Slangerup Miniby

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Nielsen

o 51718049

& hreinholdth@mail.tele.dk
& slangerupminiby.dk

El Slangerup Miniby

INFO:

Viopferer kopier af gamle huse i Slangerup i
starrelsesforholdet 1:10. Kom og vaer aktiv eller
stet foreningen som passivt medlem. Arligt
kontingent kr. 150 pr. husstand/ kr. 100 pr. en-
keltmedlem Vi har dbent pa Idraetsvej 5 fra maj
—nov. hverlgrdag kl. 10-13. Rundvisning kan
fds pd andre tidspunkter. Ring 51 71 80 49

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kig op til os og fa en snak, der arbejdes hele aret
mandag og onsdag 9-12 pa veerkstedet Hajager
20 Slangerup, og i Minibyen maj-nov.
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Slangerupkoret

Salen pa Hgjagergaard, Hgjager 20,
3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bang Jakobsen

o 22642317

& h.j.bangjakobsen@gmail.com

& slangerupkoret.dk
El Slangerupkoret

INFO:

Vi er et firstemmigt amaterkor med ca. 30
sangere, der sammen skaber livskvalitet og

ny energi onsdage 19:30-21:50 september til
og med april. Vi synger klassisk, sdsom danske
sange og starre korvaerker. 750 kr. halvaret.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Har man lyst til at prgve at vaere med, er man

altid velkommen. Indmeldelse kan ske senere
efter aftale med dirigenten. Ingen betaling for
indmeldelse.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerupscenen

Strandstraede 28A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lone Finnemann Seindal

o 53388012

& lone.seindal@slangerupscenen.dk

& www.slangerupscenen.dk

INFO:

Vieren lokal teaterforeningen, som spiller ca.
3forestillinger om dret. En om fordret, en om
efterdret og sa det arlige julestykke.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Man ma altid gerne komme op og vaere med et
par gange, for at finde ud af om teater er noget.
Vihar bade bgrneteater, ungdomsteater og
voksenteater.

Snake City Jazzfestival

Lindevej 6, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Christensen
o 26852218
& jorgen.jazz@gmail.com

aav

& snakecityjazzfestival.dk

INFO:
Jazzfestival med glad traditionel jazz hvert ar i
uge 34 iSlangerup.
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Teaterforeningen Western
Old Times

Heimdalsvej 63, stuen, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Sander

o 22371322

& tfwot2011@gmail.com

& nemmehjemmesider.dk/side/tfwot

Kl Teaterforeningen Western Old Times
Western Even

INFO:

Foreningen er for folk med hang til skuespil

og det gamle Wild West. Vi opferer tidstypi-
ske skuespil fra perioden 1860-1890 og laver
Western aktiviteter til f.eks. byfester. Vi bruger
o0gsa tid pa fremstilling af dragter/kulisser.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kig forbi og se om det er noget for dig. Vi traener
pa Graese Gl. Skole - ring eller skriv for yderli-
gere information.

Visens Venner
Frederikssund

Kulturhuset Elveerket Ved Kirken 6,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erling Salhauge

oJ 28863045

& salhauge@webspeed.dk

& visensvennerfrederikssund.dk

INFO:

Foreningen afholder 8. viseaftener pr. saeson
fraaugust til april. Der underholdes med Viser
og feellessang, sason kontingent 300,00 kr.,
gaeste entre 100,00 kr., Tilmelding pa e-mail
salhauge@webspeed eller tif. 28 86 30 45.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der er intet prgve medlemsskab, max. antal
faste medlemmer 110.
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SPEJDER

1. Frederikssund Gruppe

Klintevej 8, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jeff Christensen

o 24452776

& jeff.christensen3@gmail.com

& 1frederikssund.dk
Bl 1.Frederikssund DDS

INFO:

Spejdermgde hver mandag for
 Mikroer 6-7 rig fra kl. 17.00-18.15
* Minier-Junior -storspejder fra kl. 18.00-19.30

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
4 gange.

DDS Grevinde Danner
Gruppe

Vangetvej 57-59, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Anders Rosenhagen

oJ 30365253

& Formanddanner@gmail.com
& grevindedannergruppe.dk

INFO:

Er udeliv, faellesskab og udfordringer noget for
dig sa bliv spejder i Grevinde Danner Gruppen i
Jaegerspris.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ja—kontakt den ansvarlige leder for yderligere
info. Se hjemmeside.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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DDS Svaneungerne

Klintevej 8C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Katrine Abildgren
J 20127206
& rk@osl.dk

& www.frederikssundspejderne.dk
El facebook.com/Svaneungerne

INFO:

Er naturspejderoplevelser for drenge og piger
lige dig, sa byder Svaneungerne velkommen
Aldersgrupper:

« Familiespejd; 3-6 ar

¢ Mikro; 0.-1. KI.

¢ Mini; 2.-3. Kl

¢ Junior; 4.-5.KI.

e Trop; 6.-9.Kl.

e Klan;16-23ar.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kontakt Katrine (2012 72 06), for at blive
beredt til livet gennem fzellesskab, friluftsliv
og udfordringer. Gratis provemedlemsskabi 3
uger.

De gronne pigespejdere,
Falkenberg gruppe

Klintevej 8 d, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Heidi Lyngbag

oJ 27334405

& lyngboeg@hotmail.com

& pigespejder.dk/frederikssund

Kl Falkenberg gruppe — De grgnne
pigespejdere

INFO:

Den lokale afdeling af De gr@nne pigespejdere,
et moderne spejderkorps kun for piger, tilbyder
medlemmerne aktiviteter der far hver enkelte
pige til at turde mere — 0gsa at lave fejl. Grgnne
pigespejdere far mod pa livet.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vimedes tirsdag frakl. 17.15 til 18.45. Kom
forbi og se om det er noget for dig, du er vel-
kommen 4-6 gange ganske gratis
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Erik Ejegod Spejder

Lystrupvej 20-22, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Gitte Angstrgm

o 60679901

& gl@erikejegod.dk
& erikejegod.dk

El Erik Ejegod Spejder

INFO:

Vi laerer spejder faerdigheder, bdl tending,
besngringer, hygger med gode kammerater og
hjaelper hinanden med sjove lgb og opgaver.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Mead gratis op 2-3 gange og find ud af hvor sjovt
vi hardet.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

FDF Frederikssund

Bjergvejen 13a, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Nielsen

o 22642537

& cnefdf.dk

& fdf.dk/Frederikssund
Bl FDF Frederikssund

INFO:

| FDF er leg, fantasi, friluftsliv og kreativitet
nagleord i vores aktiviteter. Bade narvieri
naturen, omkring balet og indendars. Udover
aktiviteter ved vores hus tager vi ogsa pa ture
med overnatning.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Kom gerne og prev at veere med 4 mgder inden
du bliver medlem.



mailto:gl@erikejegod.dk
https://erikejegod.dk
mailto:cn@fdf.dk
https://fdf.dk/Frederikssund

Jeegerfolket KFUM
Spejdere i Jaegerspris

Fagerkaersvej 14, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Michael Segart

o 20838291

& m.soegart@gmail.com

& www.facebook.com/profile.
php?id=1000646

El )=gerfolket KFUM De Grgnne Spejdere i
Jaegerspris

INFO:

Vores formadl er at tage pd lejr, synge om balet,
sove i telt, tage pa turi skoven bygge med rafter
& reb og masser af andre sjove aktiviteter.

* Baever/Ulv, 0 — 4 klasse torsdag 17.15-18.45.
¢ Spejder 5 -8 klasse torsdag17.15-19.15.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Som nyt medlem far man de 3 forste gange
gratis, sa | kan fa mulighed for at se stedet an
inden tilmelding.

KFUM Frederikssund -
Fjordbyens Senner

Klintevej 8E, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jeanet Hyrland

o 20661496

& juniorspejd@gmail.com
Ei KFUM Fjordbyens Senner

INFO:

Kom til spejder og oplev udeliv og leer nye
feerdigheder sammen med andre med samme
interesse.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vaer med nogle gange fer du beslutter, om
spejder er noget for dig.
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KFUM-Spejderne i
Slangerup

Mosebuen 2, 3550 Slangerup

KONTAKT:
Leif Nielsen

J 20306061

& labs@postl10.tele.dk

a

& slangerupspejderne.dk

INFO:

¢ 0.-1.klasse mandag kl. 18.00-19.30
e 2.-3.klasse mandag kl. 18.00-19.30

e 4.-6.klasse onsdag kl. 18.30-20.30
e 6.-10. klasse onsdag kl. 18.30-20.30

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kom og prev 3 gange gratis — det vil helt sikkert
vaere noget for dig.
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Raeven Skibby Trop og Flok

Damgardsvej 15, 4050 Skibby

KONTAKT:

Emil Kuhlmann

J 71724811

& emil. kuhimann@outlook.dk

& raevenskibby.dk/
Bl spejderskibby

INFO:

Raven Skibby Trop og Flok er en DDS spejder-
gruppe beliggende i Skibby. Der er plads til alle,
og vi laver alle mulige fede aktiviteter for bade
bgrn og unge. Spejder er fra 3 &r og op efter.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der er 3 gratis prgvegange, sa du kan se om det
er noget for dig.

Sct. Georgs Gilderne

Borgmestervaenget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen

o 23255231

& dragen@newmail.dk

INFO:

Vi ervoksne, der arbejder med spejderideen pa
et voksent plan. Vi arbejder med udfordringer,
friluftsliv, sociale opgaver og venskaber, hvor
derer plads til alle.
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Baygardsvej 6, Ferslev, 4050 Skibby

Henrik Elmsted
o 28971147
& spejdernefjordlandsgruppen@gmail.com

& fjordlandsgruppen.dk/
Kl Spejderne Fjordlandsgruppen

Vi mgdes torsdage:

e Micro (0.-1. klasse) og mini (2.-3. klasse)
spejdere mgdes 17:30-19:00

* Junior (4.-6. klasse) og Trop (7.-9. klasse)
mgades kl 17:30-20:00

Preveperiode pa 3 uger.
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JVRIGE

OVRIGE

Aktivitetscentret
Tolleruphej

Roskildevej 160 A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erik Zangenberg

o 21628171

& tolleren3600@gmail.com
& Drugercenter-tollerup.dk

INFO:
Aktiviteter og arrangementer for 60+ drige
bosiddende i Frederikssund kommune samt

brugerbladet Tolleren kan ses pa hjemmesiden.

Deltagelse i aktiviteterne er gratis. Der betales
for materialer og forplejning.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Aktivitetshuset Kongshgj

Kannikestraede 2C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Henning Bragger

oJ 28147327

& aktivitetshuset@webspeed.dk

& aktivitetshusetkongshgj.dk
Bl Aktivitetshuset Kongshgj

INFO:

Aktivitetshuset fungerer som et fristed og
samlingssted med aktiviteter for brugere 60+ i
Frederikssund Kommune.
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Brugerradet Skibby 4£ldre-
og aktivitetscenter
Skibby Fritidscenter, Nyvej 7B — 4050 Skibby

KONTAKT:

Inge Rasmussen

o 26748645

& ier_skibby@hotmal.com

a

& nyvej7b.dk

INFO:

uge 30/2023 eller pa hjemmesiden. Eller besgg
os i centret mandag kl. 13-15.30, onsdag og
torsdag kl. 09-11.30. Yderligere info hos hold-
lederne.

Dansk Vandrelaug -
Frederikssund afdeling

Agade 16, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Pia Omdal

o 50422492

& p.omdal@live.dk

& dvl.dk/frederikssund

INFO:

Dansk Vandreluag Frederikssund afdelingen, til-
byder vandreture pad hverdage, lgrdage og sgn-
dage. Turene er pa lzengder fra 5-6 km til 15-20
km. Kom med ud og nyd den dejlige natur som
vi er omgivet af. Laes mere pd hjemmesiden.
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Danske seniorer Skibby
Nyvej 7b 4050 Skibby

KONTAKT:

René Kgel Jensen

o 404187098

& dsskf@outlook.dk

aav

& nyvej7b

INFO:
Banko . 1. 0g 3. Onsdag i mdneden, Underhold-
ning, temadage og busture to gange om aret.

DKs
Naturfredningsforening,
Frederikssund

Kornvaenget 205, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Formand Per Seerup

J 20815262

& frederikssund@dn.dk
& dn.dk/frederikssund
Bl DNFrederikssund

INFO:

Aktuel viden og aktivitet om klima, natur og
miljg ved bestilling af Nyhedsbrev pa mail. Eller
tilsendt nyhedsmagasin Natur&Miljg. Informa-
tion kombineret med vidensudveksling og ind-
flydelse pa fremtiden, gennem aktiv deltagelse.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Tusind tak for din interesse for vor Natur, klima
og milje. Du far tre maneders gratis medlem-
skab pa www.dn.dk/gratismedlem.
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GVRIGE

EDR, Experimenterende
Danske Radioamatgrer, i
Frederikssund

Foreningscentret Pedersholm, Roskildevej
161, 3600 Frederikssund.

KONTAKT:

Joakim Soya, Formanr.
oJ 47171122

& oz6frs@hotmail.com
& o0z6frs.dk

INFO:

Meader og foredrag hver onsdag kl. 19:00. Byg-
geaktiviteter mandage kl. 19:00. Vaerktgjer og
maleinstrumenter haves. Vi afholder undervis-
ning, med efterfglgende prover for opndelse af
sendetilladelser i kategorierne A, B og D.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Fiskeklubben Fjordkrogen

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Rud Hansen

o 20991936

& rud_hansen@get2net.dk

INFO:

Fiskeklubben afholder et mgde om maneden,
dog ikkeijuniogjuli.Viarrangerer en fisketur
om maneden til en pris af ca. 180 kr. Vores
kontingent er 150 kr. om aret.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Der er mulighed for at komme forbi til en
uforpligtende snak. Kontakt foreningen for at
hgre mere.

Fjordquilterne

Lundebjerggard, Lundevej 48,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lone Gottlieb

o 24240638

& loneelisabethgottlieb@gmail.com

aan

& Fjordquilterne

INFO:
Vimgdes onsdage kl. 19.00-22 i ulige uger, fra
august til juni.
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Form&Farv

Foreningscentret Pedersholm,
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tove Nielsen

o 40103208

& tovenielsen3@outlook.dk

INFO:

Form&Farv er en 23 ars gammel forening af bil-
ledmagere, som maler sammen pa Pedersholm
og udstiller sammen bla i Langes Magasin.

Frederikssund
Diabetesforening

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Schousboe

o 20412487

& frederikssund@diabetes.dk

Py

& www frederikssund.diabetes.dk

INFO:

Stavgang hver tirsdag fra 10.00 -11-00 tilmel-
ding til Anne Marie Mathiesen telf. 22 14 26 39,
da der kan veere afbud.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Det er gratis at gd med — dog forventer vi at
man er medlem af Diabetesforeningen.
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Frederikssund Fotoklub

Foreningscentret Pedersholm,
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bjarne Mandrup

o 23383788

& mandrup@city.dk

& www.frederikssundfotoklub.dk
Bl Frederikssund Fotoklub

INFO:

Klubbens aktiviteter tager udgangspunkti
klubbens formalsparagraf, der handler om at
udbrede kendskab til amaterfotografi, afholde
konkurrencer og udvikle medlemmernes
fotografiske faerdigheder sdvel teknisk som
kunstnerisk.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er vekommen til at komme et par aftener
forat se om det er noget for dig.
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Frederikssund Skakklub

Lundebjerggard, Lundevej 48, 3600
Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Larsen

o 30275793

& formand@frederikssundskakklub.dk

aan

& Frederikssundskakklub.dk

INFO:

Skakklubben spiller torsdage pa Lundebjerg-
gard. Lokalerne abnes kl. 19, og aktiviteterne
starter 19.30. Alle er velkomne — uanset alder
og spillestyrke.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Man er velkommen til at kigge indenfor pa en
klubaften. Det er helt uforpligtende.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Tvaerfaglige
Efterlonsklub

Roskildevej 161 Pedersholm. Maglehgjvej 2.
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ernst Rosenwanger

o 29461688

& Fte@outlook.dk

Ei Frederikssund Tvaerfaglige Efterlensklub

INFO:

Vores aktiviteter er: Bankospil. Foredrag. Sang.
Hyggeligt samvzer. Forars og Efterarsture. Rejse
i Danmark og ude i Europa. Fastelavn, Pakke-
auktion og meget mere. Faellesspisninger.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Medlemmer optages i forbindelse med over-
gang til efterlan og senere. Aldersgraense er
62+. Foreningen er en del af 3F.
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Gardehusarforeningen for
Frederikssund og Omegn

Foreningscenter Pedersholm Roskildevej 161,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Casper Klgve Jensen

o 50510325

& caskjen@gmail.com

& danskegardehusarforeninger.dk/
frederikssund

Kl gardehusarforeningenforfrederikssundog-
omegn

INFO:

Gardehusarforeningen for Frederikssund og
Omegn er en soldaterforeningen, der er stiftet
den 22. februar 1919, og har til huse i Solda-
terstuen pa Foreningscenter Pedersholm,
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Nej, der tilbydes ikke gratis pravemedlems-
skab, da al kontingentafregning foretages med
Danske Gardehusarforeninger.
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Gerlevparkens Venner

Lyngerupvej 23, Gerlev, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Sussie Staun Pallesen
oJ 40825432

& fgssp@icloud.com

& Gerlevparken.dk
El Cerlevparken

INFO:

Har du lyst, kan du melde dig ind i gruppen af
rosenelskere, som passer Gerlevparken. Parken
er ejet af Fonden for Traeer og Miljg.Vi er ca. 30
frivillige, som passer Gerlevparkens rosenhave
og traesamling, men vi kan sagtens bruge flere
frivillige. Kom og vaer med!

Hornsherred Alternativ
Forening

Okavangovej 2 Vinge 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anne Sofie Uhrskov

o 30770344

& formand@haf-hornsherred.dk

& haf-hornsherred.dk
Bl HAF-Hornsherred

INFO:

Forening til udbredelse af alternative tanker og
ideer. Vi er samlingssted for personlig, faglig
og spirituel udvikling for alle interesserede. Vi
afholder foredrag, workshops og Helsemesse.
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Kaffekvaernen MC
Fjordlandet

Rennevej 7, 4050 Skibby

KONTAKT:

Michael Nielsen

o 40373781

& mne@skuldelev.dk

Bl Kaffekveernen MC Fjordlandet

INFO:

MC Kaffekvaernen Fjordlandet er for glade
mc-ister som har lyst til at udveksle turforslag,
turoplevelser, mc-erfaringer og mc-spergsmal
samt andet godt. Vores samlingspunkt er mo-
torcyklerne og de faelles ture i det danske land.

Marineforeningen
Frederikssund og Omegn

Foreningscentret Pedersholm,
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Birger Tykskov
o 51232112
& frederikssund@marineforeningen.dk

INFO:
Forening for Sevaern og maritime interesse.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Mgdestedet

Parkvej 2, 3630 jaegerspris

KONTAKT:

Knud Eskesen

o 30440397

& knud.eskesen@mail.dk

& www.moedestedet-jaegerspris.
frederikssund.dk

INFO:

Mgdestedet er et kulturhus for pensionistfor-
eninger og lignende og her forgdr mange so-
ciale aktiviteter i de forskellige foreningers regi.

Nordsjaellands
Garderforening

Foreningscentret Pedersholm,
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Georg Rossing
oJ 40186683
& nsg@mail.dk

& nsgarder.dk
El Nordsjzlland GF

INFO:

Indmeldelse sker ved henvendelse til medlems-
registrator: Georg Rossing, mail: nsg@mail.dk
eller pa tIf.40 18 66 83.
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Radioflyveklubben,
Frederikssund

Hasselhgjvej, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Ole Hilmer Petersen

J 40885214

& olehilmer@gmail.com

& radioflyveklubben.dk

Bl radioflyveklubben frederikssund

INFO:
Modelflyvning med radiostyrede modeller:
Motorfly, svaevefly, helikoptere, droner.

Skibby Bridgeklub

Skibby Fritidscenter, Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Karsten Roed

oJ 22977152

& karstenlroed@gmail.com
& Dbridge.dk/2182

INFO:

Start onsdag den 6. september 2023. Onsdag
kl. 18.45-22.30. Sted: Skibby Fritidscenter

1. sal. Undervisning for begyndere. Hold- og
parturneringer.
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Slegtsforskerne pa
Skibby-egnen

Fritidscentret Nyvej, 4050 Skibby

KONTAKT:

Hanne Kyvsgaard

o 23365236

& hanne@kyvsgaard.com

aav

& slaegt.dk/skibby

INFO:

Aktiviteter foregarilokale 3, tirsdage 12/9-
21/11-2023 0g 9/1-28/5 2024 kl. 14-16. Infor-

mationer om foreningens virke fas pa forenin-
gens hjemmeside slaegt.dk/skibby

Slangerup haver

Hauge Mgllevej, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen maller

o 30544330

& Dybdall953@gmail.com

& Slangeruphaver.dk

INFO:

Viudbyder nyttehaver 200 kvm, du skal have
adresse i Frederikssund kommune. Arlig leje
er kr. 500,- Der kan forekomme venteliste til
ledige haver, kontakt bestyrelsen pa mail.

FREDERIKSSUND KOMMUNE


mailto:olehilmer@gmail.com
https://radioflyveklubben.dk
mailto:karstenlroed@gmail.com
mailto:hanne@kyvsgaard.com
https://slaegt.dk/skibby
mailto:Dybdal1953@gmail.com
https://Slangeruphaver.dk
https://bridge.dk/2182
https://slaegt.dk/skibby

Slangerup Jagtforening

Harup Skovvej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Torben Bagh

o 40467575

& formanden@sljf.dk

& Wwwisljf.dk
Kl Slangerupjagtforening

INFO:

Foreningen er en fritids forening der henvender
sig til alle jagt og naturelskere med det formal
at @ge interessen og viden omkring jagt og na-
tur. Bl. a. med Flugtskydning og hundetraening
som hoved interesser.

Slangerup Touring Club

Akacievej 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Carsten Dahlgaard

o 22530663

& carstendahlgaard@icloud.com

& Slangeruptouringclub.dk
K1 Slangerup Touring Clubs Venner

INFO:
Motorcykelinteresserede mgdes hver anden
onsdag til hyggeture i den Sjaellandske.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ker med en enkelt eller 2 gange for at se hvem
vier.
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Senderby Kulturhus

Skovvejen 4A, 4050 Sgnderby

KONTAKT:

Karin Jessen

J 26160611

& kj@ps4.dk

& soenderby-kulturbryg.dk/
B www.facebook.com/

groups/308262649606972

INFO:

Senderby Kulturhus har labende aktiviteter,
som har til formal at fremme faellesskabet i et
uhgijtideligt men naervaerende samvaer.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Som oftest koster vores aktiviteter kr. 25,- men
indimellem kan en egenbetaling finde sted,
sdsom hvis et band stiller op til underholdning.

The Angel’s Share

Roskildevej 27, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Stzerke

J 60647159

& TASNR.1@GMAIL.COM
& theangelsshare.dk

El TAS -theAngels's share

INFO:
The Angel's Share en en whiskyklub for Frede-
rikssund og omegn.
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Viking Auto Sport

Pedersholm, Roskildevej 161,
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erik Thorbjern Rasmussen

o 53521051

& Dbestyrelsen@vikingautosport.dk
& wwwuikingautosport.dk

El vikingautosport

INFO:
Vi er en forening der har med motorsport, der
er tale om rally, klubrally samt o-Lab.

Vikingeskibslauget Sif Ege

Roskildevej 102, 3600 Frederikssund.
Samt Toftevej 1, og Frederikssund Havn

KONTAKT:

Formand Svend Kolte

o 22860641

& svendkolte@gmail.com
& sifege.dk

Bl SifEge

INFO:

Skibslauget sejler med vikingeskibet Sif Ege fra
Frederikssund havn sommeren igennem. Der
er gratis plads til gaester. Kontakt foreningen!
Derudover vedligeholder vi skibet pa traditionel
vis, braender tjeere, laver tovvaerk o.m.a.
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/Aldre sagen Jaegerspris

Parkvej 2, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Helle Christensen

o 40233395

& hellechristensenl14@gmail.com

aav

& aeldresagen.dk jaegerspris

INFO:

Pa vores hjemmeside kan du finde oplysninger
om lokal afdelingen og de arrangementer, vi
tilbyder. Du kan ogsa laese om dine muligheder
for at fa stette og vejleding

Zldre Sagen Skibby

Damgardsvaenget 77, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kirsten Bgrregaard Ngrskov

oJ 22477196

& kirbnoe@gmail.com

& www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/
Skibby

INFO:

/ldre Sagen Skibby tilbyder mange forskel-
lige aktiviteter, bl.a. motion, besggsvenner,
bankospil, litteraturkredse og meget andet. Se
pa vores hjemmeside.
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/Aldre Sagen Slangerup

Kannikestraede 2C, Slangerup

KONTAKT:

Annemette Sonnichsen

J 61774774

& sonnichsen.annemette@gmail.com

2an

& ldresagen.dk/Slangerup

INFO:

/ldre Sagen Slangerup tilbyder gode oplevelser
foralle, ture, underholdning og faste aktivite-
ter. Se mere pa hjemmesiden.

/ldre Sagen,
Frederikssund

Borgmestervaenget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen

o 23255231

& dragen@newmail.dk

aan

& aldresagen.dk/Frederikssund

INFO:

/ldre Sagen skaber rum for det gode liv, uanset
alder. Vi byger pa frivillighed, og alle aktiviteter
ledes af frivillige. Vi har mange aktiviteter, og
muligheder for hjaelp. Laes mere i vores lokal-
blad eller pa hjemmesiden.
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GVRIGE

Brug for stotte til en
fritidsaktivitet i 2023?

Kender du et barn eller en ung, som gerne vil have stgtte til at komme i gang
med en fritidsaktivitet? Sa star vi klar til at hjzlpe med et Fritidspas.

Med et Fritidspas er det muligt at fa:

* @konomisk statte til kontingent og udstyr

e Hjeelp til at finde den bedste fritidsaktivitet til barnet/den unge
¢ Hjeelp til tilmelding, opstart og vejledning undervejs

Vil du hare mere, sa kontakt vores fritidsvejledere:
* Tine pa telefon 20 30 56 05
e Lerke 2058 8351
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