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Et overflodighedshorn af tilbud...

... venter dig pd de mange sider, som du nu sidder med i haenderne. Det er bare at kaste sig over
dem, og vaelge det som du har allermest Igst til at prove kraefter med!

For mig, og mine udvalgskollegaer i Folkeoplysningsudvalget, vil det altid vaere en helt szerlig
folelse af glaede ndr drets udgave af Aktiv Fritid lander fra tryk, og er klar til at blive omdelt til
alle husstande i vores skgnne kommune. Men ud over glaeden er der ogsa en vis spanding. Det
er nemlig ogsa startskuddet til et helt nyt foreningsar for vores mange hundrede foreninger og
aftenskoler, som alle braender for deres aktivitet, parate til at byde dig velkommen. Dem haber
jeg alt det bedste for i det kommende ar.

Du finder sdledes et rigtig stort udsnit af de fritidstilbud vi har i Frederikssund Kommune i saeson
2024/2025 her i Aktiv Fritid. Fritidstilbud, som kraever at mange yder en indsats som traenere,
ledere, hjaelpere og undervisere —ja; igen i ar var selv dette katalog ikke blevet til uden en stor
frivillig arbejdsindsats. Derfor ogsd i ar en stor tak til alle jer, og en saerlig tak til Kulturradet,
Idreetsrddet, Spejdernes samvirke og vores aftenskoler —og i ar ikke bare i ord. De har nemlig hver
fdet en side til at forteelle lidt om deres arbejde 0gs3, sa | ogsa kan blive lidt klogere pad organisa-
tionerne, som hver dag star klar til at hjalpe vores foreninger og institutioner.

Omfavn mulighederne og kast dig ud i det.

Rigtig god forngjelse!

Kenneth Jensen
formand for Folkeoplysningsudvalget
keje@frederikssund.dk

FREDERIKSSUND KOMMUNE 3
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Aftenskoler

Idreet

Kultur

@vrige

Aftenskoler

8 FOF Fjordlandet

8  Gigtskolen

9 LOF Frederikssund
9 LOF Slangerup

Idraet

11 A6 Slangerup Svemmeklub

11 B.K.Styrke

12 Cykelklubben CKVIKING

12 Dalby Idreetsforening af 1901

13 Discgolf Klub, Slangerup

13 FemhgjIF

13 Fjordlgberne

14 Frederikssund Badminton Klub, FBK92

14 Frederikssund Gymnastikforening

14 Frederikssund Husmoder Badminton
Club

15 Frederikssund Krolf Team

15 Frederikssund Petanque Klub

16  Frederikssund sejlklub

16 Frederikssund svemmeklub

17  Frederikssund Taekwondo klub
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17
18
18
19
19

20

20

21
21
21
22
22
23
23
24
24
24
25
25
25

26
26
27
27
28
28
28
29
29
30
30
31
31
32
32

32

Frederikssund Tennis Klub
Frederikssund Volleyball Klub

Get It On Liners Linedance

Graese Petanque Klub

Greese Sigerslevvester
Gymnastikforening
Gymnastikafdelingen kreds 57 Ferslev-
Skibby

Hjerteforeningens Motionsklub
Jaegerspris

HK73 Frederikssund

Jaegerspris Badmintonklub
Jaegerspris Billard Club

Jaegerspris Bordtennis

Jaegerspris cykelartister

Jaegerspris Gymnastik Forening
Jaegerspris Kajakklub

Jaegerspris Underducks Floorball Club
Karateskolen genshi-kan

Kreds 57 Ferslev-Skibby

Marbaek Sejl- og Motorbadsklub
Nordsjzellands Faldskaerms Klub
Open Hand Kung Fu — Shaolin
Kulturforening

Out-Run Frederikssund

Shaolin Kung Fu

Rulleskgjteklubben FRISK

Silverstar Linedancers

Skibby Dartklub

Skibby idraetsklub

Skibby Ride-Og Voltigeklub
Slangerup Badminton

Slangerup Bordtennis Klub
Slangerup Dartklub

Slangerup og Omegns IF — SOIF fodbold
Slangerup Petanque Club

Slangerup Speedway klub

Slangerup Tennisklub

SSS Kilden, Skuldelev Sels@ Sportsklub
Kilden

SSS Kilden, Skuldelev Sels@ Sportsklub
Kilden

FREDERIKSSUND KOMMUNE



32 SSSKilden, Skuldelev Selsg Sportsklub

Kilden

33 SSSKilden, Skuldelev Selsg Sportsklub

Kilden
33 Traening efter GLA:D Forlgb

Kultur

35 EDR, Experimenterende Danske
Radioamaterer i Frederikssund

35  Ejegod Jazzklub

35 Filmklubben Park Frederikssund

36  Fiskeklubben Hornsherred

36  Folkeuniversitetet i Frederikssund

36 Foreningen Norden

36 Form&Farv

37  Frederikssund Big Band

37  Frederikssund BgrneFilmKlub

38 Frederikssund Bgrneteater

38  Frederikssund Fotoklub

38  Frederikssund Festival

38  Frederikssund Keramikforening

39  Frederikssund Kunstforening

39  Frederikssund Mgntklub“Mgnten”

40  Frederikssund Philatelistklub

40  Frederikssund Sangforening

40  Frederikssund Seniorsanggruppe

41  Frederikssund Teaterforning

41  Frederikssund Vikingeboplads

41  Frederikssund Vikingespil

41  FaergegardensVenner

42 Gruppe 86

42 Graese-Sigerslevvester
Foredragsforening, stiftet 1891

42 Historisk Forening for Skibby-egnen

42 Historisk Forening i Jagerspris

43 Hornsrock

43 Jubelkoret

43 )aegerspris Amater Scene

44 Jaegerspriskoret

44 )grlunde Kulturforening

FREDERIKSSUND KOMMUNE

44
44

45
45
45
46
46
46
46
47

47
48
48
49
49
49
50

50
51
51

Kulhuse Kultur og Medborgerhus
Lokalhistorisk Forening for
Slangerupegnen

Mainstream All Stars

Musik mellem Fjordene

SeaSide Jazz Club

Selsg Slots Venner

Shout Gospel Voices

Skibbykoret

Skuldelev-Selsg Multikulturforening
Slangerup Bgrne- og Ungdomsfilmklub —
Holger

Slangerup Bio's Venner

Slangerup Kulturforening

Slangerup Miniby

Slangerupkoret

Slangerupscenen

Snake City Jazfestival

SIS Skjelskar, Foreningen til Gamle Skibes
Bevarelse

Teaterforeningen Western Old Times
Vikingeskibslauget Sif Ege

Visens Venner Frederikssund

1. Frederikssund gruppe

De grgnne pigespejdere, Falkenberg
gruppe

DDS Svaneungerne

Erik Ejegod Spejder

FDF Frederikssund

Grevinde Danner Gruppe DDS

KFUM Frederikssund - Fjordbyens Sgnner
KFUM Spejderne i Slangerup

KFUM. De Grgnne Spejdere i Jaegerspris
Raeven Skibby Trop og Flok

Sct. Georgs Gilderne i Frederikssund



@vrige

58 Aktivitetscentret Tolleruphgj

58 Aktivitetshuset Kongshgj

58 Bedre Psykiatri

59 DanskVandrelaug — Frederikssund
afdeling

59 Diabetes Foreningen

59 DK's Naturfredningsforening
Frederikssund

60  Fiskeforeningen Fjordkrogen

60 Fjordquilterne

60  Frederikssund Fritidsfiskerforening

61  Frederikssund Greanne Nabofzaellesskaber

61  Frederikssund Klimaforening

61  Frederikssund Skakklub

62  Frederikssund Tvaerfaglige Efterlansklub

62 FRIGS - Frederikssund Frivilliggrupper og
Selvhjezelp

63  GerlevparkensVenner

63  Graese og Sigerslevvester
Juletraesforening

Ferieplan 2024/ 2025

Sommerferieden 1/7 —9/8
Efterarsferie den 14/10-28/10
Juleferie den 23/12-3/1

Vinterferie den 10/2 -14/2
Paskeferie den 14/4 - 21/4

Kr. Himmelfartsferie den 29/5 - 30/5
Grundlovsdag den 5/6

2. pinsedag den 9/6

Sommerferie fra den 30/6

63 Hornsherred Alternativ Forening

63 Jeegerspris Pensionistforening

64  Marineforeningen Frederikssund og
Omegn

64  Natteravnene Frederikssund

65 Odd Fellow Loge 69, Frederik d. 3.
Frederikssund

65  Parkinson Caféen Frederikssund

65 Pafogedigen - Gaeldsradgivning

66  Radioflyveklubben, Frederikssund

66  Rede Kors lokal afd. Frederikssund

66 Skibby Bridgeklub

66  Slangerup haver

67  Slaegtsforskerne pd Skibby-egnen

67 TheAngel's Share

67  /ldre Sagen Jaegerspris

67  /ldre Sagen Skibby

68 Aldre Sagen Slangerup

68  Aldre Sagen Frederikssund

Pa aftenskolen, foreningen/klubbens
hjemmeside findes oplysninger om bl.a.
tilmelding, tilmeldingsfrist, betaling og
ovrige praktiske informationer. Der tages
forbehold for fejl og mangleri det udsendte
program, laererskift samt andre a&ndringer
af undervisnings- eller aktivitetssted og
forlgb.

FREDERIKSSUND KOMMUNE



Brug for stotte til en
fritidsaktivitet i 2024?

Kender du et barn eller en ung, som gerne vil have stgatte til at komme i gang
med en fritidsaktivitet? Sa star vi klar til at hjzlpe med et Fritidspas.

Med et Fritidspas er det muligt at fa:

* Jkonomisk statte til kontingent og udstyr

¢ Hjeelp til at finde den bedste fritidsaktivitet til barnet/den unge
¢ Hjeelp til tilmelding, opstart og vejledning undervejs

Vil du hgre mere, sa kontakt vores fritidsvejledere:
* Tine pa telefon 20 30 56 05
e Laerke 2058 8351

Laes mere:
fritidspas.frederikssund.dk

FREDERIKSSUND
KOMMUNE =
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AFTENSKOLER

Aftenskoler

Aftenskolernes undervisningstilbud kan ses pa den
tveerkommunale digitale platform
www.aftenskole.nu

FOF Fjordlandet Gigtskolen
Skomagergade 15, 3., 4000 Roskilde Peter Bangs Vej 5B, 2000 Frederiksberg
KONTAKT: KONTAKT:
FOF Fjordlandet John
J 46366974 J 49763101
& info@fof-fiordlandet.dk & kontor@gigtskolen.dk
& fof-fjordlandet.dk & gigtskolen.dk
El FOFRoskilde
INFO:
INFO: Vi har sma hensyntagende hold for dig med en
Det er FOFs formdl, gennem en fastholdelse skavank. Det vil sige at man pa grund af fysiske
af og fordybelse i den kristelig-humanistiske udfordringer har svaert ve at traene pa alminde-
kulturtradition at fremme kundskab om men- lige hold.
neske og samfund og medvirke til at dygtiggere
den enkelte til et rigere menneske- og sam- GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
fundsliv. Ved saesonstart typisk i september og januar.

8 FREDERIKSSUND KOMMUNE
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AFTENSKOLER

LOF Frederikssund

Kornvaenget 99, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Skoleleder Annette Sgrensen
o 52380888

& frederikssund@lof.dk
& |of.dk/frederikssund

Bl LOF Frederikssund

INFO:

Din sterste dag- og aftenskole med nyt dret
rundt! Kurser, foredrag og oplevelser! Motion
& Sundhed, Madlavning, Musik, Krea, Hand-
arbejde, Personlig udvikling, Kommunikation.
Almene og hensyntagende hold. Familiehold.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

LOF Slangerup

Slagslundevej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:
JensJensen

J 47334372

& jeje@jensen.mail.dk

P

& lof.dk/slangerup

INFO:

Vi tilbyder sangkoret "Aftenrgden”, sangteknik,
klaverspil, syning/tilskaering, hensyntagende
afspaending/Gotvedgymnastik, hensyntagende
yoga, yoga for alle.
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IDRAT

Meld din idraetsforening ind i

FREDERIKSSUND IDRATSRAD

Frederikssund Idraetsrad (FIR) er idreettens talerer og varetager idraetsforeningernes interes-
ser i Frederikssund Kommune.

Byradet er repraesenteret i FIR “s bestyrelse med folkevalgte politikere fra Folkeoplysnings-
udvalget og Unge, Fritid og Idraet. Ligeledes har FIR en repraesentant i Folkeoplysnings-
udvalget.

FIR har en samarbejdsaftale med Byradet og er hgringsberettiget i alle forhold, der vedrarer
idretten i kommunen. FIR's medlemmer er derigennem sikret politisk indflydelse i alle be-
slutninger pa idreetsomradet som fx tilskudsordninger, puljefordeling, nye idreetsfaciliteter,
lokalefordeling, talentudvikling, haederspriser og meget mere.

FIR er medlem i Danske Idraetsrad og Samvirke (DIS) samt i Idreetsradet for Region Hoved-
staden (IRH), som bl.a. udbyder gratis kurser til idraetsforeningerne.

Meld din forening ind i FIR og kom teettere pa idraetsbeslutningerne i Frederikssund
Kommune. Det koster kun 250 kr. om dret at veere medlem af FIR.

Kontakt:

formand Frank Davidsen
Mob. 2275 28 04

E-mail fldavidsen@gmail.com

Se mere om FIR pa https://www.frederikssund-idraetsraad.dk/
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AG Slangerup
Svemmeklub

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Laila Holmskov

& 24250400

& svommeleder@sisk.dk

& at6slangerupsvommeklub.dk
El slangerupsvoemmeklub

INFO:

En svgmmeklub med plads til hele familien, ba-
bysvemning, smdbgrnssvemning, bernehold,
teens, hold for bern med adhd, autisme og SP.
Vandskraek for bern og voksne. Voksenhold,
svgmning og fitness samt hensyntagende.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Via aktiv fritid tilbydes 3 prevegange pa hold
med plads.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

B.K. Styrke

Strandstraede 24, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Allan Bo Jakobsen

o 23740275

& aj_bryd@post8.tele.dk

INFO:

Styrke-og motionstraeningsklub. Klubben er
dben alle hverdage fra kl. 06 til 07:30 og 15:30
til 22. | Weekender er der dbent fra kl. 07 til 22.
Vier medlem af Dansk Vaegtlgftnings-Forbund
og en del af Anti Doping Danmark

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Har du lyst til at se faciliteterne og hgre om
klubben, sa kontakt Allan Bo Jakobsen 23 74 02
75 eller John Lillienskjold 4016 12 18.
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Cykelklubben CK VIKING

Rosklidevej 161, 3630 Frederikssund

KONTAKT:
Flemming
o 51401255
& ckv@ckv.dk

& ckv.dk
El ckviking for motionister

INFO:

Motions cykling, landevejsracer, gravelcykel,
E-Bike racer/sports cykel og MTB. Se traenings
tider og dage pa www.ckv.dk skriv til ckv@ckv.
dk med navn og telefon, sé vil du blive kontak-
tet.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid deltage nogle gange inden du
beslutter om CKVIKING skal vaere din nye
motionsklub. Skriv til ckv@ckv.dk med navn og
telefon.

Dalby Idrzetsforening af
1901
Solbakkevej 26, Dalby, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Janne Jensen

o 311700095

& jannejensendalby@gmail.com
& dalby1901.dk

B DalbyIF

INFO:

Dalby IF har et tilbud til dig og din familie. Vi
kan tilbyde gymnastik for barn og voksne,
fodbold for senior og veteraner, motionsbad-
minton for bern og voksne og bordtennis for
voksne. Se det hele pd vores hjemmeside.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du/l er meget velkommen til en prgvetime.
Velkommen til Solbakkehallen i Dalby

12
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Disc golf Klub, Slangerup

Grgnlien skov

KONTAKT:

Morten Gattrup

o 93990333

& mortenpg@gmail.com
& SDGK.dk

El Slangerup Disc Golf

INFO:

Disc golf er voksende staerkt hos os sd kom og
nyd denne sport sammen med andre. Vi tilby-
der hygge, sport og sammenhold. Velegnet for
alle aldre, god familie sport.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid komme og preve disc golf sam-
men med os til treening. Bare kontakt os pd
Facebook

Femhgj IF

Magllevej 90-100, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Niels Harboe
JJ 30316212
& piaryttersoe@live.dk

INFO:
Badminton torsdage fra kl. 19.30. Pris 400 kr.
pr. person.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Fjordleberne

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Torben Hansen

oJ 60615804

& formand@fjordioberne.dk

aav

& fjordloberne.dk

INFO:

| Fjordlgberne tilbyder vilabetraening og power-
walk. Der er hold pa alle niveauer og vi vaegter
det sociale liv hgjt. Vi inviterer til foredrag, fael-
lesspisninger samt testlgb, og vi arrangerer og
deltageri motionslgb.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er meget velkommen til — helt uforpligtende
—at komme og treene med nogle gange, inden
du beslutter dig for, om Fjordlgberne er noget
fordig.
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Frederikssund Badminton
Klub, FBK92

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Finn Ole Ravnsholt

S 40368010

& formand@fbk92.dk

& fbko2.dk

Bl frederikssundbadminton

INFO:

Borne- & ungdomstraening mandag, tirsdag,
onsdag og torsdag eftermiddag. Motionist
faellestraening tirsdag og torsdag aften. Veteran
feellestraening tirsdag aften. Seniortraening
mandag og onsdag aften. Booking af banetider
pa klubbens hjemmeside.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Find den relevante kontaktperson pa hjemme-
siden, og aftale eventuel en prgvetime eller to.

Frederikssund
Gymnastikforening

Snerlevej 9, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

A.M. Fabriciud

oJ 24438192

& frederikssundgymnastikforening@gmail.dk
& frederikssundgymnastikforening.dk

INFO:
Foreningen tilbyder motion for bgrn, rytme-og
spring, voksen-senior motion samt Fitness.
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Frederikssund Husmoder
Badminton Club

Kalvgvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lis Bundgaard

o 26599901

& bundgaardlis@gmail.com
& FHBC.dk

Bl FHBC

INFO:

Badminton om formiddagen tirsdag, onsdag
og torsdag mellem kl 9-12. Vier ca 135 seniorer,
85 kvinder og 50 mand. Vi spiller med godt
humaer, og vi saetter pris pa det sociale samveer.
Vi har helt sikkert ogsa plads til dig!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du eraltid velkommen til et par gratis proveti-
mer. Kom alene eller evt. med flere spillere, du
@nsker at spille sammen med.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Krolf Team

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Finn Regil

o 40456713
& finn@regil.dk

INFO:

Vier ca. 30 medlemmer, som spiller hver man-
dag og onsdag fra kl. 10— 12. i gvrigt deltager
vi sammen med andre krolf-foreninger i region
hovedstaden i faellesstaevner, og har faet
mange gode venner pa tvaers af foreningerne.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kom og spil med et par gange, og se om det er
noget for dig. Vi hjaelper dig i gang, og kaller/
kugler kan lanes. Kontingentet er 200,- kr. om
dret.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Petanque
Klub

Kalvevej 11, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ole Aagaard

J 29927736

& fpkefpk.dk

& fpk.dk

Kl Frederikssund Petanque Klub

INFO:

Traening mandag, onsdag, lgrdag og sendag fra
kl.13.00-17.00 hele dret. Tirsdage fra 1. maj-
31.augustfrakl.19.00

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Gratis prgvemedlemsskab pa 4 spilledage.
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Frederikssund sejlklub

Kalvevej 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Laursen

o 20205272

& fdformand@jasq.dk

& frederikssundsejlklub.dk
El frederikssund sejlklub

INFO:

Frederikssund sejlklub har egen juniorafdeling
for 8-15 drige drenge og piger, der gerne vil laere
at sejle, f.eks. optimistjolle. Der treenes mandag
aften.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Juniorsejlere kan fa et par ganges gratis preve-
sejlads mandag aften. Klubben har redningsve-
ste ogjoller, der kan lanes.

Frederikssund
svemmeklub

Bonderupvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Svgmmeskoleleder Jeanne Aamann
oJ 93605567

& info@frederikssundswim.dk
& frederikssundswim.dk

Bl Frederikssund svemmeklub

INFO:

Frederiksund Svemmeklub tilbyder svgmning
pa konkurrence- og undervisningsniveau,

for bgrn, unge og voksne. Vi giver de enkelte
medlemmer mulighed for at forbedre egne
feerdigheder og det nemt at finde det hold, der
passer dig.

16
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Frederikssund Taekwondo

klub

Odinsvej 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tom Foged

oJ 26282648

& tome@foged.mail.dk

aan

& frederikssundtkd.mento.club/

INFO:

For mange er Taekwondo meget mere end en
actionfyldt kampsport. Det er ogsa — en livs-
stil — et socialt netvaerk — en livsindstilling med
vaerdier som respekt, disciplin, selvtillid mv.
som nggleord — en personlig sikkerhed

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vi tilbyder 1 maneds gratis prevetraening med 2
traeninger pr. uge.

E —

e

gy
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Frederikssund Tennis
Klub

Kalvevej 24 , 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kurt Andreasen

o 40305860

& kual@live.dk

& frederikssund-tennis.dk/default.aspx
Bl FrederikssundTennisKlu

INFO:

Vi er en tennisklub med stort fokus pa det
sociale, men hvor der samtidig er plads til ambi-
tioner hos den enkelte spiller. Vi er kort og godt
en klub med plads til alle!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Provetraening tilbydes.
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Frederikssund Volleyball
Klub

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Sebastian Groeschner

oJ 27895557

& formand@frederikssundvolley.dk
& frederikssundvolley.dk

El Frederikssund Volleyball Klub

INFO:

Frederikssund Volleyball Klub tilbyder volleyball
til nzesten alle aldre. Vores medlemmer er fra
3arogop. Sa kom og prgv en fantastisk sport,
hvor der er god stemning pa banen samt mulig-
hed for at udvikle ens faerdigheder.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3gange

Get It On Liners Linedance

Heimdalsvej 63, st. 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Erik Sanders

o 22371322

& info@getitonliners.com

& getitonliners.com
Bl Gruppe for Get It On Liners

INFO:

| vores Linedance klub, saettes latter, snak og
samvzer pa tvaers af alder i hgjsaedet og der er
plads til alle. Vi danser pa alle niveauer, til bade
country og non-country musik og i bade Slan-
gerup, Skibby og Graese BakkeDby.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkomne til at komme og prove et par
gange. Se mere om hold, dage og niveau pa
hjemmesiden, eller kontakt os pd info@getiton-
liners.com.
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Graese Petanque Klub Craese Sigerslevvester
Graese skolevej 21, 3600 Frederikssund Gymnastlkforemng
Hgjvang 8-10, 3600 Frederikssund
KONTAKT:
Ally Prag KONTAKT:
o 24823645 Line Ebbesen Andersen
& ally.prag@gmail.com o 61261883
El Graese petanque klub & bestyrelsen@gsg-gymnastik.dk
& gsg-gymnastik.dk
INFO: El Grase Sigerslevvester gymnastik
Der er traening hver torsdag, fra 1. maj til 31.
aug. kl.19.00 og fra 1. sept. til 30. april kl. INFO:
14.00.Vi har 3 arrangementer om aret med Alle er velkommen, alle kan vaere med, alle vo-
feellesspisning samt vinspil hver 1. sgndag i res hold incl. tid, pris, sted er beskrevet pa vores
maneden kl. 13.00. hjemmeside. Find os pd www.gsg-gymnastik.
dk

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Man kan altid preve at spille gratis 2 — 3 gange
inden man melder sig ind i klubben. Der er altid
ekstra kugler pa banen.

FREDERIKSSUND KOMMUNE ]9
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Gymnastikafdelingen
kreds 57 Ferslev-Skibby

Mejerivej 5, Ferslev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Hanne Schneider

o 22850092

& hannevellerup@gmail.com

& Ferslevkreds57.dk/gymnastik

El Kreds57 Ferslev-Skibby
Gymnastikforeningen

INFO:

Gymnastik for bern og foreeldre i Ferslev og
barnehold i Skibby. Yoga og flere gymnastikhold
i Ferslev. Naturtraening flere forskellige steder
omkring Ferslev fordr og efterar.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Gratis prevetime efter aftale med instrukteren.

Hjerteforeningens
Motionsklub Jaegerspris

Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Kirsten Larsen

o 30233461

& kirstenbirgittalarsen@gmail.com

& lokal.hjerteforeningen.dk/
jaegersprismotion

Ei Hjerteforeningens Motionsklub Jaegerspris

INFO:

Kom i form med os. Der er deltagere pa alle
niveauer. Lgb: Tirsdag og torsdag kl. 18.00,
sgndag kl. 09.00 (alle dage med traener) Gang:
Tirsdag kl. 10.00 Cykling: Torsdag kl. 10.00
Aktiviteterne foregar fra Kignaeshallen

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er meget velkommen til at traene med nogle
gange, inden du beslutter dig for medlemskab.
Har du spgrgsmal, sa kontakt os gerne.
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HK73 Frederikssund

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Henriksen

o 29272265

& hk73@hk73.dk

& hk73.dk

Bl Hk 73 Frederikssund

INFO:

Handbold for alle aldre, vi har hold fra U4 til
Old. Handbolden er hvor mangfoldigheden
mgdes over en sjov sport. Alle er velkomne, nye
som gvede —unge som aeldre. Se alle vores hold
pa hjemmesiden.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme til prgvetraening pa et hold ca 3
gange, sa du kan se om hdndbold er noget for
dig. Tag blot fat i traeneren pa holdet.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Jeegerspris Badmintonklub

Mgllevej 100, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Martin Roed Leere

oJ 20997882

& martinroedleere@gmail.com
& j-b-k.dk

Kl )=gerspris Badminton

INFO:

Jaegerspris Badminton er en gammel og tradi-
tionsrig klub som er pa vej frem igen, med en
ungdomsafdeling, seniorafdeling samt motio-
nistafdeling.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2 mdr. gratis medlemskab

Jeegerspris Billard Club

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Bente Nielsen

o 25671914

& hyben@vip.cybercity.dk

INFO:

Jbceren club foralle unge som ldre, piger og
drenge. Du er velkommen til at kontakte mig
for mere info og evt. prgvetimer. Klubben er en
nggleklub og har abent alle dage.
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Jeegerspris Bordtennis

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Thomas Lindholm

o) 60156435

& fejerl972@gmail.com

& holdsport.net/klub/jaegerspris-bord
El )=gerspris Bordtennis

INFO:

Bordtennis er en sken blanding af sport, teknik,
sjov, glaede og ikke mindst socialt samveer.

Alle kan vaere med — drenge og piger —unge og
2eldre — nybegyndere og rutinerede spillere.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man ma gerne preve 3 gange inden man mel-
dersigind.

22
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Jeegerspris cykelartister

Tvaerstraede 16, 3600 Frederikssund og
Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Tania Olsen

o 25365457

& cykelartister@gmail.com
& Cykelartister.dk

Bl cykelartister

INFO:

Prav unicycling og fa motion pa en sjov og
anderledes mdde. Du kan lane en cykel og far
hjzelp fra dygtige og erfarne traenere.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Hvis du synes farste pravetraening er sjov, sd
tilbyder vi, at du kan fa 1 médneds gratis preve-
traening.
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Jeegerspris Gymnastik
Forening

Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Lene Lyberg

oJ 24621230

& Jpgymformand@gmail.com
& jpgym.dk

Bl )agerspris Gymnastik Forening

INFO:
I vores forening har vi tilbud til de helt smd, de
lidt eldre og de meget zldre.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Gratis prgvetraening vil vaere muligt pa de hold,
som ikke hurtigt bliver overtegnede.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Jeegerspris Kajakklub

Hovedgaden 149, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Leif lversen

o 27236508

& leif.iversen53@gmail.com

aav

& kignaeshavn.dk/jaegerspris-kajakklub/om

INFO:

Vores medlemmer (mindst 18 ar) ror havkajak
i sma grupper eller pa egen hand. Vi hari
sommerhalvaret en klubaften om torsdagen
og er ofte pa ture i weekenden, der arrangeres
efter behov og roernes initiativ.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Interesserede kan aftale en prgvedag med
introduktion til havkajakken.
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Jeegerspris Underducks
Floorball Club

Mgllevej 90, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jan Rud Petersen

o 60124900

& underducks.floorball@gmail.com

& underducks.dk
B UnderducksfFC/

INFO:

Floorball for alle aldre og niveauer; Fra U5 Tum-
lingehold til Veteran motion, fra ungdomshold
til liga og divisionshold for seniorspillere.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Underducks tilbyder 4 traeninger gratis inden
man behgver melde sig ind i klubben —vi har
laneudstyr til alle, s det er bare at komme til
traening!

Karateskolen genshi-kan

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jess Petersen
J 40521474
& info@genshi-kan.dk

INFO:
Traener karate.
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Kreds 57 Ferslev-Skibby

Alingbjergvej 5, Vejleby, 4050 Skibby

KONTAKT:

Mette Duus

oJ 50699336

& forperson.kreds57@gmail.com

& www.ferslevkreds57.dk/
El https://www.facebook.com/Kreds57/

INFO:

Skydning, Teater, Gymnastik, Mountainbike,
Petanque, Badminton, Floorball, Rolle- og
breetspil. Aktiviteterne foregar pa Fjordlands-
skolen afd. Skibby, Gl. Ferslev Skole og pa
Mejerivej 5 i Ferslev.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Nogle af aktiviteterne tilbyder provemedlems-
skab —yderligere info fas hos kontaktpersoner-
ne der er oplyst pa foreningens hjemmeside.

—
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Marbzek Sejl- og
Motorbadsklub

Strandlystvej 26 D, 3600. Frederikssund

KONTAKT:

Mette Jaconelli

o 26294209

& formand@msm-klub.dk

aan

& msm-klub.dk

INFO:

Marbaek Sejl- og Motorbadsklub er en sejl- og
motorbadsklub, hvor der er fokus pa sejlsport
som fritidsaktivitet og det sociale samvaer der
felger med, at have bad.

Nordsjaellands
Faldskaerms Klub

Syndbylillevej 42, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Nonbo

o 20601906

& tnonbo@gmail.com

& www.nfk.dk
Bl NFKskydive

INFO:

Nordsjzellands Faldskarms Klub er Danmarks
2ldste aktive faldskaermsklub med over 55 ar
pa himlen. Klubben drives i god foreningsand,
af engagerede frivillige faldskarmsspringere og
tilbyder tandemspring og solokursus.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Open Hand Kung Fu -
Shaolin Kulturforening

Lindegards alle 18, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lonnie Hedberg

J 25797232

& lonniehedberg@hotmail.com
El OpenHand Kung Fu

INFO:

Vi trener basale Kung Fu teknikker og akro-
batik suppleret med yoga og meditation for
bern. Treeningen er alderssvarende, alsidig
og legebaseret med det formal at stimulere
og udvikle barnenes motorik, koncentration,
indlaeringsevne.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Mulighed for 3 gratis provetimer. Vi traener lgr-
dag kl. 10-11.00 (alder 3-7), kl. lgrdag 11-12.00
(alder 8-13).
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Out-Run Frederikssund

3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Skaaning

J 81611373

& janskaaning@hotmail.com

& outrunfrederikssund.dk
Kl Out-Run Frederikssund — ny side

INFO:

Out-Run Frederikssund er en forening med
fokus pa lgb i et faellesskab med masser af smil,
motivation og sociale arrangementer. Vi traener
mandag og onsdag kl. 18 og lerdag k. 9, pd alle
niveauer — walk'n'talk, 5km, 10km og 1/2 mt
traening.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Den ferste maned kan du traene gratis med.

Shaolin Kung Fu

QOdinsvej 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Seren Kluge

o 21800109

& info@shaolinkungfu.dk
& Shaolinkungfu.dk

Bl Shaolin Danmark

INFO:

Shaolin kung fu som det treenes i Kina.

Vihar hold fra 5 ar +. Alle kan deltage da trae-
ningen tager udgangspunkt i den enkelte elev.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der tilbydes 1 maneds gratis traening.
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Rulleskgjteklubben FRISK  Silverstar Linedancers

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund Langes Torv, @stergade 1P-Q, 3600
Frederikssund

KONTAKT:
Marlene Munk KONTAKT:
o 21280083 Lotte Tattrup
& info@frisk.dk o 40428911
& frisk.dk & silverstar@silverstar-linedancers.dk
Bl Frisk - Frederikssund Rulleskejteklub & silverstar-linedancers.dk/
Ei Silverstar Linedancers
INFO:
Er du til rulleskgjter, musik og udfordringer? INFO:
Sa er kunstrulleskajtelgb sikkert noget for dig. En sken motionsform hvor alle kan deltage,
Pa skajteskolen lerer du at finde balancen uanset alder, og man behgver ingen partner.
og fa fartiskejterne. Du lerer ogsa at hoppe, Vi saetter hgjt humer, hygge og faellesskab i
springe, kere baglaens og lave piruettér. hgjsaedet. Vi har flere niveauer fra begynder til

meget gvede.
GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme og preverulle 3 gange, indendu  GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

melder dig ind. Tilmelding til preverul sker via Man er altid velkommen til en prgvetime eller

hjemmesiden: frisk.dk/rul-med-os to, hvis man vil preve flere hold. Med op pa
det hold hvor du vil prave og fa en snak med
instrukteren.

= g
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Skibby Dartklub

Hovedgaden 94, 4050 Skibby

KONTAKT:

Linda Lykke Olsen
J 60241173

& llols@me.com
El Skibby Dartklub

INFO:

Skibby Dartklub er en klub for dartspillere pa
bade begynderniveau, hyggeniveau og turne-
ringsniveau. Der er plads til alle. Abningstider:
mandag, onsdag og fredag fra 18-22. Arligt
kontingent 600 kr.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kom og prev et par gange, fer du eventuelt
melder dig ind.

Skibby idraetsklub

Hovedgaden 94, 4050 Skibby

KONTAKT:

Pernille Skov Andersen
o 51363973

& info@skibbyik.dk
& skibbyik.dk

INFO:

Idraetsklubbens tilbud: Fodbold, E-sport(pa
vej), Badminton (hold og baneleje), lgb, dart,
Kidsvolly, Yoga (flere forskellige slags), Motion
M/K, Motion 60+, Padel
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Skibby Ride-Og
Voltigeklub

Fagerholtvej 29, 4070 Kirke Hyllinge

KONTAKT:

Marlene Jensen

o 40250605

& srv.kasserer@gmail.com
& Skibbyrideogvoltigeklub.dk
El Skibby Ride- og Voltigeklub

INFO:

Vieren aktiv rideklub beliggende i det natur-
skgnne Hornsherred taet pa skov og vand. Vi
holder til pa Egholm ridecenter. Her er plads til
alle, pa alle niveauer, bade bgrn og voksne. Vi
har dressur, spring, distance og voltige.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der er gratis prgvetime fgrste gang.
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Slangerup Badminton

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ungdomsformand Lynett Grone

o 23363648

& ungdom@slangerup-badminton.dk

& Slangerup-badminton.dk
El Slangerup Badminton

INFO:

Vi har badminton for helt nye spillere og dem
der har spillet fer. Vi er en social klub, som kan
lide at lege og hygge, men ogsa have harde
traeninger og udvikle os. Kom og spil med, her
erpladstil alle.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der er 3 gange prgvetraening

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Bordtennis
Klub

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jan Britze

J 22771974

& privat@janstaxi.dk

& slangerupbtk-dk.webnode.dk/

INFO:

Bordtennisklub hvor spilleglaede og kammerat-
skab erifokus. Bdde for ungdoms- og senior-
spillere. Traening hver tirsdag og torsdag aften.
Ungdom 17.00 - ca. 18.30/ Senior ca. 19.00
—ca.21.00.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2-3 gange.
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Slangerup Dartklub

Banegraven 18.1, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Halberg

o 30706244

& formand@slangerupdartklub.dk

& slangerupdartklub.dk
El Slangerup Dartklub

INFO:

Slangerup Dartklub er Dartklubben hvor der er
plads til alle. Vi har som mal at bade begyn-
dere, bredde og elite skal trives, sa du er ogsa
velkommen.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Du/l er altid velkommen til at kigge forbi og
prove dartspillet af. Vi har altid Iane-pile du kan
Iane og en traener der kan hjaelpe til.

Slangerup og Omegns IF -
SOIF fodbold

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ungdomsformand Anne Sofie Uhrskov
o 30770344

& ungdomsformand@soif.dk

& soif.dk

KBl soiffodbold.dk

INFO:

SOIF er en breddeklub hvor der er plads til alle.
Vi har hold til bade barn, unge og voksne samt
et hold for bern med handicap. Vores vaerdier
er: Engagement, Sammenhold, Mod, Glaede og
Respekt

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er altid velkommen til at komme og vaere
med nogle gange, inden du beslutter dig for
medlemskab.
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Slangerup Petanque Club

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ann Marivan den Brink
o 51556429
& amclementsen@hotmail.com

INFO:

Spilletider 3 gange om ugen. Tirsdag & torsdag
kl. 10-12 og sgndag kl. 12.30. Kontingent kr.
300 arligt.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder 1 maneds gratis medlemsskab. Der
vil altid vaere hjaelp til intro af spillet samt mu-
lighed for at Iane petanquekugler.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Speedway klub

Harup Skovvej 5A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Carina Filt

o 40264013

& faktura@slangerupspeedway.dk
& slangerupspeedway.dk

El Slangerupspeedwayklub

INFO:

Vier en frivillig klub, der bade har plads til bred-
den og talentet. Du skal ga til speedway, fordi
du elsker fart, speending og maske har benzin

i blodet. Dit barn vil have mange hyggelige
stunder sammen med mor og far.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme og preve gratis 3 gange pa 50cc
(3-114ar)og85cc(8—18ar). Book pd vores
hjemmeside.
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Slangerup Tennisklub

Idraetsvej 7, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Mahler

o 51444245

& bestyrelsen@slangeruptennis.dk

& slangeruptennis.dk
El Slangerup Tennisklub

INFO:

Slangerup Tennisklub er stedet for alle der
gerne vil spille tennis og ydermere til et af lan-
dets landets laveste kontingenter. Der er plads
til alle og der erintro og traening for begyndere
og gvede.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkommen til en gratis prevetime og vi
sarger for ketchere og bolde. Vi glaeder os til at
se dig pd banerne.

SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Steffen Jaeger

o 40400547

& steff_17@live.dk

INFO:

SSS Kilden har badminton tirsdag kl. 19.00 til
21.00. Ring til Steffen for yderligere informa-
tion.
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SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Pernille Bertelsen
oJ 29662337
& perkruber@icloud.com

INFO:

SSS Kilden har gymnastik for seniorer mandag
ki 17.30til 18.45 Bgrnehold onsdag og torsdag
for 2-6 ar. Kontakt Pernille for mere informa-
tion.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man er velkommen til at prgve 2 gange inden
indmeldelse.

SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kent Jacobsen

oJ 40936314

& kent.jacobsen63@gmail.com

INFO:

I SSS Kilden er der mulighed for senior fodbold
forunge og zeldre — kontakt Kent tif. 40 93

63 14 for mere information. Der er floorball
onsdag — kontakt Rene Fritsen for information
tlf. 31414812
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SSS Kilden, Skuldelev
Selsg Sportsklub Kilden

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Dorde Winkel

o 24856092

& dorde@ledagergaard.dk

INFO:

SSS Kilden har handbold for bgrn i alderen 6 til
11 ar der treener om tirsdagen. For voksen er
der handbold fitness mandag kl. 19 med mulig-
hed for multisport fra kl. 19.40 til 21.00. Lerdag
er der five a side handbold ki 10.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man er velkommen til at prave de forskellige
aktiviteter 3 gange inden indmeldelse.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Treening efter GLA:D
Forleb

Kingovej 10, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Dybdal Mgller

& 30544330

& Dybdall953@gmail.com

INFO:

Vitraener kna og ryg onsdag kl 10.45. Har

du deltaget i et GLA:d forlgb og @nsker selv at
selvtraene kan du deltage pa vores selvtrenings
hold hver onsdag kl 10.45. Vi traener i gymna-
stiksalen under det gamle Slangerup radhus.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Du kommer bare forbi og prover.
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KULTUR

KULTURRADET I FREDERIKSSUND

Vi er paraplyorganisation for alle kommunens kulturelle foreninger, klubber og institutioner.
Som sadan er vi kulturens vagthund, der varetager kulturens interesse over for Byradet og
dets udvalg. Modsat vores medlemmer laver vi derfor ikke selv en masse events og arrange-
menter. Vores fornemmeste opgave er, gennem dialog med kommunen, at sgge at sikre den
ngdvendige gkonomi og statte fra kommunens side,

til at drive de kulturtilbud vi har, og at der er midler

og vilje til at udvikle nye. Det har vi gjort i mere end

35ar.

En af vores opgaver er ogsa at sikre driften af kom-
munens Kunstindeks, hvor Morten Ledet arbejder
med registrering og beskrivelse af al offentlig kunsti
kommunen

Laes mere om 0s pa:
www. kuf.dk

FREDERIKSSUND KOMMUNE



https://www.kuf.dk

EDR, Experimenterende
Danske Radioamatgrer i
Frederikssund

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund.

KONTAKT:

Joakim Soya

J 47171122

& oz6frs@hotmail.com
& o0z6frs.dk

INFO:

Meader og foredrag, onsdage kl. 19:00. Bygge-
aktiviteter mandage kl. 19:00. Ca. 3 gangeom
aret afholder vi undervisning med efterfalgende
prgve til radiosendetilladelse.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Ejegod Jazzklub

Strandstraede 28a, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Christensen

J 26852218

& jorgen jazz@gmail.com

& ejegodjazzklub.dk

INFO:

Jazzklub med glad jazz - sidste lgrdag i mdne-
den.

Filmklubben Park
Frederikssund

Parkteatret, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ruth Krog

J 60675232

& krogruth@gmail.com

aan

& www. filmklubbenpark.dk

INFO:

| vintersasonen viser vi hver anden tirsdag 12
gode kvalitetsfilm i Parkteatret i Frederikssund.
Man kan vaelge at se filmene kl. 10, k. 16 eller
kl. 19.30. Hele seesonen koster 525 kr. Forars-
eller efterarssaesonen koster 300 kr.
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Fiskeklubben Hornsherred

Hgjgardsparken 47, Ganlgse

KONTAKT:

Stig Christensen
o 40196826
& dmvet@c.dk

aan

& Hornfisken.dk

INFO:

Vi samles omkring Sportsfiskeri.

Mgder: Farste tirsdag hver maned i Skibby.
Fisketure: her under 3 ture til Sverige efter laks
oggrred.

Folkeuniversitetet i
Frederikssund

Smedeengen 13, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Sussie Staun Pallesen

o 40825432

& fgssp@icloud.com

& Fufsund.dk

Bl Folkeuniversitetet i Frederikssund

INFO:

Der planlzegges og afholdes ca. 28 foredrag
fra september til maj. De finder som oftest
sted i Kulturhuset Elvaerket i Frederikssund.
Der udsendes et katalog og der annonceres pa
Facebook og pa foreningens hjemmeside.
Pris: 100 kr.
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Foreningen Norden

Skyllebakkehavn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& grolsl4@gmail.com

aav

& frederikssund.foreningen-norden.dk

INFO:

En underafdeling af foreningen-norden.dk.
Starter: Laes mere pd vores hjemmeside. Laes
0gsa andet pd hjemmesiden.

Form&Farv

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tove Nielsen
o 40103208
& Tovenielsen3@outlook.dk

INFO:
En lille gruppe aeldre malere, der maler sammen
onsdag eftermiddag.

FREDERIKSSUND KOMMUNE


mailto:dmvet@c.dk
https://www.Hornfisken.dk
mailto:fgssp@icloud.com
https://www.Fufsund.dk
mailto:grols14@gmail.com
https://www.frederikssund.foreningen-norden.dk
https://www.foreningen-norden.dk
mailto:Tovenielsen3@outlook.dk

Frederikssund Big Band

Englystvej 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bodil Madsen

o 20640488

& Dbodil-madsen@hotmail.com

aan

& Frederikssund Big Band

INFO:

Frederikssund Big Band spiller swingende, for-
holdsvis traditionelle bigband arrangementer.
Orkestret gver mandage fra kl. 19.00-21.30 pa
Graese Bakkeby Skole. Vi giver omkring 4 kon-
certer hvert ar. Her om der er en stemme ledig.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund
BorneFilmKlub

Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Benjamin K. M. Withen

o 60135327

& kontakt@frederikssundbornefilmklub.dk

& frederikssundbornefilmklub.dk

B www.facebook.com/
FrederikssundBorneFilm

INFO:

Viharimere en 50 ar, vist film for bgrnehave
& skolebgrn, sdvel som teenagere & voksne.
Viarrangerer hvert ar filmhold med 6 film, og
tilbyder mange sjove events og oplevelser.
Tilmelding dbner efter sommerferien.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder gratis medlemskab til Madrehjeel-
pens medlemmer samt handikap hjzelpere. Pa
hold 0 og 1 er billetten inklusiv 1 gratis ledsager.
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Frederikssund Bgrneteater

Skyllebakkehavn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& grolsl4@gmail.com

& frederikssund-borneteater.dk
Bl Frederikssund Bgrneteater

INFO:

Vi viser professionelt teater for bgrnialle aldre
og deres voksne. Bade i hverdagene i alle dele af
Kommunen og i weekends oftest pa Elvaerket.

Frederikssund Fotoklub

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bjarne Mandrup

o 23383788

& mandrup@city.dk

& frederikssundfotoklub.dk
Kl Frederikssund Fotoklub

INFO:

Frederikssund Fotoklub er en forening for alle,
der har interesse i fotografi. Klubbens aktivite-
ter tager udgangspunkt i klubbens formalspa-
ragraf, der handler om at udbrede kendskab til
amaterfotografi mv.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kom og besgg os pa adressen Roskildevej 161A.
De farste gange er gratis. Se i programmet pa
www.frederikssundfotoklub.dk.
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Frederikssund Festival

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Leon Rgygaard

oJ 22966182

& formand@frederikssund-festival.dk

& frederikssund-festival.dk
KBl Frederikssund Festival

INFO:
Danmarks kaerligste festival med kvalitetsmu-
sik, i intime og hyggelige omgivelser.

Frederikssund
Keramikforening

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Heidi Fang Ottesen
& Frskeramik@gmail.com

INFO:

Vi mgdes pa bestemte dage i lokalerne pd
Pedersholm og hygger med ler sammen. Vi
benytter kun stentgjsler og porcelaensler. Det
koster 350 kr. arligt for medlemskab.
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Frederikssund
Kunstforening

Jstergade 3C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Gitte Stagis

o 20681026

& gitte.stagis@gmail.com

& Frederikssund-kunstforening.dk
El Frederikssund Kunstforening

INFO:

Foreningens formal er at fremme kunstlivet i
Frederikssund kommune, og vaekke og naere
sansen for mange forskellige slags kunstne-
risk arbejde og virksomhed, samt foredrag og
events. Foreningen er for borgerei alle aldre.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Mgntklub
“Monten”

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Helge Bojsen-Mgller

oJ 40458505

& helge.moentenl0@gmail.com
& frederikssund-moent.com

INFO:

Foreningens mission er at udbrede kendska-
bet til numismatik, videnskaben om menter
og medaljer, gennem afholdelse af mader og
anvisningssalg. Sedler, poletter, spillemaerker
og litteratur indbefattet.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kan arrangeres efter aftale
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Frederikssund
Philatelistklub

Ansgarsvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Michael Segaard Larsen

o 23261505

& michaelslarsen@outlook.dk

aan

& fpk.psandbeck.dk

INFO:

I vores klub, der i seesonen mgdes hver anden
uge, er der frimarkesamlere pd alle niveauer:
fra amaterer til avancerede ngrder. P3 en typisk
mgdeaften byttes der frimaerker og der er auk-
tion. Vi hygger ogsa med kaffe og lagkage.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er velkommen til at mgde op en aften eller
toforat opleve, at vi ogsa passer til dig.

Frederikssund
Sangforening

Lodshaven 21, 3600 Frederikssund.
Mgdested: Valhal, Kalvavej 26.

KONTAKT:

Ole Christensen

J 30683813

& ole.lodshaven@webspeed.dk

& frederikssundsang.dk

INFO:

Mandskor, som synger unisont eller flerstem-
migtiValhalla, Kalvevej 26, hver tirsdag aften
fra19 - 21ivinterhalvdret. Repertoiret er
fortrinsvis pa dansk eller nordisk. Medlemsskab
er enten passivt eller aktivt.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Pa sangaftenen tirsdag d. 10. september 2024
kan du prevesynge sammen med mandskoret.

Frederikssund
Seniorsanggruppe

Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Svend Hvarregaard
oJ 28577569
& hvarregaardol@god.mail.dk

INFO:
Fzelles sang med klaver.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
En maned.
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Frederikssund
Teaterforning

Skyllebakkehavn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& grolsl4@gmail.com

& frederikssundteater.dk

El Frederikssund Teaterforening

INFO:

Vi viser professionelt teater fra Danmarks tur-
nereden teatre. Vi opferer forestillingerne i Park
Teatret, pd Elvaerket og pa Frederikssund Gym-
nasium. Forestillingerne er ofte med musik.

Frederikssund
Vikingeboplads

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anne-Marie Jgrgensen, formand og Hans
Henrik Hartmann, daglig leder

o 60149540/42494551

& info@vikingebopladsen.dk

& vikingespil.dk

El Frederikssund Vikingeboplads

INFO:

Frederikssund Vikingeboplads er et offentligt

tilgaengeligt frilandsmuseum med rekonstru-
erede vikingetidshuse. Aktiviteter for frivillige
og ferieaktiviteter for bgrn annonceres blandt
andet pa Facebook.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Vikingespil

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Camilla Dupont

oJ 42969596

& info@vikingespil.dk

& wwwuikingespil.dk

El FrederikssundVikingespil

INFO:

Saesonens og arets aktiviteter: April: Familie-
dag og Vikingemarked Juni og juli: Vikingespil
pa friluftsscenen og Vikingemarked Oktober,

efterdrsferien: Familiedag og Vikingemarked

December: Lysfest og Vikingemarked.

Feergegardens Venner

Faergelundsvej 1, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Keld Fuhr

o 26221751
& kelde@fuhr.nu

aan

& FzergegdrdensVenner

INFO:

En forening til dem, der pa frivillig basis stetter
Faergegdrdens aktiviteter: Arkaeologi, skibsved-
ligeholdelse og pleje af udearealer. For bgrn er
der flere sociale aktiviteter som er gratis.
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Gruppe 86

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Frida Andersen
o 51420042
& oleca@webspeed.dk

INFO:

Male og aktivitetsgruppe. Besgger museer og
maleudstillinger i lebet af dret. Maler pd Peders-
holm og i naturen.

Craese-Sigerslevvester
Foredragsforening, stiftet
1891

Greese Skolevej 21, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Sjgstrom
o 21261231
& info@foredragsforeningen.dk

aan

& foredragsforeningen.dk

INFO:

6 spendende foredragsaftenerivintersaesonen
—altid med kaffe- og kagebord samt faellessang
akkompagneret af professionel pianist. — See-
sonstartd. 2. okt. med Abdel Aziz Mahmoud.
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Historisk Forening for
Skibby-egnen

Selsgvej 4, 4050 Skibby

KONTAKT:

Niels Nielsen

J 29927221

& niels@nielsenskibby.dk

& skibbyhistoriske.dk

INFO:

Foredrag og ture med historiske emner.

Historisk Forening i
Jaegerspris
Hovedgaden 29, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Annemette Aarge

J 60496049

& a-aaroe@mail.dk

& jphist.dk

Ei Historisk Forening i Jaegerspris

INFO:

Foredrag med historiske emner. To Studieture
om dret —en kort og en lang. Udgivelse af arbe-
ger med lokalhistorisk emner, pd hjemmesiden
findes oversigt over udgivne bgger siden 1978.
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Hornsrock

Mosevej 3, 4050 Skibby

KONTAKT:

Seren Sandbjerg

o 21639526

& sorensandbjerg@hornsrock.dk

aan

& hornsrock.dk

INFO:

Foreningen arbejder for at udbrede lokal live
musik.

Jubelkoret
4060 Skibby

KONTAKT:

Stig Jergensen

o 21963900

& bodil.stig.saxa@gmail.com
& Jubelkoret.dk

Bl jubelkoret

INFO:

Velsyngende 14 -16 sangere. Repertoiret er
musik i alle genre. Vi kan synge ved bade sma
private og store arrangementer. Vi gver torsdag
aften i Skibby med dirigent Edgard Moya Codoy.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi har lige nu dbnet for optagelseaf eved kor-
sangere - sopran, bas, tenor. Er du interesseret,
sa ring eller skriv til Stig.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Jaegerspris Amater Scene

Mgllevej 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Steen Pedersen

o 20808252

& formand@jas-teater.dk

aav

& www.jas-teater.dk

INFO:

JAS er din lokale teaterforening med bade
barne-, ungdoms- og voksenhold. Har du lyst
til teater, uanset alder, om du vil sta pa de skra
braedder, sy kostumer, lave lyd & lys eller andet,
kan du blive en del af JAS.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Visgrger for at du kommerind i faellesskabet,
og tilknyttet det hold der passer til dig. Kom og
vaer med et par gange og se om JAS er noget
fordig.
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Jeegerspriskoret

Mgllevej 100, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jens Erik Ellegaard-Jensen

o 20233239

& jaegerspriskoret@gmail.com

El facebook.com/groups/274202375238811

INFO:

Jaegerspriskoret er rytmisk og klassisk kor, hvor
vi flerstemmigt synger fra et blandet repertoire,
som vi planlaegger til hver sason. Vi har tilhgrs-
sted i Jaegerspris, hvor vi hver torsdag fra kl.
19.00til 21.30 har gveaften.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2-3 mgdegange

Jorlunde Kulturforening

Bygaden 26, Jorlunde, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lars Mgaller

o 22999919

& info@jorlundekulturforening.dk

& jorlundekulturforening.dk
El Jorlundekulturforening

INFO:

I Jgrlunde Kulturforening afholder vi lokale
arrangementer, som fastelavn, Julemarked og
Juletraestaending. Vi er vaerter for en fore-
dragsraekke med 7 foredrag i perioden marts
—november.
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Kulhuse Kultur og
Medborgerhus

Gammel Kulhusvej 149, Kulhuse, 3630
Jaegerspris

KONTAKT:

Knud Eskesen

o 30440397

& knud.eskesen@mail.dk

& kulhuse-medborgerhus.frederikssund.dk

INFO:

Bogcafé, Billard, Handarbejde, Kortspil,
Gymnastik, Film og Foredrag er aktiviteter, der
foregdrihuset.

Lokalhistorisk Forening
for Slangerupegnen

Kongensgade 23, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bagh

o 20995435

& info@slangeruphistoriskforening.dk

& slangeruphistoriskforening.dk

Bl Lokalhistorisk Forening for Slangerupegnen

INFO:

Vi holder abent i Den gamle Smedje i Kongens-
gade 23 hver lgrdag kl. 10.00-13.00 fra 4. maj
til 26. oktober 2024. Bliv medlem, det koster
150,- kr. pr husstand om dret.
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Mainstream All Stars

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels H. Elberling

o 47385208

& niels@elberling.dk
El Mainstream All Stars

INFO:

Foreningen studerer og spiller mainstream
jazz og jazz med en szerlig nordisk tone. Som
aktive medlemmer optages enhver, som spiller
et relevant instrument, safremt der er en ledig
plads i orkestret.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Alle er velkomne til at overvaere orkestrets
prgver.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Musik mellem Fjordene

Hovedgaden 29a, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Stig Pedersen
o 50817794
& musikmellemfjordene@gmail.com

& musikmellemfjordene.blogspot.com
Bl Musik Mellem Fjordene

INFO:
Musikforening der arrangerer 8-10 intimkon-
certeri Rejsestalden, Jaegerspris.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Det kraever ikke medlemskab at kabe billet til
vores koncerter.

SeaSide Jazz Club

Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Rasmus Poul Foged

oJ 51443027

& rasmus@foged.mail.dk
& seasidejazzclub.dk

INFO:

Klubben afholder 8 koncerter om aret. Dgrene
abnes kl. 17 og spisning starter k. 18.00.
Deltagelse i spisning kun ved forudbestilling.
Musikken spiller normalt fra kl. 19.00 - 22.00.
Henvendelser: seasidejazzklub@gmail.com
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Selsg Slots Venner

Selsgvej 30A, 4050 Skibby

KONTAKT:

Henrik Mortensen

o 40240504

& selsoeslotsvenner@gmail.com

& selsoe.dk
Bl Selsgslot

INFO:

Vi udferer frivilligt arbejde bade inde og ude,
ndr der er behov. Det kan f.eks. vaere hjzlp ved
arrangementer, renggring pa slottet inden
saesonstart og graesslaning.

Shout Gospel Voices

Graese Bygade 25, Graese, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lisbeth Kjeldsen

o 26206908

& lisbethkjeldsen0l@gmail.com

& shoutgospel.dk

INFO:
Ingen optagelsesprgve. Alle er velkomne.
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Skibbykoret

Selsgvej 4B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Anita Gaarde

oJ 50900500

& Formanden@Skibbykoret.dk

& ny.skibbykoret.dk/

INFO:

Vigver hver mandag aften fra kl. 19.00-21.30
indtil begyndelsen af maj mdned 2024. Dog
ikke i skolernes efterars- og vinterferie.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 Madegange

Skuldelev-Selsg
Multikulturforening

Selvkaervej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Nanny Krag Mortensen

o 30135636

& mortensen@nielsen.mail.dk

Ei Skuldelev-Selsg Multikulturforening

INFO:

Kulturforeningen arrangerer hvert ar koncer-
ter, foredrag, Skuldelev Lgbet og det drlige
bankospil. Vi har eksisteret siden 1997 og har
til formal at traekke kulturevents og oplevelser
tilegnen.
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Slangerup Berne- og
Ungdomsfilmklub -
Holger

Brobaeksgade 4, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Hanne Cramer Kgppler

o 23953747

& formande@filmklub-holger.dk

& filmklub-holger.dk

E1 Slangerup Bgrne- og Ungdomsfilmklub —
Holger

INFO:

Viviser en film om maneden i oktober-marts for
3-4.3r, 5ar+o0g 7 ar+. | efterdret maraton for11
ar+, maraton for 9-12 ari januar og dynema-
raton i marts. Vi abner for keb af medlemskab
fredag den 30. august 2024 kl. 19.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Bio’s Venner

Brobaeksgade 4, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ann Munk

o 29919211

& ann.munk.bio@gmail.com
& slangerupbio.dk

El Slangerup Bio

INFO:

Vaer med til at bevare vores skanne biograf.
Som medlem far du tilsendt nyhedsbrev og
program hver madned. Vi har et bredt repertoire
med bade film, musik, foredrag og stand-up.
Billige billetpriser, og barnefilm hver sandag.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Medlemskab er ikke gratis, men koster kun 150
kr.om aret, eller hvis du er ung under 25 ar eller
pensionist kun 75 kr. arligt.
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Slangerup Kulturforening

Hvedemarken 29, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Yvonne Beicker

o 40979447

& y.beicker@gmail.com

aan

& Kulturforeningen.wordpress.com

INFO:

Vier ca. 90 medlemmer og har 6-8 arrange-
menter om aret. Vi veksler mellem teaterture,
revyer, udflugter og hyggeaftener med god mad
og underholdning. Alle arrangementer er med
bus fra Slangerup.

Slangerup Miniby

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Nielsen

o 51718049

& hreinholdt@mail.tele.dk
& Slangerupminiby.dk

El Slangerup Miniby

INFO:

Viopferer kopier af gamle huse i Slangerup

i starrelsesforholdet 1:10. Kom og vaer aktiv
eller stat foreningen som passivt medlem.
Arligt kontingent 150kr pr. husstand/ 100 kr.
enkeltmedlem.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kik op til os, vi arbejder hele dret mandag og
onsdag 9-12 pd veerkstedet Hgjager 20, Slange-
rup og i Minibyen 9-12 fra maj til nowv.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Slangerupkoret

Hgjager 20, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bang Jakobsen

oJ 22642317

& h.j.bangjakobsen@gmail.com

& Slangerupkoret.dk
El Slangerupkoret

INFO:

Vi er et flerstemmigt kor, der med vores sprud-
lende og dygtige dirigent fra Argentina skaber
livskvalitet og ny energi med iszer klassisk musik
onsdag aften fra 21. aug. til 1. maj. Det kan
blive endnu sjovere med flere herrer!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Har man lyst til at prove at vaere med, er man

altid velkommen. Indmeldelse kan ske senere
efter aftale med dirigenten. Ingen betaling for
indmeldelse.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerupscenen

Strandstraede 28A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lone Finnemann Seindal

o 53388012

& lone.seindal@slangerupscenen.dk

& slangerupscenen.dk
El Slangerupscenen.dk

INFO:

Vi er en teaterforening, som opferer 2-3 forestil-
linger om aret. Vi har medlemmer fra 9 ar og
opefter. Der er plads til alle, bdde pd scenen og
bagved scenen. Vilaver kulisserne, syr kostumer
og hvad der skal bruges pa scenen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Man ma altid gerne komme op og vaere med et
par gange, for at finde ud af om teater er noget.
Vi har bade bgrneteater, ungdomsteater og
voksenteater.

Snake City Jazfestival

Det grgnne omrade — 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Christensen

J 26852218

& jorgen jazz@gmail.com

& snakecityjazzfestival.dk

INFO:

Festival med happy jazz altid i uge 34.
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S/S Skjelsker, Foreningen
til Gamle Skibes Bevarelse

Skovensvej 7, 3450 Allerad

KONTAKT:

Kirsten Pontoppidan

o 21206004

& formand@dampskib.dk

Py

& dampskib.dk

INFO:

Vinter: Hver lgrdag kl. 10.00-16.00. Det gamle
dampskib vedligeholdes, dvs. repareres, males

m.m. Vedligehold inkluderer ogsa en del sta- og
traearbejder. Flere oplysninger pa hjemmesiden.

Teaterforeningen Western
Old Times

Heimdalsvej 63, st., 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Sander

o 22371322

& tfwot2011@gmail.com

& nemmehjemmesider.dk/side/tfwot

Kl Teaterforeningen Western Old Times
Western Even

INFO:

Foreningen er for folk med hang til skuespil

og det gamle Wild West. Vi opfarer tidstypiske
skuespil fra perioden 1860-1890 og laver We-
stern aktiviteter til f.eks. byfester. Vi bruger ogsa
tid pa fremstilling af dragter/kulisser.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kig forbi og se om det er noget for dig. Vi traener
pa Graese Gl. Skole - ring eller skriv for yderligere
information.
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Vikingeskibslauget Sif Ege

Roskildevej 102, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Svend Kolte

o 22860641

& info@sifege.dk

& sifege.dk

El Facebook-gruppe Sif Ege

INFO:

Vi bruger sommeren til sejladser i Roskilde
fjord og et arligt sommertogt lidt lzengere vaek.
Om vinteren vedligeholder vi Sif med traevaerk,
tjeere og tovveerk. Viarbejder med lindebast og
treetjeere i skovene. Mgdes en gang ugentligt.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi har ikke prevemedlemsskab. Men prav evt.
en sejltur torsdag aftener, tilmelding pa mail.
Eller besgg os pa det ugentlige mgde onsdage.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Visens Venner
Frederikssund

Lerager 72, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erling Salhauge

o 28863045

& salhauge@webspeed.dk

& visensvennerfrederikssund.dk
Kl visensvennerfrederikssund

INFO:

Der afholdes 8 viseaftener pa en seeson, med
start august og slutteriapril, en viseaften star-
terkl.19. og slutterkl. ca. 22.30, Mad og service
medbringes.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vihar ikke et prevemedlemsskab, men man kan
blive medlem pa en venteliste for 50. kr. pr. sae-
son, og betaler sd entre pa 50 kr. pr. viseaften.
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SPEJDER

BORNE- OCG UNGDOMS-
ORGANISATIONERNES
SAMRAD (BUS)

1 Frederikssund Kommune

Der er spejdergrupper flere steder
rundt i kommunen. Sa kom og bliv
spejderien af spejdergrupperne.

BUS bestar af 2 repraesentanter for
hver organisation pa bagrne- og un-
geomradet, primaert spejdergrup-
per, i Frederikssund kommune.

BUS's formal er at fremme sam-
arbejdet mellem de bgrne- og
ungdomsorganisationer, som er
medlem af BUS. Maler er at opna
administrative, arbejdsmaessige
eller gkonomiske fordele.

f.-'/i/&?_. R

BUS skal felge udviklingen i kom-
munen, sdledes at de tilsluttede
organisationer til enhver tid er
orienteret om lovgivning, admini-
strative bestemmelser, tilskuds-
regler og udviklingen pa relevante
omrader i samfundet.

i,

BUS skal om fornedent — og
sdfremt der er enighed herom —
tage politiske initiativer til gavn
for BUS's organisationer gennem
feelles optraeden overfor offentlige
myndigheder og andre organisa-
tioner, samt indstille personer til
Folkeoplysningsudvalget.

FREDERIKSSUND KOMMUNE




1. Frederikssund gruppe De greonne pigespejdere,
Klintevej 8B, 3600 Frederikssund Falkenberg gruppe
Klintevej 8D, 3600 Frederikssund
KONTAKT:
Jeff Christensen KONTAKT:
oJ 24452776 Heidi Lyngbag
& helle.christensenll4@gmail.com o 27334405
El 1. FrederikssundDDS & heidi.pigespejder@gmail.com
& pigespejder.dk/frederikssund
INFO: Ei Falkenberg gruppe - De grgnne
Spejdermgadet hver mandag fra k1 18.00 til pigespejdere
19.30
INFO:
GRATIS PROVEMEDLEMSKAB: Vier den lokale afdeling af De grenne pigespej-
1 maned dere, som er et moderne spejderkorps kun for

piger og kvinder, som tilbyder medlemmerne
aktiviteter der far hver enkelte pige til at turde
mere —0gsd at lave fejl.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kom gerne og besgg os op til 4 gange inden du
melder dig ind, vi mgdes hver tirsdag kl.17.15-
18.45.
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Klintevej 8C, 3600 Frederikssund

Katrine Abildgren
o 20127206
& rk@osl.dk

& frederikssundspejderne.dk
El facebook.com/Svaneungerne

Er naturspejderoplevelser for drenge og piger
lige noget for dig, sa byder Svaneungerne
velkommen. Aldersgrupper: Familiespejd; 3-6

ar Mikro; 0.-1. KI. Mini; 2.-3. KI. Junior; 4.-5. KI.

Trop; 6.-9. Kl. Klan; 16-23 ar.

Kontakt Katrine (2012 72 06), for at blive
beredt til livet gennem fzellesskab, friluftsliv
og udfordringer. Gratis prevemedlemsskab i 3
uger.

Lystrupvej 20-22, 3550 Slangerup

Gitte Angstrem

o 60679901

& Gitte.angstrom@gmail.com

& erikejegod.dk

Kl Erik Ejegod - Spejdernei Slangerup

Tilbyder bgrn, unge og voksne aktiviteter der
bygger pa lzering om at vaere spejder. Laer at
lave bal, bygge med rafter, laer om naturen og
maerk det suveraene sammenhold der er mel-
lem spejdere i hele gruppen. Alle er velkommen.

Vi tilbyder at du kan prgve 2-3 mgder inden du
melder dig ind. Er der szerlige behov, tagervien
snak om det.
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FDF Frederikssund

Bjergvejen 13a, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Nielsen

o 22642537

& frederikssund@fdf.dk

& www.fdf.dk/Frederikssund
Bl FDF Frederikssund

INFO:

Vores aktiviteter er varierede og spaender bredt.
Vi elsker at vaere udenders og nyde naturen, sa
vores aktiviteter omfatter ofte balhygge, turei
skoven, ture til stranden og i Adalen hvor man
kan udforske og lzere om naturen

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Du kan komme gratis 3 gange, men indmeld
dig gerne via vores hjemmeside. S3 har vi de
vigtigste informationer om dig.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Grevinde Danner Gruppe
DDS

Vangetvej 57-59, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jan Paaske

JJ 29610407

& glgrevindedanner@gmail.com

2an

& grevindedannergruppe.dk

INFO:

Familiespejd 3-6 ar Sgndag kl. 9.30-11.30 Lige

uger Mirko 6-8 ar Onsdag kl. 17.15-18.30 Mini
8-104arOnsdag kl. 17.45-19.15 Junior 10-12 ar
Torsdag kl. 18.00-19.45 Trop 12-16 dr Torsdag

kl. 18.00-20.00

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Er udeliv, faellesskab og udfordringer noget for
dig, sa bliv spejder i Grevinde Danner Gruppe.
Kom og prev 3 gang. Se mere info pa hjemme-
siden.
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KFUM Frederikssund -
Fjordbyens Senner

Klintevej 8E, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Hans Henrik Christensen
o 28156607

& hhc@turbomarine.dk
El Fjordbyens.soenner

INFO:

Baever 6-8 ar, Ulve 8-11 ar: torsdage 17-18:30
Spejdere 11-15 ar: torsdage 19-21

Seniorer 15-18: tirsdage 19-21

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Kom forbi og prav at vaere spejder. Du er vel-
kommen til at prove gratisi 2 mdr.

KFUM Spejderne i
Slangerup

Mosebuen 2, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Leif Nielsen

J 20306061

& labs@postl10.tele.dk
& Slangerupspejderne.dk

INFO:

Spejderarbejde med fokus pa udvikling af det
enkelte barn, samtidig med at vi fokuserer pa
samarbejde. De fleste aktiviteter foregar uden-
dgrs i naturen, hvor bgrnene mgder udfordrin-
ger svarende til deres alderstrin og evner.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
De fgrste 3 gange er gratis.
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Fagerkaersvej 14, 3630 Jagerspris

Michael Segart

o 20838291

& m.soegart@gmail.com

Kl )=gerfolket KFUM De Granne Spejdere |
Jaegerspris

Vi tilbyder naturoplevelser, sammenhold,
lzering pd tveers af alder mm. Alt dette pd en af
de fedeste og sterste naturgrunde i Jaegerspris
(44.000 m2). Baevere og Ulve 0-1 og 2-4 kI.
17.15-18.45Torp 5-9kl.17.15-19.15

3 md gratis prove tid.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Damgardsvej 15, 4050 Skibby

Marie Frisenfeldt Olesen
o 61678926
& marie@folesen.dk

& raevenskibby.dk
El Raven skibby trop og flok

Hver Onsdag er der spejdermgde for alle
aldersgrupper. O-klasse til 9-klasse. Hveranden
sendag er der familie spejd for de 3 til 6 drige
samt deres forzeldre.

Man far tre gange, til at preve spejder af. Her
efter kan man blive indmeldt, hvorefter man far
udleveret et tarkleede samt en start pakke.

Borgmestervaenget 3, 3600 Frederikssund

Bente Christensen
o 23255231
& dragen@newmail.dk

Viervoksne, der arbejder efter spejderideen pa
et voksent plan. Vi arbejder med udfordringer,
friluftsliv, sociale opgaver og venskaber, hvor
derer plads til alle.
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OVRIGE

Aktivitetscentret
Tolleruphej

Roskildevej 160A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erik Zangenberg
o 51823434
& ecz@mail.dk

aan

& Dbrugercenter-tollerup.dk

INFO:

Aktiviteter og arrangementer for 60+ drige
bosiddende i Frederikssund kommune samt
brugerbladet Tolleren kan ses pa hjemmesiden.
Deltagelse i aktiviteterne er gratis. Der betales
for materialer og forplejning.

Aktivitetshuset Kongshgj

Kannikestraede 2C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Henning Brogger

o 28147327

& aktivitetshuset@webspeed.dk

& aktivitetshusetkongshgj.dk
El Aktivitetshuset Kongshgj

INFO:

Aktivitetshuset fungerer som et fristed og
samlingssted med aktiviteter for brugere 60+ i
Frederikssund Kommune.

58

Bedre Psykiatri

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jette Lund Pedersen

o 21455843

& frederikssund@bedrepsykiatri.dk

& Dbedrepsykiatri-lokal.dk/frederikssund/
Kl Bedre Psykiatri Frederikssund

INFO:

Bedre Psykiatri er en forening for parerende til
mennesker med psykisk sygdom/sarbarhed. Vi
arrangerer samtalegrupper, foredrag, temaaf-
tener mm. Her kan du megde andre pargrende,
som er i samme situation som dig.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
250 kr for ét ars medlemsskab med fri adgang
til alle vores aktiviteter.
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GVRIGE

Dansk Vandrelaug -
Frederikssund afdeling
Agade 16, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Pia Omdal

o 50422492

& p.omdal@live.dk

& dvl.dk/frederikssund

INFO:

Dansk Vandrelaug Frederikssund afdeling, til-
byder vandreture pa hverdage, lgrdage og sgn-
dage. Turene er pa leengder fra 5-6 km til 15-20
km. Kom med ud og nyd den dejlige natur, som
vi er omgivet af. Laes mere pd hjemmesiden.

Diabetes Foreningen

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Schousboe

o 20412487

& frederikssund@diabetes.dk

aan

& frederikssund.diabetes.dk

INFO:

Stav gang. Hver tirsdag fra 10-11 gar vi langs
Roskilde fjord, der er stav gang og alm. gang alt
efter lyst. Tilmelding til Anne Marie Mathiesen
pa 22142639, da der kan komme aflysninger.
Turen afsluttes med kaffe.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

DK’s
Naturfredningsforening
Frederikssund

Kornvaenget 205, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Per Seerup

J 20815262

& frederikssund@dn.dk
& dn.dk/frederikssund
B3 DN Frederikssund

INFO:

Aktuel viden og aktivitet om klima, natur og
miljg ved bestilling af nyhedsbrev pa mail, eller
tilsendt nyhedsmagasin Natur&Miljg. Informa-
tion kombineret med vidensudveksling og ind-
flydelse pa fremtiden gennem aktiv deltagelse.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Tusind tak for din interesse for vor natur, klima
og miljg. Du far tre maneders gratis medlem-
skab pa www.dn.dk/gratismedlem
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GVRIGE

Fiskeforeningen
Fjordkrogen

Senderparken 11,3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Jensen

o 40435799

& Henning049@hotmail.com

INFO:

Foreningen afholder medlemsmeder ca. en
gang om maneden pa Pedersholm. Desuden
arrangeres der fisketure fra bad med tilskud fra
foreningen, samt ture — typisk langs Roskilde
Fjord. Arskontingent kr. 50.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kontakt foreningen og deltag i et par medlems-
mgder inden du melder dig ind.

Fjordquilterne

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lone Gottlieb

o 24240638

& loneelisabethgottlieb@gmail.com

aan

& Fjordquilterne.dk

INFO:

Videler en fzelles passion for patchwork og
quiltning, men handen pa hjertet: der sludres
0gsa om meget andet pd vores hyggelige afte-
ner. Alle bidrager til inspiration og lgsninger pa
patchworkudfordringer.
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Frederikssund
Fritidsfiskerforening

Sydkajen 117, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bjarne Opprud

oJ 24499888

& opprud@live.dk

& fr-sundfritidsfiskeri.dk

Bl Frederikssund Fritidsfiskerforening

INFO:

Foreningens formal er at bevare interessen for
fritidsfiskeri i Frederikssund. Som aktivt med-
lem i foreningen kan optages enhver, someri
besiddelse af gyldigt"stor” fiskelicens.
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mailto:Henning049@hotmail.com
mailto:loneelisabethgottlieb@gmail.com
https://www.Fjordquilterne.dk
mailto:opprud@live.dk
https://www.fr-sundfritidsfiskeri.dk
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Frederikssund Gregnne
Nabofzllesskaber
Engdraget 12, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bent Mariager

o 29364168

& Bent.Mariager@gmail.com

& GNF.green

B www.facebook.com/
groups/266390044389904

INFO:

Frederikssund Grgnne Nabofaellesskaber har

til formal at skabe lokalt netvaerk for omstil-
lingsinteresserede folk og familier. Vi gnsker at
hjzelpe folk til at finde grenne, klima, biodiversi-
tets interesserede ligesindede lokalt.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Det er gratis at deltage.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund
Klimaforening

Dyrlaegegards Allé 162, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Hanne Dgcker

o 61694731

& hanne.doecker@mail.dk

& frederikssundklimaforening.dk
Kl Frederikssund Klimaforening

INFO:

Frederikssund Klimaforening blev dannet for
at udbrede viden om klimaforandringerne
og deres konsekvenser, samt at presse pa, at
politikerne gar fra holdninger til ngdvendige
handlinger — nu.

Frederikssund Skakklub

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Larsen

o 30275793

& formand@frederikssundskakklub.dk
& Frederikssundskakklub.dk

INFO:

Skakklubben spiller torsdage pa Lundebjerg-
gard. Lokalerne dbnes k. 19, og aktiviteterne
starter 19.30. Alle er velkomne — uanset alder
og spillestyrke.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man er velkommen til at kigge indenfor pa en
klubaften. Det er helt uforpligtende.
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Frederikssund Tvaerfaglige
Efterlonsklub

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ernst Rosenwanger

oJ 29461688

& Ernst@rosenwanger.dk

INFO:

Hyggeligt samvaer mandage i ulige uger.
Foredrag, Bankospil, Sang, Faellesspisninger.
Fordr og efterarsudflugter. Ferierejse 4-5 dage i
september

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Efterlenner + 65 samt pensionister direkte
medlemskab. Kontingent 200,00 kr pr. ar.

FRIGCS - Frederikssund
Frivilliggrupper og
Selvhjzelp

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Line Ullmann

J 22632910

& line@lineullmann.dk
& frigs.dk/

Kl frederikssund.frigs

INFO:

FRIGS etablerer faellesskaber via selvhjaelps-
grupper for mennesker under vanskelige liv-
somstaendigheder, fordi det kan hjaelpe at tale
med andre i samme situation. Det kan fx. vaere
sorg, sygdom eller rollen som pargrende.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Forat deltageien gruppe, servigerne, at du
er medlem af FRIGS. Det koster 120 kr. drligt.
FRIGS er en medlemsbaseret forening og et
medlemskab er en tilkendegivelse af at man
statter op om vores aktiviteter. Alle kan blive
medlem af foreningen. Der er ikke brugerbeta-
ling for deltagelse i en gruppe.
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Gerlevparkens Venner

Lyngerupvej 23, Gerlev, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Sussie Staun Pallesen
o 40825432

& fgssp@icloud.com

& GCerlevparken.dk
El Gerlevparken

INFO:

Vier en gruppe af frivillige, som passer Gerlev-
parkens trae- og rosensamling. Kontakt Sussie,
hvis du har lyst til at deltage i vores faellesskab.

Craese og Sigerslevvester
Juletraesforening

Graese Skolevej 21, Graese, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kirsten Ottosen

o 20966191

& kirsten@apholm.dk

n

& graesesigjuletrae wixsite.com/julefest

INFO:
Formdlet med foreningen er, at holde juletraes-
fest den 28. december pa Graese Gl. Skole.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Hornsherred Alternativ
Forening

Okavangovej 2, Vinge, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anne Sofie Uhrskov

o 30770344

& formand@haf-hornsherred.dk

& haf-hornsherred.dk
Bl HAF-Hornsherred

INFO:

Foreningen til udbredelse af alternative tanker
og ideer. Vi er samlingssted for personlig, faglig
og spirituel udvikling for alle interesserede. Vi
afholder foredrag, workshops, helsemesse mm.

Jaegerspris
Pensionistforening

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Lisbeth Wendelboe Ejsing

oJ 40356620

& ejsing@ejsing.me

Kl )a=gerspris Pensionistforening

INFO:

Foreningen har aktiviteter af oplysende, kultu-
relle eller sociale begivenheder. Banko, musik,
foredrag, modeshow, udflugter m.m. hver
tirsdag i Kignaeshallen fra11:15. Alle kan blive
medlem. Det koster 100.- om dret.
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Marineforeningen
Frederikssund og Omegn

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Birger Tykskov

o 51232112

& frederikssund@marineforeningen.dk
Kl Frederikssund Marineforening

INFO:

Forening for interesse for Sevaern og Sefart,
afholde udflugter og foredrag samt andre
aktiviteter

Natteravnene
Frederikssund

3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lene Holst Kjaergaard

o 21287303

& frederikssund@natteravnene.dk

& frederikssund.natteravnene.dk/

KBl facebook.com/profile.php?id=1000697

INFO:

Natteravnene er frivillige voksne, som vaelger
at tage et medansvar for trygheden i lokal-
omradet, isaer for bern og unge, gennem en
ansvarlig, omsorgsfuld og forebyggende synlig
tilstedeveaerelse i det offentlige rum og i nat-
telivet.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Nar vi har modtaget din henvendelse, vil du
blive inviteret med pa en prevetur - for at se om
det er noget for dig at vaere Natteravn :-)
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Odd Fellow Loge
69, Frederik d. 3.
Frederikssund

Lundevej 27, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mogens Spange Hansen

JJ 28891948

& Info69@frederik-den-3.oddfellow.dk

& frederik-den-3. oddfellow.dk

INFO:

Det handler om: Positive vaerdigbaseret faelles-
skaber Socialt netvaerk Samvaer og fordybelse
Venskaber pa tvaers af generationer Foredrag
og velgegrenhed Mgder: Sept-Maj: hver tirsdag

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Der holdes "Venne-aftener” eller "abent hus”
2-3 gange arligt hvor alle interesserede er
velkomne. Kontakt for invitation pa logernes
info-mail.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Parkinson Caféen
Frederikssund

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Carla Christensen

o 22254109

& carlachristensen29@gmail.com
Bl Parkinson Caféen Frederikssund

INFO:

Caféen er et tilbud til Parkinson ramte og part-
nere bosiddende i Frederikssund kommune. Vi
meades 1. tirsdag i maneden, har mange forskel-
lige aktiviteter. Vi har ogsa plads til hygge og en
snak om Parkinson.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der opkraeves ikke kontingent.

Pa foged igen -
Geeldsradgivning

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kenneth Harder Rasussen
o 40467809

& khr@kfumsoc.dk

& raad.dk

INFO:

Har du gzeld, skonomiske bekymringer og lav
indkomst kan vi hjeelpe dig med at fa overblik
og en plan for fremtiden. Vores radgivning hjzel-
per mennesker i udsatte livssituationer med at
fa styr pd deres privatekonomi.
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Radioflyveklubben,
Frederikssund

Hasselhgjvej, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Ole Hilmer Petersen

J 40885214

& olehilmer@gmail.com

& radioflyveklubben.dk

Bl radioflyveklubben frederikssund

INFO:

Flyvning med radiostyrede modelfly af alle
slags. Vi hjaelper gerne begyndere med at laere
atflyve.

Rode Kors lokal afd.
Frederikssund

Jernbanegade 33, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Birgitte Fredfeldt

o 40739399

& birgittefredfeldt@gmail.com
Bl Rade Kors Frederikssund

INFO:

Vores aktiviteter tilbyder engagement for frivil-
lige indenfor butik, patientstgtte, madklub,
nerkleri, integration og en god start pa livet.
Samtidig er der faellesskab med andre frivillige.
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Skibby Bridgeklub

Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Karsten Roed

o 22977152

& karstenlroed@gmail.com
& Dbridge.dk/2182

INFO:

Start onsdag den 4. september 2024. Onsdag
kl. 18.45—22.30. Sted: Skibby Fritidscenter 1.
sal. Hold- og parturneringer.

Slangerup haver

Hauge Mgllevej, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Dybdal Mgller

o 30544330

& Dybdall953@gmail.com

aav

& slangeruphaver.dk

INFO:
Dyrk dine egne grgntsager i en skgn nyttehave
forening. Lej 200 kvm pris arligt 500.
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Slaegtsforskerne pa
Skibby-egnen

Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Hanne Kyvsgaard

o 23365236

& hanne@kyvsgaard.com

aan

& slaegt.dk/skibby

INFO:

Aktiviteter foregdrilokale 3, tirsdage 10/9-
26/11-2024 0g 14/1-27/5-2025. Information

om foreningens virke fas pa foreningens hjem-
meside slaegt.dk/skibby

The Angel’s Share

Jstergade 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Staerke

oJ 60647159

& tasnr.l@gmail.com

& Theangelsshare.dk
El TAS-TheAngels Share

INFO:
Whiskyklub for Frederikssund og omegn.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Mange aktiviteter som er tilgengelige for alle.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

/Aldre Sagen Jaegerspris

Parkvej 2, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Helle Christensen

o 40233395

& hellechristensenl14@gmail.com

& aeldresagen.dk/lokalafdelinger/jaegerspris
KBl Aldresagen jzgerspris

INFO:

Der er flere forskellige aktiviteter i Jaegerspris
afdeling. | alle aktiviteter satser vi pa en god
stemning og trivsel for alle deltager.

Aldre Sagen Skibby

Damgardsvaenget 77, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kirsten Bgrregaard Ngrskov

oJ 22477196

& kirbnoe@gmail.com

& aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby

INFO:

/ldre Sagen Skibby tilbyder mange forskel-
lige aktiviteter, bl.a. motion, besggsvenner,
bankospil, litteraturkredse og meget andet. Se
pa vores hjemmeside.
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GVRIGE

/Aldre Sagen Slangerup

Kannikestraede 2C, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Peter Lindell Kizer

o 21337980

& FM.Slangerup.233@aeldresagen.dk

& aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup
El Aldre sagen Slangerup

INFO:

/ldre Sagen Slangerup tilbyder gode oplevelser
for medlemmer, det kan vaere ture, spisning
med og uden underholdning samt faste aktivi-
teter. Se mere pa hjemmeside, nyhedsbrev og
FB.

/Aldre Sagen
Frederikssund

Borgmestervaenget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen

o 23255231

& dragen@newmail.dk

& aeldresagen.dk/Frederikssund

INFO:

/ldre Sagen skaber rum for det gode liv, uanset
alder. Vi bygger pa frivillighed, og alle aktiviteter
ledes af frivillige. Vi har mange aktiviteter, og
mulighed for hjaelp. Laes mere i vores lokalblad
eller pd hjemmesiden.
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L. FREDERIKSSUND

CAMPUS

TEATERSKOLE

FORBORN 0G
UNGE

Undervisningen foregar tors-
dage mellem 14.30-17.00 og
er opdeltialder. Der bliver
undervist i teater og impro af
professionelle skuespillere.
Undervisningen afsluttes med
en forestilling.

Medlemskab koster 250, - kr.

Kontakt os pa
teater@parkteatret.dk
eller4? 383536
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Frederikssund
Musikskole

Meningsfyldt samvaer
og glzede for livet!

Undervisning for barn,
unge og voksne.

Kor, band, sammenspil
og soloundervisning i
instrumenter og sang.
Se alle tilbud og tilmeld
pa: www.musikskolen.
frederikssund.dk

Eller ring pa tif. 47 3512 44

Billedskolen fortseetter pa trods af ombygning.
Lees mere pa www.willumsensmuseum.dk
Her kan du ogsa tilmelde sig sommerens kunstcamp

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Valg mellem et
vaeld af oplevelser

Oplev Frederikssund giver dig de bedste tips og idéer til den naeste oplevelse.
Her kan du finde de mange gode oplevelser, der venter lige om hjernet, nar
du bori Frederikssund Kommune, kommer her pa besgg - eller overvejer at
flytte hertil.

Du kan laese om vores omrade og ga pa opdagelse i vores kalender over
events i hele kommunen.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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