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Et overflødighedshorn af tilbud…
… venter dig på de mange sider, som du nu sidder med i hænderne. Det er bare at kaste sig over 
dem, og vælge det som du har allermest løst til at prøve kræfter med!

For mig, og mine udvalgskollegaer i Folkeoplysningsudvalget, vil det altid være en helt særlig 
følelse af glæde når årets udgave af Aktiv Fritid lander fra tryk, og er klar til at blive omdelt til 
alle husstande i vores skønne kommune. Men ud over glæden er der også en vis spænding. Det 
er nemlig også startskuddet til et helt nyt foreningsår for vores mange hundrede foreninger og 
aftenskoler, som alle brænder for deres aktivitet, parate til at byde dig velkommen. Dem håber 
jeg alt det bedste for i det kommende år.

Du finder således et rigtig stort udsnit af de fritidstilbud vi har i Frederikssund Kommune i sæson 
2024/2025 her i Aktiv Fritid. Fritidstilbud, som kræver at mange yder en indsats som trænere, 
ledere, hjælpere og undervisere – ja; igen i år var selv dette katalog ikke blevet til uden en stor 
frivillig arbejdsindsats. Derfor også i år en stor tak til alle jer, og en særlig tak til Kulturrådet, 
Idrætsrådet, Spejdernes samvirke og vores aftenskoler – og i år ikke bare i ord. De har nemlig hver 
fået en side til at fortælle lidt om deres arbejde også, så I også kan blive lidt klogere på organisa
tionerne, som hver dag står klar til at hjælpe vores foreninger og institutioner.

-

Omfavn mulighederne og kast dig ud i det.

Rigtig god fornøjelse!

Kenneth Jensen
formand for Folkeoplysningsudvalget
keje@frederikssund.dk

mailto:keje@frederikssund.dk
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Aftenskoler

Idræt

Kultur

Spejder

Øvrige

Aftenskoler
8 FOF Fjordlandet
8 Gigtskolen
9 LOF Frederikssund
9 LOF Slangerup

Idræt

11 A6 Slangerup Svømmeklub
11 B.K. Styrke
12 Cykelklubben CK VIKING
12 Dalby Idrætsforening af 1901
13 Disc golf Klub, Slangerup 
13 Femhøj IF
13 Fjordløberne
14 Frederikssund Badminton Klub, FBK92 
14 Frederikssund Gymnastikforening
14 Frederikssund Husmoder Badminton 

Club
15 Frederikssund Krolf Team
15 Frederikssund Petanque Klub
16 Frederikssund sejlklub
16 Frederikssund svømmeklub
17 Frederikssund Taekwondo klub

17 Frederikssund Tennis Klub
18 Frederikssund Volleyball Klub
18 Get It On Liners Linedance
19 Græse Petanque Klub
19 Græse Sigerslevvester 

Gymnastikforening
20 Gymnastikafdelingen kreds 57 Ferslev-

Skibby
20 Hjerteforeningens Motionsklub 

Jægerspris
21 HK73 Frederikssund
21 Jægerspris Badmintonklub
21 Jægerspris Billard Club
22 Jægerspris Bordtennis
22 Jægerspris cykelartister
23 Jægerspris Gymnastik Forening
23 Jægerspris Kajakklub
24 Jægerspris Underducks Floorball Club
24 Karateskolen genshi-kan
24 Kreds 57 Ferslev-Skibby
25 Marbæk Sejl- og Motorbådsklub
25 Nordsjællands Faldskærms Klub
25 Open Hand Kung Fu – Shaolin 

Kulturforening
26 Out-Run Frederikssund
26 Shaolin Kung Fu
27 Rulleskøjteklubben FRISK
27 Silverstar Linedancers
28 Skibby Dartklub
28 Skibby idrætsklub
28 Skibby Ride-Og Voltigeklub
29 Slangerup Badminton
29 Slangerup Bordtennis Klub
30 Slangerup Dartklub
30 Slangerup og Omegns IF – SOIF fodbold
31 Slangerup Petanque Club
31 Slangerup Speedway klub
32 Slangerup Tennisklub
32 SSS Kilden, Skuldelev Selsø Sportsklub 

Kilden
32 SSS Kilden, Skuldelev Selsø Sportsklub 

Kilden
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32 SSS Kilden, Skuldelev Selsø Sportsklub 
Kilden

33 SSS Kilden, Skuldelev Selsø Sportsklub 
Kilden

33 Træning efter GLA:D Forløb

Kultur

35 EDR, Experimenterende Danske 
Radioamatører i Frederikssund

35 Ejegod Jazzklub
35 Filmklubben Park Frederikssund
36 Fiskeklubben Hornsherred
36 Folkeuniversitetet i Frederikssund 
36 Foreningen Norden
36 Form&Farv
37 Frederikssund Big Band
37 Frederikssund BørneFilmKlub
38 Frederikssund Børneteater
38 Frederikssund Fotoklub
38 Frederikssund Festival
38 Frederikssund Keramikforening
39 Frederikssund Kunstforening
39 Frederikssund Møntklub “Mønten”
40 Frederikssund Philatelistklub
40 Frederikssund Sangforening
40 Frederikssund Seniorsanggruppe
41 Frederikssund Teaterforning
41 Frederikssund Vikingeboplads
41 Frederikssund Vikingespil
41 Færgegårdens Venner
42 Gruppe 86
42 Græse-Sigerslevvester 

Foredragsforening, stiftet 1891
42 Historisk Forening for Skibby-egnen
42 Historisk Forening i Jægerspris
43 Hornsrock
43 Jubelkoret
43 Jægerspris Amatør Scene
44 Jægerspriskoret
44 Jørlunde Kulturforening

44 Kulhuse Kultur og Medborgerhus
44 Lokalhistorisk Forening for 

Slangerupegnen
45 Mainstream All Stars
45 Musik mellem Fjordene
45 SeaSide Jazz Club
46 Selsø Slots Venner
46 Shout Gospel Voices
46 Skibbykoret
46 Skuldelev-Selsø Multikulturforening
47 Slangerup Børne- og Ungdomsfilmklub – 

Holger
47 Slangerup Bio’s Venner
48 Slangerup Kulturforening
48 Slangerup Miniby
49 Slangerupkoret
49 Slangerupscenen
49 Snake City Jazfestival
50 S/S Skjelskør, Foreningen til Gamle Skibes 

Bevarelse
50 Teaterforeningen Western Old Times
51 Vikingeskibslauget Sif Ege
51 Visens Venner Frederikssund

Spejder

53 1. Frederikssund gruppe
53 De grønne pigespejdere, Falkenberg 

gruppe
54 DDS Svaneungerne
54 Erik Ejegod Spejder 
55 FDF Frederikssund 
55 Grevinde Danner Gruppe DDS
56 KFUM Frederikssund - Fjordbyens Sønner
56 KFUM Spejderne i Slangerup
57 KFUM. De Grønne Spejdere i Jægerspris
57 Ræven Skibby Trop og Flok
57 Sct. Georgs Gilderne i Frederikssund
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Øvrige

58 Aktivitetscentret Tolleruphøj
58 Aktivitetshuset Kongshøj
58 Bedre Psykiatri
59 Dansk Vandrelaug – Frederikssund 

afdeling
59 Diabetes Foreningen
59 DK’s Naturfredningsforening 

Frederikssund
60 Fiskeforeningen Fjordkrogen
60 Fjordquilterne 
60 Frederikssund Fritidsfiskerforening
61 Frederikssund Grønne Nabofællesskaber
61 Frederikssund Klimaforening
61 Frederikssund Skakklub
62 Frederikssund Tværfaglige Efterlønsklub
62 FRIGS – Frederikssund Frivilliggrupper og 

Selvhjælp
63 Gerlevparkens Venner
63 Græse og Sigerslevvester 

Juletræsforening

63 Hornsherred Alternativ Forening
63 Jægerspris Pensionistforening
64 Marineforeningen Frederikssund og 

Omegn
64 Natteravnene Frederikssund
65 Odd Fellow Loge 69, Frederik d. 3. 

Frederikssund
65 Parkinson Caféen Frederikssund
65 På foged igen – Gældsrådgivning
66 Radioflyveklubben, Frederikssund
66 Røde Kors lokal afd. Frederikssund
66 Skibby Bridgeklub
66 Slangerup haver
67 Slægtsforskerne på Skibby-egnen
67 The Angel’s Share
67 Ældre Sagen Jægerspris
67 Ældre Sagen Skibby
68 Ældre Sagen Slangerup
68 Ældre Sagen Frederikssund

Ferieplan 2024 / 2025
Sommerferie den 1/7 – 9/8
Efterårsferie den 14/10 – 28/10
Juleferie den 23/12 – 3/1
Vinterferie den 10/2 – 14/2
Påskeferie den 14/4 – 21/4
Kr. Himmelfartsferie den 29/5 – 30/5
Grundlovsdag den 5/6
2. pinsedag den 9/6
Sommerferie fra den 30/6

På aftenskolen, foreningen/klubbens 
hjemmeside findes oplysninger om bl.a. 
tilmelding, tilmeldingsfrist, betaling og 
øvrige praktiske informationer. Der tages 
forbehold for fejl og mangler i det udsendte 
program, lærerskift samt andre ændringer 
af undervisnings- eller aktivitetssted og 
forløb.
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Brug for støtte til en 
fritidsaktivitet i 2024? 
Kender du et barn eller en ung, som gerne vil have støtte til at komme i gang 
med en fritidsaktivitet? Så står vi klar til at hjælpe med et Fritidspas.

Med et Fritidspas er det muligt at få:
• Økonomisk støtte til kontingent og udstyr
• Hjælp til at finde den bedste fritidsaktivitet til barnet/den unge 
• Hjælp til tilmelding, opstart og vejledning undervejs

Vil du høre mere, så kontakt vores fritidsvejledere:
• Tine på telefon 20 30 56 05
• Lærke 20 58 83 51

Læs mere:  
fritidspas.frederikssund.dk

https://fritidspas.frederikssund.dk
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AFTENSKOLER

Aftenskoler 
Aftenskolernes undervisningstilbud kan ses på den 

tværkommunale digitale platform  
www.aftenskole.nu

FOF Fjordlandet
Skomagergade 15, 3., 4000 Roskilde

KONTAKT:

FOF Fjordlandet
PHONE 46 36 69 74

info@fof-fjordlandet.dk
fof-fjordlandet.dk
FOF Roskilde

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Det er FOFs formål, gennem en fastholdelse 
af og fordybelse i den kristelig-humanistiske 
kulturtradition at fremme kundskab om men
neske og samfund og medvirke til at dygtiggøre 
den enkelte til et rigere menneske- og sam
fundsliv.

-

-

Gigtskolen
Peter Bangs Vej 5B, 2000 Frederiksberg

KONTAKT:

John
PHONE 49 76 31 01

kontor@gigtskolen.dk
gigtskolen.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Vi har små hensyntagende hold for dig med en 
skavank. Det vil sige at man på grund af fysiske 
udfordringer har svært ve at træne på alminde
lige hold. 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Ved sæsonstart typisk i september og januar. 

https://www.aftenskole.nu
mailto:info@fof-fjordlandet.dk
https://www.fof-fjordlandet.dk
mailto:kontor@gigtskolen.dk
https://www.gigtskolen.dk
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AFTENSKOLER

LOF Frederikssund
Kornvænget 99, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Skoleleder Annette Sørensen
PHONE 52 38 08 88

frederikssund@lof.dk
lof.dk/frederikssund
LOF Frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Din største dag- og aftenskole med nyt året 
rundt! Kurser, foredrag og oplevelser! Motion 
& Sundhed, Madlavning, Musik, Krea, Hånd
arbejde, Personlig udvikling, Kommunikation. 
Almene og hensyntagende hold. Familiehold. 

-

LOF Slangerup
Slagslundevej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jens Jensen
PHONE 47 33 43 72

jeje@jensen.mail.dk
lof.dk/slangerup

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Vi tilbyder sangkoret ”Aftenrøden”, sangteknik, 
klaverspil, syning/tilskæring, hensyntagende 
afspænding/Gotvedgymnastik, hensyntagende 
yoga, yoga for alle. 

mailto:frederikssund@lof.dk
https://www.lof.dk/frederikssund
mailto:jeje@jensen.mail.dk
https://www.lof.dk/slangerup
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IDRÆT

IDRÆT
Meld din idrætsforening ind i 

FREDERIKSSUND IDRÆTSRÅD  
Frederikssund Idrætsråd (FIR) er idrættens talerør og varetager idrætsforeningernes interes
ser i Frederikssund Kommune. 

­

Byrådet er repræsenteret i FIR´s bestyrelse med folkevalgte politikere fra Folkeoplysnings
udvalget og Unge, Fritid og Idræt. Ligeledes har FIR en repræsentant i Folkeoplysnings­
udvalget. 

­

FIR har en samarbejdsaftale med Byrådet og er høringsberettiget i alle forhold, der vedrører 
idrætten i kommunen. FIR’s medlemmer er derigennem sikret politisk indflydelse i alle be
slutninger på idrætsområdet som fx tilskudsordninger, puljefordeling, nye idrætsfaciliteter, 
lokalefordeling, talentudvikling, hæderspriser og meget mere. 

­

FIR er medlem i Danske Idrætsråd og Samvirke (DIS) samt i Idrætsrådet for Region Hoved
staden (IRH), som bl.a. udbyder gratis kurser til idrætsforeningerne. 

­

Meld din forening ind i FIR og kom tættere på idrætsbeslutningerne i Frederikssund 
 Kommune. Det koster kun 250 kr. om året at være medlem af FIR.   
 
Kontakt: 

formand Frank Davidsen
Mob. 22 75 28 04
E­mail fldavidsen@gmail.com
 
Se mere om FIR på https://www.frederikssund­idraetsraad.dk/ 

mailto:fldavidsen@gmail.com
https://www.frederikssund-idraetsraad.dk/
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IDRÆT

A6 Slangerup 
Svømmeklub
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Laila Holmskov
PHONE 24 25 04 00

svommeleder@slsk.dk
a6slangerupsvommeklub.dk
slangerupsvoemmeklub

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

En svømmeklub med plads til hele familien, ba
bysvømning, småbørnssvømning, børnehold, 
teens, hold for børn med adhd, autisme og SP. 
Vandskræk for børn og voksne. Voksenhold, 
svømning og fitness samt hensyntagende.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Via aktiv fritid tilbydes 3 prøvegange på hold 
med plads.

B.K. Styrke
Strandstræde 24, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Allan Bo Jakobsen
PHONE 23 74 02 75

aj_bryd@post8.tele.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Styrke-og motionstræningsklub. Klubben er 
åben alle hverdage fra kl. 06 til 07:30 og 15:30 
til 22. I Weekender er der åbent fra kl. 07 til 22. 
Vi er medlem af Dansk Vægtløftnings-Forbund 
og en del af Anti Doping Danmark 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Har du lyst til at se faciliteterne og høre om 
klubben, så kontakt Allan Bo Jakobsen 23 74 02 
75 eller John Lillienskjold 40 16 12 18.

mailto:svommeleder@slsk.dk
https://www.a6slangerupsvommeklub.dk
mailto:aj_bryd@post8.tele.dk
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IDRÆT

Cykelklubben CK VIKING
Rosklidevej 161, 3630 Frederikssund

KONTAKT:

Flemming 
PHONE 51 40 12 55

ckv@ckv.dk
ckv.dk 
ck viking for motionister

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Motions cykling, landevejsracer, gravelcykel, 
E-Bike racer/sports cykel og MTB. Se trænings 
tider og dage på www.ckv.dk skriv til ckv@ckv.
dk med navn og telefon, så vil du blive kontak
tet. 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid deltage nogle gange inden du 
beslutter om CK VIKING skal være din nye 
motionsklub. Skriv til ckv@ckv.dk med navn og 
telefon.

Dalby Idrætsforening af 
1901
Solbakkevej 26, Dalby, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Janne Jensen
PHONE 31 17 00 95

jannejensendalby@gmail.com
dalby1901.dk
Dalby IF

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Dalby IF har et tilbud til dig og din familie. Vi 
kan tilbyde gymnastik for børn og voksne, 
fodbold for senior og veteraner, motionsbad
minton for børn og voksne og bordtennis for 
voksne. Se det hele på vores hjemmeside.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du/I er meget velkommen til en prøvetime. 
Velkommen til Solbakkehallen i Dalby

mailto:ckv@ckv.dk
https://www.ckv.dk
https://www.ckv.dk
mailto:ckv@ckv.dk
mailto:ckv@ckv.dk
mailto:ckv@ckv.dk
mailto:jannejensendalby@gmail.com
https://www.dalby1901.dk
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IDRÆT

Disc golf Klub, Slangerup 
Grønlien skov

KONTAKT:

Morten Gøttrup
PHONE 93 99 03 33

mortenpg@gmail.com
SDGK.dk
Slangerup Disc Golf

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Disc golf er voksende stærkt hos os så kom og 
nyd denne sport sammen med andre. Vi tilby
der hygge, sport og sammenhold. Velegnet for 
alle aldre, god familie sport.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid komme og prøve disc golf sam
men med os til træning. Bare kontakt os på 
Facebook 

-

Femhøj IF
Møllevej 90-100, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Niels Harboe 
PHONE 30 31 62 12

piaryttersoe@live.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Badminton torsdage fra kl. 19.30. Pris 400 kr. 
pr. person.

Fjordløberne
Kalvøvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Torben Hansen
PHONE 60 61 58 04

formand@fjordloberne.dk
fjordloberne.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

I Fjordløberne tilbyder vi løbetræning og power
walk. Der er hold på alle niveauer og vi vægter 
det sociale liv højt. Vi inviterer til foredrag, fæl
lesspisninger samt testløb, og vi arrangerer og 
deltager i motionsløb.

-

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du er meget velkommen til – helt uforpligtende 
– at komme og træne med nogle gange, inden 
du beslutter dig for, om Fjordløberne er noget 
for dig.

mailto:mortenpg@gmail.com
https://www.SDGK.dk
mailto:formand@fjordloberne.dk
https://www.fjordloberne.dk
mailto:piaryttersoe@live.dk
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IDRÆT

Frederikssund Badminton 
Klub, FBK92 
Kalvøvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Finn Ole Ravnsholt
PHONE 40 36 80 10

formand@fbk92.dk
fbk92.dk
frederikssundbadminton

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Børne- & ungdomstræning mandag, tirsdag, 
onsdag og torsdag eftermiddag. Motionist 
fællestræning tirsdag og torsdag aften. Veteran 
fællestræning tirsdag aften. Seniortræning 
mandag og onsdag aften. Booking af banetider 
på klubbens hjemmeside.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Find den relevante kontaktperson på hjemme
siden, og aftale eventuel en prøvetime eller to.

-
-

Frederikssund 
Gymnastikforening
Snerlevej 9, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

A.M. Fabriciud
PHONE 24 43 81 92

frederikssundgymnastikforening@gmail.dk
frederikssundgymnastikforening.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Foreningen tilbyder motion for børn, rytme-og 
spring, voksen-senior motion samt Fitness. 

Frederikssund Husmoder 
Badminton Club
Kalvøvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lis Bundgaard
PHONE 26 59 99 01

bundgaardlis@gmail.com
FHBC.dk
FHBC

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Badminton om formiddagen tirsdag, onsdag 
og torsdag mellem kl 9-12. Vi er ca 135 seniorer, 
85 kvinder og 50 mænd. Vi spiller med godt 
humør, og vi sætter pris på det sociale samvær. 
Vi har helt sikkert også plads til dig!

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du er altid velkommen til et par gratis prøveti
mer. Kom alene eller evt. med flere spillere, du 
ønsker at spille sammen med. 

mailto:formand@fbk92.dk
https://www.fbk92.dk
mailto:bundgaardlis@gmail.com
https://www.FHBC.dk
mailto:frederikssundgymnastikforening@gmail.dk
https://www.frederikssundgymnastikforening.dk
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IDRÆT

Frederikssund Krolf Team
Kalvøvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Finn Regil
PHONE 40 45 67 13

finn@regil.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Vi er ca. 30 medlemmer, som spiller hver man
dag og onsdag fra kl. 10 – 12. i øvrigt deltager 
vi sammen med andre krolf-foreninger i region 
hovedstaden i fællesstævner, og har fået 
mange gode venner på tværs af foreningerne.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kom og spil med et par gange, og se om det er 
noget for dig. Vi hjælper dig i gang, og køller/
kugler kan lånes. Kontingentet er 200,- kr. om 
året.

Frederikssund Petanque 
Klub
Kalvøvej 11, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ole Aagaard
PHONE 29 92 77 36

fpk@fpk.dk
fpk.dk
Frederikssund Petanque Klub

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Træning mandag, onsdag, lørdag og søndag fra 
kl. 13.00-17.00 hele året. Tirsdage fra 1. maj
31. august fra kl. 19.00

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Gratis prøvemedlemsskab på 4 spilledage.

mailto:finn@regil.dk
mailto:fpk@fpk.dk
https://www.fpk.dk
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Frederikssund sejlklub
Kalvøvej 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Laursen
PHONE 20 20 52 72
Envelope-open-text fdformand@jasq.dk
GLOBE frederikssundsejlklub.dk
FACEBOOK-SQUARE frederikssund sejlklub

INFO:

Frederikssund sejlklub har egen juniorafdeling 
for 8-15 årige drenge og piger, der gerne vil lære 
at sejle, f.eks. optimistjolle. Der trænes mandag 
aften.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Juniorsejlere kan få et par ganges gratis prøve
sejlads mandag aften. Klubben har redningsve
ste og joller, der kan lånes.

-
-

Frederikssund 
svømmeklub
Bonderupvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Svømmeskoleleder Jeanne Aamann
PHONE 93 60 55 67
Envelope-open-text info@frederikssundswim.dk
GLOBE frederikssundswim.dk
FACEBOOK-SQUARE Frederikssund svømmeklub

INFO:

Frederiksund Svømmeklub tilbyder svømning 
på konkurrence- og undervisningsniveau, 
for børn, unge og voksne. Vi giver de enkelte 
medlemmer mulighed for at forbedre egne 
færdigheder og det nemt at finde det hold, der 
passer dig.

mailto:fdformand@jasq.dk
https://www.frederikssundsejlklub.dk
mailto:info@frederikssundswim.dk
https://www.frederikssundswim.dk
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Frederikssund Taekwondo 
klub
Odinsvej 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tom Foged
PHONE 26 28 26 48

tom@foged.mail.dk
frederikssundtkd.mento.club/

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

For mange er Taekwondo meget mere end en 
actionfyldt kampsport. Det er også – en livs
stil – et socialt netværk – en livsindstilling med 
værdier som respekt, disciplin, selvtillid mv. 
som nøgleord – en personlig sikkerhed

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder 1 måneds gratis prøvetræning med 2 
træninger pr. uge. 

Frederikssund Tennis 
Klub
Kalvøvej 24 , 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kurt Andreasen
PHONE 40 30 58 60

kua1@live.dk
frederikssund-tennis.dk/default.aspx
FrederikssundTennisKlu

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi er en tennisklub med stort fokus på det 
sociale, men hvor der samtidig er plads til ambi
tioner hos den enkelte spiller. Vi er kort og godt 
en klub med plads til alle!

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Prøvetræning tilbydes.

mailto:tom@foged.mail.dk
https://www.frederikssundtkd.mento.club/
mailto:kua1@live.dk
https://www.frederikssund-tennis.dk/default.aspx
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Frederikssund Volleyball 
Klub
Kornvænget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Sebastian Gröeschner
27 89 55 57
formand@frederikssundvolley.dk
frederikssundvolley.dk
Frederikssund Volleyball Klub

INFO:

Frederikssund Volleyball Klub tilbyder volleyball 
til næsten alle aldre. Vores medlemmer er fra 
3 år og op. Så kom og prøv en fantastisk sport, 
hvor der er god stemning på banen samt mulig
hed for at udvikle ens færdigheder.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

3 gange

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

Get It On Liners Linedance
Heimdalsvej 63, st. 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Erik Sanders
22 37 13 22
info@getitonliners.com
getitonliners.com
Gruppe for Get It On Liners

INFO:

I vores Linedance klub, sættes latter, snak og 
samvær på tværs af alder i højsædet og der er 
plads til alle. Vi danser på alle niveauer, til både 
country og non-country musik og i både Slan
gerup, Skibby og Græse Bakkeby. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkomne til at komme og prøve et par 
gange. Se mere om hold, dage og niveau på 
hjemmesiden, eller kontakt os på info@getiton
liners.com.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

-

mailto:formand@frederikssundvolley.dk
https://www.frederikssundvolley.dk
mailto:info@getitonliners.com
https://www.getitonliners.com
mailto:info@getitonliners.com
mailto:info@getitonliners.com


19FREDERIKSSUND KOMMUNE

IDRÆT

Græse Petanque Klub
Græse skolevej 21, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ally Prag
24 82 36 45
ally.prag@gmail.com
Græse petanque klub

INFO:

Der er træning hver torsdag, fra 1. maj til 31. 
aug. kl. 19.00 og fra 1. sept. til 30. april kl. 
14.00. Vi har 3 arrangementer om året med 
fællesspisning samt vinspil hver 1. søndag i 
måneden kl. 13.00.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man kan altid prøve at spille gratis 2 – 3 gange 
inden man melder sig ind i klubben. Der er altid 
ekstra kugler på banen.

PHONE 

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

Græse Sigerslevvester 
Gymnastikforening
Højvang 8-10, 3600 Frederikssund 

KONTAKT:

Line Ebbesen Andersen
61 26 18 83
bestyrelsen@gsg-gymnastik.dk
gsg-gymnastik.dk
Græse Sigerslevvester gymnastik

INFO:

Alle er velkommen, alle kan være med, alle vo
res hold incl. tid, pris, sted er beskrevet på vores 
hjemmeside. Find os på www.gsg-gymnastik.
dk

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

mailto:ally.prag@gmail.com
mailto:bestyrelsen@gsg-gymnastik.dk
https://www.gsg-gymnastik.dk
https://www.gsg-gymnastik.dk
https://www.gsg-gymnastik.dk
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Gymnastikafdelingen 
kreds 57 Ferslev-Skibby
Mejerivej 5, Ferslev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Hanne Schneider 
22 85 00 92
hannevellerup@gmail.com
Ferslevkreds57.dk/gymnastik
Kreds57 Ferslev-Skibby 
Gymnastikforeningen

INFO:

Gymnastik for børn og forældre i Ferslev og 
børnehold i Skibby. Yoga og flere gymnastikhold 
i Ferslev. Naturtræning flere forskellige steder 
omkring Ferslev forår og efterår. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Gratis prøvetime efter aftale med instruktøren.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Hjerteforeningens 
Motionsklub Jægerspris
Smedeengen 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Kirsten Larsen
30 23 34 61
kirstenbirgittalarsen@gmail.com
lokal.hjerteforeningen.dk/
jaegersprismotion
Hjerteforeningens Motionsklub Jægerspris

INFO:

Kom i form med os. Der er deltagere på alle 
niveauer. Løb: Tirsdag og torsdag kl. 18.00, 
søndag kl. 09.00 (alle dage med træner) Gang: 
Tirsdag kl. 10.00 Cykling: Torsdag kl. 10.00 
Aktiviteterne foregår fra Kignæshallen 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du er meget velkommen til at træne med nogle 
gange, inden du beslutter dig for medlemskab. 
Har du spørgsmål, så kontakt os gerne.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

mailto:hannevellerup@gmail.com
https://www.Ferslevkreds57.dk/gymnastik
mailto:kirstenbirgittalarsen@gmail.com
https://www.lokal.hjerteforeningen.dk/jaegersprismotion
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HK73 Frederikssund
Kalvøvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Henriksen
29 27 22 65
hk73@hk73.dk
hk73.dk
Hk 73 Frederikssund

INFO:

Håndbold for alle aldre, vi har hold fra U4 til 
Old. Håndbolden er hvor mangfoldigheden 
mødes over en sjov sport. Alle er velkomne, nye 
som øvede – unge som ældre. Se alle vores hold 
på hjemmesiden.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme til prøvetræning på et hold ca 3 
gange, så du kan se om håndbold er noget for 
dig. Tag blot fat i træneren på holdet.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Jægerspris Badmintonklub
Møllevej 100, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Martin Roed Leere
20 99 78 82
martinroedleere@gmail.com
j-b-k.dk
Jægerspris Badminton

INFO:

Jægerspris Badminton er en gammel og tradi
tionsrig klub som er på vej frem igen, med en 
ungdomsafdeling, seniorafdeling samt motio
nistafdeling. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

2 mdr. gratis medlemskab

Jægerspris Billard Club
Smedeengen 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Bente Nielsen
25 67 19 14
hyben@vip.cybercity.dk

INFO:

Jbc er en club for alle unge som ældre, piger og 
drenge. Du er velkommen til at kontakte mig 
for mere info og evt. prøvetimer. Klubben er en 
nøgleklub og har åbent alle dage.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

-

PHONE 

Envelope-open-text 

mailto:hk73@hk73.dk
https://www.hk73.dk
mailto:martinroedleere@gmail.com
https://www.j-b-k.dk
mailto:hyben@vip.cybercity.dk
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Jægerspris Bordtennis
Smedeengen 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Thomas Lindholm
60 15 64 35
fejer1972@gmail.com
holdsport.net/klub/jaegerspris-bord
Jægerspris Bordtennis

INFO:

Bordtennis er en skøn blanding af sport, teknik, 
sjov, glæde og ikke mindst socialt samvær. 
Alle kan være med – drenge og piger – unge og 
ældre – nybegyndere og rutinerede spillere. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man må gerne prøve 3 gange inden man mel
der sig ind.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

Jægerspris cykelartister
Tværstræde 16, 3600 Frederikssund og 
Smedeengen 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Tania Olsen
25 36 54 57
cykelartister@gmail.com
Cykelartister.dk
cykelartister

INFO:

Prøv unicycling og få motion på en sjov og 
anderledes måde. Du kan låne en cykel og får 
hjælp fra dygtige og erfarne trænere.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Hvis du synes første prøvetræning er sjov, så 
tilbyder vi, at du kan få 1 måneds gratis prøve
træning.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

mailto:fejer1972@gmail.com
https://www.holdsport.net/klub/jaegerspris-bord
mailto:cykelartister@gmail.com
https://www.Cykelartister.dk
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Jægerspris Gymnastik 
Forening
Smedeengen 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Lene Lyberg
24 62 12 30
Jpgymformand@gmail.com
jpgym.dk
Jægerspris Gymnastik Forening

INFO:

I vores forening har vi tilbud til de helt små, de 
lidt ældre og de meget ældre. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Gratis prøvetræning vil være muligt på de hold, 
som ikke hurtigt bliver overtegnede. 

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Jægerspris Kajakklub
Hovedgaden 149, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Leif Iversen
27 23 65 08
leif.iversen53@gmail.com
kignaeshavn.dk/jaegerspris-kajakklub/om

INFO:

Vores medlemmer (mindst 18 år) ror havkajak 
i små grupper eller på egen hånd. Vi har i 
sommerhalvåret en klubaften om torsdagen 
og er ofte på ture i weekenden, der arrangeres 
efter behov og roernes initiativ. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Interesserede kan aftale en prøvedag med 
introduktion til havkajakken.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

mailto:Jpgymformand@gmail.com
https://www.jpgym.dk
mailto:leif.iversen53@gmail.com
https://www.kignaeshavn.dk/jaegerspris-kajakklub/om
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Jægerspris Underducks 
Floorball Club
Møllevej 90, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Jan Rud Petersen
60 12 49 00
underducks.floorball@gmail.com
underducks.dk
UnderducksFC/

INFO:

Floorball for alle aldre og niveauer; Fra U5 Tum
lingehold til Veteran motion, fra ungdomshold 
til liga og divisionshold for seniorspillere.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Underducks tilbyder 4 træninger gratis inden 
man behøver melde sig ind i klubben – vi har 
låneudstyr til alle, så det er bare at komme til 
træning!

Karateskolen genshi-kan
Kalvøvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jess Petersen
40 52 14 74
info@genshi-kan.dk

INFO:

Træner karate.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

PHONE 

Envelope-open-text 

Kreds 57 Ferslev-Skibby
Alingbjergvej 5, Vejleby, 4050 Skibby

KONTAKT:

Mette Duus
50 69 93 36
forperson.kreds57@gmail.com
www.ferslevkreds57.dk/
https://www.facebook.com/Kreds57/

INFO:

Skydning, Teater, Gymnastik, Mountainbike, 
Petanque, Badminton, Floorball, Rolle- og 
brætspil. Aktiviteterne foregår på Fjordlands
skolen afd. Skibby, Gl. Ferslev Skole og på 
Mejerivej 5 i Ferslev. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Nogle af aktiviteterne tilbyder prøvemedlems
skab – yderligere info fås hos kontaktpersoner
ne der er oplyst på foreningens hjemmeside.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

-
-

mailto:underducks.floorball@gmail.com
https://www.underducks.dk
mailto:info@genshi-kan.dk
https://www.ferslevkreds57.dk/
https://www.facebook.com/Kreds57/
mailto:forperson.kreds57@gmail.com
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Marbæk Sejl- og 
Motorbådsklub
Strandlystvej 26 D, 3600. Frederikssund

KONTAKT:

Mette Jaconelli
26 29 42 09
formand@msm-klub.dk
msm-klub.dk

INFO:

Marbæk Sejl- og Motorbådsklub er en sejl- og 
motorbådsklub, hvor der er fokus på sejlsport 
som fritidsaktivitet og det sociale samvær der 
følger med, at have båd. 

Nordsjællands 
Faldskærms Klub
Syndbylillevej 42, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Nonbo
20 60 19 06
tnonbo@gmail.com
www.nfk.dk
NFKskydive

INFO:

Nordsjællands Faldskærms Klub er Danmarks 
ældste aktive faldskærmsklub med over 55 år 
på himlen. Klubben drives i god foreningsånd, 
af engagerede frivillige faldskærmsspringere og 
tilbyder tandemspring og solokursus.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Open Hand Kung Fu – 
Shaolin Kulturforening
Lindegårds alle 18, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lonnie Hedberg
25 79 72 32
lonniehedberg@hotmail.com
Open Hand Kung Fu 

INFO:

Vi træner basale Kung Fu teknikker og akro
batik suppleret med yoga og meditation for 
børn. Træningen er alderssvarende, alsidig 
og legebaseret med det formål at stimulere 
og udvikle børnenes motorik, koncentration, 
indlæringsevne.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Mulighed for 3 gratis prøvetimer. Vi træner lør
dag kl. 10-11.00 (alder 3-7), kl. lørdag 11-12.00 
(alder 8-13). 

PHONE 

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

-

-

mailto:formand@msm-klub.dk
https://www.msm-klub.dk
mailto:tnonbo@gmail.com
https://www.nfk.dk
mailto:lonniehedberg@hotmail.com
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Out-Run Frederikssund
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Skaaning
81 61 13 73
janskaaning@hotmail.com
outrunfrederikssund.dk
Out-Run Frederikssund – ny side

INFO:

Out-Run Frederikssund er en forening med 
fokus på løb i et fællesskab med masser af smil, 
motivation og sociale arrangementer. Vi træner 
mandag og onsdag kl. 18 og lørdag kl. 9, på alle 
niveauer –  walk’n’talk, 5km, 10km og 1/2 mt 
træning.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Den første måned kan du træne gratis med.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Shaolin Kung Fu
Odinsvej 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Søren Kluge 
21 80 01 09
info@shaolinkungfu.dk
Shaolinkungfu.dk
Shaolin Danmark

INFO:

Shaolin kung fu som det trænes i Kina.  
Vi har hold fra 5 år +. Alle kan deltage da træ
ningen tager udgangspunkt i den enkelte elev.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Der tilbydes 1 måneds gratis træning.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

mailto:janskaaning@hotmail.com
https://www.outrunfrederikssund.dk
mailto:info@shaolinkungfu.dk
https://www.Shaolinkungfu.dk


27FREDERIKSSUND KOMMUNE

IDRÆT

Rulleskøjteklubben FRISK
Kornvænget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Marlene Munk
21 28 00 83
info@frisk.dk
frisk.dk
Frisk – Frederikssund Rulleskøjteklub

INFO:

Er du til rulleskøjter, musik og udfordringer? 
Så er kunstrulleskøjteløb sikkert noget for dig. 
På skøjteskolen lærer du at finde balancen 
og få fart i skøjterne. Du lærer også at hoppe, 
springe, køre baglæns og lave piruettér. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme og prøverulle 3 gange, inden du 
melder dig ind. Tilmelding til prøverul sker via 
hjemmesiden: frisk.dk/rul-med-os

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Silverstar Linedancers
Langes Torv, Østergade 1P-Q, 3600 
Frederikssund

KONTAKT:

Lotte Tøttrup
40 42 89 11
silverstar@silverstar-linedancers.dk
silverstar-linedancers.dk/
Silverstar Linedancers

INFO:

En skøn motionsform hvor alle kan deltage, 
uanset alder, og man behøver ingen partner. 
Vi sætter højt humør, hygge og fællesskab i 
højsædet. Vi har flere niveauer fra begynder til 
meget øvede. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man er altid velkommen til en prøvetime eller 
to, hvis man vil prøve flere hold. Mød op på 
det hold hvor du vil prøve og få en snak med 
instruktøren.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

mailto:info@frisk.dk
https://www.frisk.dk
mailto:silverstar@silverstar-linedancers.dk
https://www.silverstar-linedancers.dk/
https://www.frisk.dk/rul-med-os
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Skibby Dartklub
Hovedgaden 94, 4050 Skibby

KONTAKT:

Linda Lykke Olsen 
60 24 11 73
llols@me.com
Skibby Dartklub 

INFO:

Skibby Dartklub er en klub for dartspillere på 
både begynderniveau, hyggeniveau og turne
ringsniveau. Der er plads til alle. Åbningstider: 
mandag, onsdag og fredag fra 18-22. Årligt 
kontingent 600 kr.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kom og prøv et par gange, før du eventuelt 
melder dig ind. 

Skibby idrætsklub
Hovedgaden 94, 4050 Skibby

KONTAKT:

Pernille Skov Andersen
51 36 39 73
info@skibbyik.dk
skibbyik.dk

INFO:

Idrætsklubbens tilbud: Fodbold, E-sport(på 
vej), Badminton (hold og baneleje), løb, dart, 
Kidsvolly, Yoga (flere forskellige slags), Motion 
M/K, Motion 60+, Padel 

PHONE 

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

-

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

Skibby Ride-Og 
Voltigeklub
Fagerholtvej 29, 4070 Kirke Hyllinge

KONTAKT:

Marlene Jensen
40 25 06 05
srv.kasserer@gmail.com
Skibbyrideogvoltigeklub.dk
Skibby Ride- og Voltigeklub

INFO:

Vi er en aktiv rideklub beliggende i det natur
skønne Hornsherred tæt på skov og vand. Vi 
holder til på Egholm ridecenter. Her er plads til 
alle, på alle niveauer, både børn og voksne. Vi 
har dressur, spring, distance og voltige. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Der er gratis prøvetime første gang.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

mailto:llols@me.com
mailto:info@skibbyik.dk
https://www.skibbyik.dk
mailto:srv.kasserer@gmail.com
https://www.Skibbyrideogvoltigeklub.dk
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Slangerup Badminton
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ungdomsformand Lynett Grone
23 36 36 48
ungdom@slangerup-badminton.dk
Slangerup-badminton.dk
Slangerup Badminton

INFO:

Vi har badminton for helt nye spillere og dem 
der har spillet før. Vi er en social klub, som kan 
lide at lege og hygge, men også have hårde 
træninger og udvikle os. Kom og spil med, her 
er plads til alle . 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Der er 3 gange prøvetræning 

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Slangerup Bordtennis 
Klub
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jan Britze
22 77 19 74
privat@janstaxi.dk
slangerupbtk-dk.webnode.dk/

INFO:

Bordtennisklub hvor spilleglæde og kammerat
skab er i fokus. Både for ungdoms- og senior
spillere. Træning hver tirsdag og torsdag aften. 
Ungdom 17.00 – ca. 18.30 / Senior ca. 19.00 
– ca. 21.00. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

2-3 gange.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

-
-

mailto:ungdom@slangerup-badminton.dk
https://www.Slangerup-badminton.dk
mailto:privat@janstaxi.dk
https://www.slangerupbtk-dk.webnode.dk/


30 FREDERIKSSUND KOMMUNE

IDRÆT

Slangerup Dartklub
Banegraven 18.1, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Halberg
30 70 62 44
formand@slangerupdartklub.dk
slangerupdartklub.dk
Slangerup Dartklub

INFO:

Slangerup Dartklub er Dartklubben hvor der er 
plads til alle. Vi har som mål at både begyn
dere, bredde og elite skal trives, så du er også 
velkommen. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du/I er altid velkommen til at kigge forbi og 
prøve dartspillet af. Vi har altid låne-pile du kan 
låne og en træner der kan hjælpe til.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

Slangerup og Omegns IF – 
SOIF fodbold
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ungdomsformand Anne Sofie Uhrskov
30 77 03 44
ungdomsformand@soif.dk
soif.dk
soiffodbold.dk

INFO:

SOIF er en breddeklub hvor der er plads til alle. 
Vi har hold til både børn, unge og voksne samt 
et hold for børn med handicap. Vores værdier 
er: Engagement, Sammenhold, Mod, Glæde og 
Respekt 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du er altid velkommen til at komme og være 
med nogle gange, inden du beslutter dig for 
medlemskab.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

mailto:formand@slangerupdartklub.dk
https://www.slangerupdartklub.dk
mailto:ungdomsformand@soif.dk
https://www.soif.dk
https://www.soiffodbold.dk
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Slangerup Petanque Club
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ann Mari van den Brink
PHONE 51 55 64 29
Envelope-open-text amclementsen@hotmail.com

INFO:

Spilletider 3 gange om ugen. Tirsdag & torsdag 
kl. 10-12 og søndag kl. 12.30. Kontingent kr. 
300 årligt.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder 1 måneds gratis medlemsskab. Der 
vil altid være hjælp til intro af spillet samt mu
lighed for at låne petanquekugler.

-

Slangerup Speedway klub
Hørup Skovvej 5A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Carina Filt
PHONE 40 26 40 13
Envelope-open-text faktura@slangerupspeedway.dk
GLOBE slangerupspeedway.dk
FACEBOOK-SQUARE Slangerupspeedwayklub

INFO:

Vi er en frivillig klub, der både har plads til bred
den og talentet. Du skal gå til speedway, fordi 
du elsker fart, spænding og måske har benzin 
i blodet. Dit barn vil have mange hyggelige 
stunder sammen med mor og far. 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme og prøve gratis 3 gange på 50cc 
(3 – 11 år) og 85cc ( 8 – 18 år). Book på vores 
hjemmeside.

mailto:amclementsen@hotmail.com
mailto:faktura@slangerupspeedway.dk
https://www.slangerupspeedway.dk
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Slangerup Tennisklub
Idrætsvej 7, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Mahler
PHONE 51 44 42 45
Envelope-open-text bestyrelsen@slangeruptennis.dk
GLOBE slangeruptennis.dk
FACEBOOK-SQUARE Slangerup Tennisklub

INFO:

Slangerup Tennisklub er stedet for alle der 
gerne vil spille tennis og ydermere til et af lan
dets landets laveste kontingenter. Der er plads 
til alle og der er intro og træning for begyndere 
og øvede.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkommen til en gratis prøvetime og vi 
sørger for ketchere og bolde. Vi glæder os til at 
se dig på banerne.

SSS Kilden, Skuldelev 
Selsø Sportsklub Kilden
Sølvkærvej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Steffen Jæger
PHONE 40 40 05 47

steff_17@live.dkEnvelope-open-text 

INFO:

SSS Kilden har badminton tirsdag kl. 19.00 til 
21.00. Ring til Steffen for yderligere informa
tion.

-

SSS Kilden, Skuldelev 
Selsø Sportsklub Kilden
Sølvkærvej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Pernille Bertelsen
PHONE 29 66 23 37

perkruber@icloud.comEnvelope-open-text 

INFO:

SSS Kilden har gymnastik for seniorer mandag 
kl 17.30 til 18.45 Børnehold onsdag og torsdag 
for 2-6 år. Kontakt Pernille for mere informa
tion.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man er velkommen til at prøve 2 gange inden 
indmeldelse.

SSS Kilden, Skuldelev 
Selsø Sportsklub Kilden
Sølvkærvej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kent Jacobsen
PHONE 40 93 63 14

kent.jacobsen63@gmail.comEnvelope-open-text 

INFO:

I SSS Kilden er der mulighed for senior fodbold 
for unge og ældre – kontakt Kent tlf. 40 93 
63 14 for mere information. Der er floorball 
onsdag – kontakt Rene Fritsen for information 
tlf. 31 41 48 12

mailto:bestyrelsen@slangeruptennis.dk
https://www.slangeruptennis.dk
mailto:steff_17@live.dk
mailto:perkruber@icloud.com
mailto:kent.jacobsen63@gmail.com
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SSS Kilden, Skuldelev 
Selsø Sportsklub Kilden
Sølvkærvej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Dorde Winkel
PHONE 24 85 60 92

dorde@ledagergaard.dkEnvelope-open-text 

INFO:

SSS Kilden har håndbold for børn i alderen 6 til 
11 år der træner om tirsdagen. For voksen er 
der håndbold fitness mandag kl. 19 med mulig
hed for multisport fra kl. 19.40 til 21.00. Lørdag 
er der five a side håndbold kl 10.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man er velkommen til at prøve de forskellige 
aktiviteter 3 gange inden indmeldelse.

Træning efter GLA:D 
Forløb
Kingovej 10, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jørgen Dybdal Møller
PHONE 30 54 43 30

Dybdal1953@gmail.comEnvelope-open-text 

INFO:

Vi træner knæ og ryg onsdag kl 10.45. Har 
du deltaget i et GLA:d forløb og ønsker selv at 
selvtræne kan du deltage på vores selvtrænings 
hold hver onsdag kl 10.45. Vi træner i gymna
stiksalen under det gamle Slangerup rådhus.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kommer bare forbi og prøver.

mailto:dorde@ledagergaard.dk
mailto:Dybdal1953@gmail.com
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­

KULTUR

KULTURRÅDET I FREDERIKSSUND  
Vi er paraplyorganisation for alle kommunens kulturelle foreninger, klubber og institutioner. 
Som sådan er vi kulturens vagthund, der varetager kulturens interesse over for Byrådet og 
dets udvalg. Modsat vores medlemmer laver vi derfor ikke selv en masse events og arrange
menter. Vores fornemmeste opgave er, gennem dialog med kommunen, at søge at sikre den 
nødvendige økonomi og støtte fra kommunens side, 
til at drive de kulturtilbud vi har, og at der er midler 
og vilje til at udvikle nye. Det har vi gjort i mere end 
35 år.

En af vores opgaver er også at sikre driften af kom
munens Kunstindeks, hvor Morten Ledet arbejder 
med registrering og beskrivelse af al offentlig kunst i 
kommunen

­

Læs mere om os på:
www.kuf.dk 

https://www.kuf.dk
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EDR, Experimenterende 
Danske Radioamatører i 
Frederikssund
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund.

KONTAKT:

Joakim Soya
PHONE 47 17 11 22

oz6frs@hotmail.com
oz6frs.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Møder og foredrag, onsdage kl. 19:00. Bygge
aktiviteter mandage kl. 19:00. Ca. 3 gange om 
året afholder vi undervisning med efterfølgende 
prøve til radiosendetilladelse.

-

Ejegod Jazzklub
Strandstræde 28a, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jørgen Christensen
PHONE 26 85 22 18

jorgen.jazz@gmail.com
ejegodjazzklub.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Jazzklub med glad jazz – sidste lørdag i måne
den.

-

Filmklubben Park 
Frederikssund
Parkteatret, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ruth Krog
PHONE 60 67 52 32

krogruth@gmail.com
www.filmklubbenpark.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

I vintersæsonen viser vi hver anden tirsdag 12 
gode kvalitetsfilm i Parkteatret i Frederikssund. 
Man kan vælge at se filmene kl. 10, kl. 16 eller 
kl. 19.30. Hele sæsonen koster 525 kr. Forårs- 
eller efterårssæsonen koster 300 kr.

mailto:oz6frs@hotmail.com
https://www.oz6frs.dk
mailto:jorgen.jazz@gmail.com
https://www.ejegodjazzklub.dk
mailto:krogruth@gmail.com
https://www.filmklubbenpark.dk
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Fiskeklubben Hornsherred
Højgårdsparken 47, Ganløse

KONTAKT:

Stig Christensen
PHONE 40 19 68 26

dmvet@c.dk
Hornfisken.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Vi samles omkring Sportsfiskeri. 
Møder: Første tirsdag hver måned i Skibby. 
Fisketure: her under 3 ture til Sverige efter laks 
og ørred.

Folkeuniversitetet i 
Frederikssund 
Smedeengen 13, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Sussie Staun Pallesen
PHONE 40 82 54 32

fgssp@icloud.com
Fufsund.dk
Folkeuniversitetet i Frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Der planlægges og afholdes ca. 28 foredrag 
fra september til maj. De finder som oftest 
sted i Kulturhuset Elværket i Frederikssund. 
Der udsendes et katalog og der annonceres på 
Facebook og på foreningens hjemmeside. 
Pris: 100 kr.

Foreningen Norden
Skyllebakkehavn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen
PHONE 24 98 67 67

grols14@gmail.com
frederikssund.foreningen-norden.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

En underafdeling af foreningen-norden.dk.
Starter: Læs mere på vores hjemmeside. Læs 
også andet på hjemmesiden.

Form&Farv
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tove Nielsen
PHONE 40 10 32 08

Tovenielsen3@outlook.dkEnvelope-open-text 

INFO:

En lille gruppe ældre malere, der maler sammen 
onsdag eftermiddag.

mailto:dmvet@c.dk
https://www.Hornfisken.dk
mailto:fgssp@icloud.com
https://www.Fufsund.dk
mailto:grols14@gmail.com
https://www.frederikssund.foreningen-norden.dk
https://www.foreningen-norden.dk
mailto:Tovenielsen3@outlook.dk
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Frederikssund Big Band
Englystvej 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bodil Madsen
PHONE 20 64 04 88

bodil-madsen@hotmail.com
Frederikssund Big Band

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Frederikssund Big Band spiller swingende, for
holdsvis traditionelle bigband arrangementer. 
Orkestret øver mandage fra kl. 19.00-21.30 på 
Græse Bakkeby Skole. Vi giver omkring 4 kon
certer hvert år. Hør om der er en stemme ledig.

-

-

Frederikssund 
BørneFilmKlub
Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Benjamin K. M. Withen
PHONE 60 13 53 27

kontakt@frederikssundbornefilmklub.dk
frederikssundbornefilmklub.dk
www.facebook.com/
FrederikssundBorneFilm

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi har i mere en 50 år, vist film for børnehave 
& skolebørn, såvel som teenagere & voksne. 
Vi arrangerer hvert år filmhold med 6 film, og 
tilbyder mange sjove events og oplevelser. 
Tilmelding åbner efter sommerferien.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder gratis medlemskab til Mødrehjæl
pens medlemmer samt handikap hjælpere. På 
hold 0 og 1 er billetten inklusiv 1 gratis ledsager.

-

mailto:bodil-madsen@hotmail.com
mailto:kontakt@frederikssundbornefilmklub.dk
https://www.frederikssundbornefilmklub.dk
https://www.facebook.com/FrederikssundBorneFilm
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Frederikssund Børneteater
Skyllebakkehavn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen
PHONE 24 98 67 67

grols14@gmail.com
frederikssund-borneteater.dk
Frederikssund Børneteater

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi viser professionelt teater for børn i alle aldre 
og deres voksne. Både i hverdagene i alle dele af 
Kommunen og i weekends oftest på Elværket.

Frederikssund Fotoklub
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bjarne Mandrup
PHONE 23 38 37 88

mandrup@city.dk
frederikssundfotoklub.dk
Frederikssund Fotoklub

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Frederikssund Fotoklub er en forening for alle, 
der har interesse i fotografi. Klubbens aktivite
ter tager udgangspunkt i klubbens formålspa
ragraf, der handler om at udbrede kendskab til 
amatørfotografi mv.

-
-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kom og besøg os på adressen Roskildevej 161A. 
De første gange er gratis. Se i programmet på 
www.frederikssundfotoklub.dk.

Frederikssund Festival
Kalvøvej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Leon Røygaard 
PHONE 22 96 61 82

formand@frederikssund-festival.dk
frederikssund-festival.dk
Frederikssund Festival

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Danmarks kærligste festival med kvalitetsmu
sik, i intime og hyggelige omgivelser. 

-

Frederikssund 
Keramikforening
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Heidi Fanø Ottesen
Envelope-open-text Frskeramik@gmail.com

INFO:

Vi mødes på bestemte dage i lokalerne på 
Pedersholm og hygger med ler sammen. Vi 
benytter kun stentøjsler og porcelænsler. Det 
koster 350 kr. årligt for medlemskab.

mailto:grols14@gmail.com
https://www.frederikssund-borneteater.dk
mailto:mandrup@city.dk
https://www.frederikssundfotoklub.dk
https://www.frederikssundfotoklub.dk
mailto:formand@frederikssund-festival.dk
https://www.frederikssund-festival.dk
mailto:Frskeramik@gmail.com
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Frederikssund 
Kunstforening
Østergade 3C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Gitte Stagis
PHONE 20 68 10 26

gitte.stagis@gmail.com
Frederikssund-kunstforening.dk
Frederikssund Kunstforening

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foreningens formål er at fremme kunstlivet i 
Frederikssund kommune, og vække og nære 
sansen for mange forskellige slags kunstne
risk arbejde og virksomhed, samt foredrag og 
events. Foreningen er for borgere i alle aldre.

-

Frederikssund Møntklub 
“Mønten”
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Helge Bojsen-Møller
PHONE 40 45 85 05

helge.moenten10@gmail.com
frederikssund-moent.com

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Foreningens mission er at udbrede kendska
bet til numismatik, videnskaben om mønter 
og medaljer, gennem afholdelse af møder og 
anvisningssalg. Sedler, poletter, spillemærker 
og litteratur indbefattet.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kan arrangeres efter aftale

mailto:gitte.stagis@gmail.com
https://www.Frederikssund-kunstforening.dk
mailto:helge.moenten10@gmail.com
https://www.frederikssund-moent.com
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Frederikssund 
Philatelistklub
Ansgarsvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Michael Søgaard Larsen
PHONE 23 26 15 05

michaelslarsen@outlook.dk
fpk.psandbeck.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

I vores klub, der i sæsonen mødes hver anden 
uge, er der frimærkesamlere på alle niveauer: 
fra amatører til avancerede nørder. På en typisk 
mødeaften byttes der frimærker og der er auk
tion. Vi hygger også med kaffe og lagkage. 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du er velkommen til at møde op en aften eller 
to for at opleve, at vi også passer til dig.

Frederikssund 
Sangforening
Lodshaven 21, 3600 Frederikssund.  
Mødested: Valhal, Kalvøvej 26. 

KONTAKT:

Ole Christensen
PHONE 30 68 38 13

ole.lodshaven@webspeed.dk
frederikssundsang.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Mandskor, som synger unisont eller flerstem
migt i Valhalla, Kalvøvej 26, hver tirsdag aften 
fra 19 – 21 i vinterhalvåret. Repertoiret er 
fortrinsvis på dansk eller nordisk. Medlemsskab 
er enten passivt eller aktivt.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

På sangaftenen tirsdag d. 10. september 2024 
kan du prøvesynge sammen med mandskoret. 

Frederikssund 
Seniorsanggruppe
Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Svend Hvarregaard
PHONE 28 57 75 69

hvarregaard01@god.mail.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Fælles sang med klaver.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

En måned.

mailto:michaelslarsen@outlook.dk
https://www.fpk.psandbeck.dk
mailto:ole.lodshaven@webspeed.dk
https://www.frederikssundsang.dk
mailto:hvarregaard01@god.mail.dk
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Frederikssund 
Teaterforning
Skyllebakkehavn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen
PHONE 24 98 67 67

grols14@gmail.com
frederikssundteater.dk
Frederikssund Teaterforening

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi viser professionelt teater fra Danmarks tur
nereden teatre. Vi opfører forestillingerne i Park 
Teatret, på Elværket og på Frederikssund Gym
nasium. Forestillingerne er ofte med musik.

-

-

Frederikssund 
Vikingeboplads
Kalvøvej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anne-Marie Jørgensen, formand og Hans 
 Henrik Hartmann, daglig leder
PHONE 60 14 95 40 /42 49 45 51

info@vikingebopladsen.dk
vikingespil.dk
Frederikssund Vikingeboplads

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Frederikssund Vikingeboplads er et offentligt 
tilgængeligt frilandsmuseum med rekonstru
erede vikingetidshuse. Aktiviteter for frivillige 
og ferieaktiviteter for børn annonceres blandt 
andet på Facebook.

-

Frederikssund Vikingespil
Kalvøvej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Camilla Dupont
PHONE 42 96 95 96

info@vikingespil.dk
www.vikingespil.dk
FrederikssundVikingespil

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Sæsonens og årets aktiviteter: April: Familie
dag og Vikingemarked Juni og juli: Vikingespil 
på friluftsscenen og Vikingemarked Oktober, 
efterårsferien: Familiedag og Vikingemarked 
December: Lysfest og Vikingemarked.

-

Færgegårdens Venner
Færgelundsvej 1, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Keld Fuhr
PHONE 26 22 17 51

keld@fuhr.nu
Færgegårdens Venner

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

En forening til dem, der på frivillig basis støtter 
Færgegårdens aktiviteter: Arkæologi, skibsved
ligeholdelse og pleje af udearealer. For børn er 
der flere sociale aktiviteter som er gratis.

-

mailto:grols14@gmail.com
https://www.frederikssundteater.dk
mailto:info@vikingebopladsen.dk
https://www.vikingespil.dk
mailto:info@vikingespil.dk
https://www.vikingespil.dk
mailto:keld@fuhr.nu
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Gruppe 86
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Frida Andersen
PHONE 51 42 00 42

oleca@webspeed.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Male og aktivitetsgruppe. Besøger museer og 
maleudstillinger i løbet af året. Maler på Peders
holm og i naturen.

-

Græse-Sigerslevvester 
Foredragsforening, stiftet 
1891
Græse Skolevej 21, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jan Sjøstrøm
PHONE 21 26 12 31

info@foredragsforeningen.dk
foredragsforeningen.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

6 spændende foredragsaftener i vintersæsonen 
– altid med kaffe- og kagebord samt fællessang 
akkompagneret af professionel pianist. – Sæ
sonstart d. 2. okt. med Abdel Aziz Mahmoud.

-

Historisk Forening for 
Skibby-egnen
Selsøvej 4, 4050 Skibby

KONTAKT:

Niels Nielsen
PHONE 29 92 72 21

niels@nielsenskibby.dk
skibbyhistoriske.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Foredrag og ture med historiske emner.

Historisk Forening i 
Jægerspris
Hovedgaden 29, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Annemette Aarøe
PHONE 60 49 60 49

a-aaroe@mail.dk
jphist.dk
Historisk Forening i Jægerspris

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foredrag med historiske emner. To Studieture 
om året – en kort og en lang. Udgivelse af årbø
ger med lokalhistorisk emner, på hjemmesiden 
findes oversigt over udgivne bøger siden 1978.

-

mailto:oleca@webspeed.dk
mailto:info@foredragsforeningen.dk
https://www.foredragsforeningen.dk
mailto:niels@nielsenskibby.dk
https://www.skibbyhistoriske.dk
mailto:a-aaroe@mail.dk
https://www.jphist.dk
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Hornsrock
Mosevej 3, 4050 Skibby

KONTAKT:

Søren Sandbjerg
PHONE 21 63 95 26

sorensandbjerg@hornsrock.dk
hornsrock.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Foreningen arbejder for at udbrede lokal live 
musik.

Jubelkoret
4060 Skibby

KONTAKT:

Stig Jørgensen
PHONE 21 96 39 00

bodil.stig.saxa@gmail.com
Jubelkoret.dk
jubelkoret

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Velsyngende 14 -16 sangere. Repertoiret er 
musik i alle genre. Vi kan synge ved både små 
private og store arrangementer. Vi øver torsdag 
aften i Skibby med dirigent Edgard Moya Codoy.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi har lige nu åbnet for optagelseaf øved kor
sangere - sopran, bas, tenor. Er du interesseret, 
så ring eller skriv til Stig.

-

Jægerspris Amatør Scene
Møllevej 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Steen Pedersen
PHONE 20 80 82 52

formand@jas-teater.dk
www.jas-teater.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

JAS er din lokale teaterforening med både 
børne-, ungdoms- og voksenhold. Har du lyst 
til teater, uanset alder, om du vil stå på de skrå 
brædder, sy kostumer, lave lyd & lys eller andet, 
kan du blive en del af JAS.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi sørger for at du kommer ind i fællesskabet, 
og tilknyttet det hold der passer til dig. Kom og 
vær med et par gange og se om JAS  er noget 
for dig.

mailto:sorensandbjerg@hornsrock.dk
https://www.hornsrock.dk
mailto:bodil.stig.saxa@gmail.com
https://www.Jubelkoret.dk
mailto:formand@jas-teater.dk
https://www.jas-teater.dk
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Jægerspriskoret
Møllevej 100, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Jens Erik Ellegaard-Jensen
PHONE 20 23 32 39

jaegerspriskoret@gmail.com
facebook.com/groups/274202375238811

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Jægerspriskoret er rytmisk og klassisk kor, hvor 
vi flerstemmigt synger fra et blandet repertoire, 
som vi planlægger til hver sæson. Vi har tilhørs
sted i Jægerspris, hvor vi hver torsdag fra kl. 
19.00 til 21.30 har øveaften. 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

2-3 mødegange

Jørlunde Kulturforening
Bygaden 26, Jørlunde, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lars Møller
PHONE 22 99 99 19

info@jorlundekulturforening.dk
jorlundekulturforening.dk
Jorlundekulturforening

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

I Jørlunde Kulturforening afholder vi lokale 
arrangementer, som fastelavn, Julemarked og 
Juletræstænding. Vi er værter for en fore
dragsrække med 7 foredrag i perioden marts 
– november.

-

Kulhuse Kultur og 
Medborgerhus
Gammel Kulhusvej 149, Kulhuse, 3630 
Jægerspris

KONTAKT:

Knud Eskesen
PHONE 30 44 03 97

knud.eskesen@mail.dk
kulhuse-medborgerhus.frederikssund.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Bogcafé, Billard, Håndarbejde, Kortspil, 
Gymnastik, Film og Foredrag er aktiviteter, der 
foregår i huset.

Lokalhistorisk Forening 
for Slangerupegnen
Kongensgade 23, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bøgh
PHONE 20 99 54 35

info@slangeruphistoriskforening.dk
slangeruphistoriskforening.dk
Lokalhistorisk Forening for Slangerupegnen

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi holder åbent i Den gamle Smedje i Kongens
gade 23 hver lørdag kl. 10.00-13.00 fra 4. maj 
til 26. oktober 2024. Bliv medlem, det koster 
150,- kr. pr husstand om året.

-

mailto:jaegerspriskoret@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/274202375238811
mailto:info@jorlundekulturforening.dk
https://www.jorlundekulturforening.dk
mailto:knud.eskesen@mail.dk
https://www.kulhuse-medborgerhus.frederikssund.dk
mailto:info@slangeruphistoriskforening.dk
https://www.slangeruphistoriskforening.dk
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Mainstream All Stars
Kornvænget 4, 3600 Frederikssund 

KONTAKT:

Niels H. Elberling
PHONE 47 38 52 08

niels@elberling.dk
Mainstream All Stars

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foreningen studerer og spiller mainstream 
jazz og jazz med en særlig nordisk tone. Som 
aktive medlemmer optages enhver, som spiller 
et relevant instrument, såfremt der er en ledig 
plads i orkestret.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Alle er velkomne til at overvære orkestrets 
prøver.

Musik mellem Fjordene
Hovedgaden 29a, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Stig Pedersen
PHONE 50 81 77 94

musikmellemfjordene@gmail.com
musikmellemfjordene.blogspot.com
Musik Mellem Fjordene

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Musikforening der arrangerer 8-10 intimkon
certer i Rejsestalden, Jægerspris.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Det kræver ikke medlemskab at købe billet til 
vores koncerter.

SeaSide Jazz Club
Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Rasmus Poul Foged
PHONE 51 44 30 27

rasmus@foged.mail.dk
seasidejazzclub.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Klubben afholder 8 koncerter om året. Dørene 
åbnes kl. 17 og spisning starter kl. 18.00. 
Deltagelse i spisning kun ved forudbestilling. 
Musikken spiller normalt fra kl. 19.00 - 22.00. 
Henvendelser: seasidejazzklub@gmail.com

mailto:niels@elberling.dk
mailto:musikmellemfjordene@gmail.com
https://www.musikmellemfjordene.blogspot.com
mailto:rasmus@foged.mail.dk
https://www.seasidejazzclub.dk
mailto:seasidejazzklub@gmail.com
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Selsø Slots Venner
Selsøvej 30A, 4050 Skibby

KONTAKT:

Henrik Mortensen
PHONE 40 24 05 04

selsoeslotsvenner@gmail.com
selsoe.dk
Selsø slot

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi udfører frivilligt arbejde både inde og ude, 
når der er behov. Det kan f.eks. være hjælp ved 
arrangementer, rengøring på slottet inden 
sæsonstart og græsslåning.

Shout Gospel Voices
Græse Bygade 25, Græse, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lisbeth Kjeldsen
PHONE 26 20 69 08

lisbethkjeldsen01@gmail.com
shoutgospel.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Ingen optagelsesprøve. Alle er velkomne.

Skibbykoret
Selsøvej 4B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Anita Gaarde
PHONE 50 90 05 00
Envelope-open-text Formanden@Skibbykoret.dk
GLOBE ny.skibbykoret.dk/

INFO:

Vi øver hver mandag aften fra kl. 19.00-21.30 
indtil begyndelsen af maj måned 2024. Dog 
ikke i skolernes efterårs- og vinterferie.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

3 Mødegange

Skuldelev-Selsø 
Multikulturforening
Sølvkærvej 12, Skuldelev, 4050 Skibby

KONTAKT:

Nanny Krag Mortensen
PHONE 30 13 56 36

mortensen@nielsen.mail.dk
Skuldelev-Selsø Multikulturforening

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Kulturforeningen arrangerer hvert år koncer
ter, foredrag, Skuldelev Løbet og det årlige 
bankospil. Vi har eksisteret siden 1997 og har 
til formål at trække kulturevents og oplevelser 
til egnen.

-

mailto:selsoeslotsvenner@gmail.com
https://www.selsoe.dk
mailto:lisbethkjeldsen01@gmail.com
https://www.shoutgospel.dk
mailto:Formanden@Skibbykoret.dk
https://www.ny.skibbykoret.dk/
mailto:mortensen@nielsen.mail.dk
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Slangerup Børne- og 
Ungdomsfilmklub – 
Holger
Brobæksgade 4, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Hanne Cramer Køppler
PHONE 23 95 37 47

formand@filmklub-holger.dk
filmklub-holger.dk
Slangerup Børne- og Ungdomsfilmklub – 
Holger

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi viser en film om måneden i oktober-marts for 
3-4 år, 5 år+ og 7 år+. I efteråret maraton for 11 
år+, maraton for 9-12 år i januar og dynema
raton i marts. Vi åbner for køb af medlemskab 
fredag den 30. august 2024 kl. 19.

-

Slangerup Bio’s Venner
Brobæksgade 4, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ann Munk
PHONE 29 91 92 11

ann.munk.bio@gmail.com
slangerupbio.dk
Slangerup Bio

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vær med til at bevare vores skønne biograf. 
Som medlem får du tilsendt nyhedsbrev og 
program hver måned. Vi har et bredt repertoire 
med både film, musik, foredrag og stand-up. 
Billige billetpriser, og børnefilm hver søndag.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Medlemskab er ikke gratis, men koster kun 150 
kr. om året, eller hvis du er ung under 25 år eller 
pensionist kun 75 kr. årligt.

mailto:formand@filmklub-holger.dk
https://www.filmklub-holger.dk
mailto:ann.munk.bio@gmail.com
https://www.slangerupbio.dk


48 FREDERIKSSUND KOMMUNE

KULTUR

Slangerup Kulturforening
Hvedemarken 29, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Yvonne Beicker
PHONE 40 97 94 47

y.beicker@gmail.com
Kulturforeningen.wordpress.com

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Vi er ca. 90 medlemmer og har 6-8 arrange
menter om året. Vi veksler mellem teaterture, 
revyer, udflugter og hyggeaftener med god mad 
og underholdning. Alle arrangementer er med 
bus fra Slangerup.

-

Slangerup Miniby
Idrætsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Nielsen
PHONE 51 71 80 49

hreinholdt@mail.tele.dk
Slangerupminiby.dk
Slangerup Miniby

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi opfører kopier af gamle huse i Slangerup 
i størrelsesforholdet 1:10. Kom og vær aktiv 
eller støt foreningen som passivt medlem. 
Årligt kontingent 150kr pr. husstand/ 100 kr. 
enkeltmedlem. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kik op til os, vi arbejder hele året mandag og 
onsdag 9-12 på værkstedet Højager 20, Slange
rup og i Minibyen 9-12 fra maj til nov. 

-
 

mailto:y.beicker@gmail.com
https://www.Kulturforeningen.wordpress.com
mailto:hreinholdt@mail.tele.dk
https://Slangerupminiby.dk
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Slangerupkoret
Højager 20, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bang Jakobsen
PHONE 22 64 23 17

h.j.bangjakobsen@gmail.com
Slangerupkoret.dk
Slangerupkoret

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi er et flerstemmigt kor, der med vores sprud
lende og dygtige dirigent fra Argentina skaber 
livskvalitet og ny energi med især klassisk musik 
onsdag aften fra 21. aug. til 1. maj. Det kan 
blive endnu sjovere med flere herrer! 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Har man lyst til at prøve at være med, er man 
altid velkommen. Indmeldelse kan ske senere 
efter aftale med dirigenten. Ingen betaling før 
indmeldelse.

Slangerupscenen
Strandstræde 28A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lone Finnemann Seindal
PHONE 53 38 80 12

lone.seindal@slangerupscenen.dk
slangerupscenen.dk
Slangerupscenen.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi er en teaterforening, som opfører 2-3 forestil
linger om året. Vi har medlemmer fra 9 år og 
opefter. Der er plads til alle, både på scenen og 
bagved scenen. Vi laver kulisserne, syr kostumer 
og hvad der skal bruges på scenen.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man må altid gerne komme op og være med et 
par gange, for at finde ud af om teater er noget. 
Vi har både børneteater, ungdomsteater og 
voksenteater.

Snake City Jazfestival
Det grønne område – 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jørgen Christensen
PHONE 26 85 22 18

jorgen.jazz@gmail.com
snakecityjazzfestival.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Festival med happy jazz altid i uge 34.

mailto:h.j.bangjakobsen@gmail.com
https://www.Slangerupkoret.dk
mailto:lone.seindal@slangerupscenen.dk
https://www.slangerupscenen.dk
https://www.Slangerupscenen.dk
mailto:jorgen.jazz@gmail.com
https://www.snakecityjazzfestival.dk


50 FREDERIKSSUND KOMMUNE

KULTUR

S/S Skjelskør, Foreningen 
til Gamle Skibes Bevarelse
Skovensvej 7, 3450 Allerød

KONTAKT:

Kirsten Pontoppidan
PHONE 21 20 60 04

formand@dampskib.dk
dampskib.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Vinter: Hver lørdag kl. 10.00 -16.00. Det gamle 
dampskib vedligeholdes, dvs. repareres, males 
m.m. Vedligehold inkluderer også en del stå- og 
træarbejder. Flere oplysninger på hjemmesiden.

Teaterforeningen Western 
Old Times
Heimdalsvej 63, st., 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Sander
PHONE 22 37 13 22

tfwot2011@gmail.com
nemmehjemmesider.dk/side/tfwot
Teaterforeningen Western Old Times 
Western Even

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foreningen er for folk med hang til skuespil 
og det gamle Wild West. Vi opfører tidstypiske 
skuespil fra perioden 1860-1890 og laver We
stern aktiviteter til f.eks. byfester. Vi bruger også 
tid på fremstilling af dragter/kulisser.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kig forbi og se om det er noget for dig. Vi træner 
på Græse Gl. Skole – ring eller skriv for yderligere 
information.

mailto:formand@dampskib.dk
https://www.dampskib.dk
mailto:tfwot2011@gmail.com
https://www.nemmehjemmesider.dk/side/tfwot
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Vikingeskibslauget Sif Ege
Roskildevej 102, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Svend Kolte
PHONE 22 86 06 41

info@sifege.dk
sifege.dk
Facebook-gruppe Sif Ege

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi bruger sommeren til sejladser i Roskilde 
fjord og et årligt sommertogt lidt længere væk. 
Om vinteren vedligeholder vi Sif med træværk, 
tjære og tovværk. Vi arbejder med lindebast og 
trætjære i skovene. Mødes en gang ugentligt.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi har ikke prøvemedlemsskab. Men prøv evt. 
en sejltur torsdag aftener, tilmelding på mail. 
Eller besøg os på det ugentlige møde onsdage.

Visens Venner 
Frederikssund
Lerager 72, 3600 Frederikssund 

KONTAKT:

Erling Salhauge
PHONE 28 86 30 45

salhauge@webspeed.dk
visensvennerfrederikssund.dk
visensvennerfrederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Der afholdes 8 viseaftener på en sæson, med 
start august og slutter i april, en viseaften star
ter kl.19. og slutter kl. ca. 22.30, Mad og service 
medbringes.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi har ikke et prøvemedlemsskab, men man kan 
blive medlem på en venteliste for 50. kr. pr. sæ
son, og betaler så entre på 50 kr. pr. viseaften.

-

mailto:info@sifege.dk
https://www.sifege.dk
mailto:salhauge@webspeed.dk
https://www.visensvennerfrederikssund.dk
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SPEJDER
BØRNE- OG UNGDOMS
ORGANISATIONERNES 

 SAMRÅD (BUS)
i Frederikssund Kommune

-

 

Der er spejdergrupper flere steder 
rundt i kommunen. Så kom og bliv 
spejder i en af spejdergrupperne. 

BUS består af 2 repræsentanter for 
hver organisation på børne­ og un
geområdet, primært spejdergrup
per, i Frederikssund kommune.  

­
­

BUS’s formål er at fremme sam
arbejdet mellem de børne­ og 
ungdomsorganisationer, som er 
medlem af BUS.  Måler er at opnå 
administrative, arbejdsmæssige 
eller økonomiske fordele.

­

BUS skal følge udviklingen i kom
munen, således at de tilsluttede 
organisationer til enhver tid er 
orienteret om lovgivning, admini
strative bestemmelser, tilskuds
regler og udviklingen på relevante 
områder i samfundet. 

­

­
­

BUS skal om fornødent – og 
såfremt der er enighed herom – 
tage politiske initiativer til gavn 
for BUS’s organisationer gennem 
fælles optræden overfor offentlige 
myndigheder og andre organisa
tioner, samt indstille personer til 
Folkeoplysningsudvalget.

­
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1. Frederikssund gruppe
Klintevej 8B, 3600 Frederikssund 

KONTAKT:

Jeff Christensen
PHONE 24 45 27 76

helle.christensen114@gmail.com
1. FrederikssundDDS

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Spejdermødet hver mandag fra kl 18.00 til 
19.30

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

1 måned

De grønne pigespejdere, 
Falkenberg gruppe
Klintevej 8D, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Heidi Lyngbøg
PHONE 27 33 44 05

heidi.pigespejder@gmail.com
pigespejder.dk/frederikssund
Falkenberg gruppe - De grønne 
pigespejdere 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi er den lokale afdeling af De grønne pigespej
dere, som er et moderne spejderkorps kun for 
piger og kvinder, som tilbyder medlemmerne 
aktiviteter der får hver enkelte pige til at turde 
mere – også at lave fejl. 

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kom gerne og besøg os op til 4 gange inden du 
melder dig ind, vi mødes hver tirsdag kl.17.15-
18.45.

mailto:helle.christensen114@gmail.com
mailto:heidi.pigespejder@gmail.com
https://www.pigespejder.dk/frederikssund
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DDS Svaneungerne
Klintevej 8C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Katrine Abildgren
PHONE 20 12 72 06

rk@os1.dk
frederikssundspejderne.dk
facebook.com/Svaneungerne

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Er naturspejderoplevelser for drenge og piger 
lige noget for dig, så byder Svaneungerne 
velkommen. Aldersgrupper: Familiespejd; 3-6 
år Mikro; 0.-1. Kl. Mini; 2.-3. Kl. Junior; 4.-5. Kl. 
Trop; 6.-9. Kl. Klan; 16-23 år.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kontakt Katrine (20 12 72 06), for at blive 
beredt til livet gennem fællesskab, friluftsliv 
og udfordringer. Gratis prøvemedlemsskab i 3 
uger.

Erik Ejegod Spejder 
Lystrupvej 20-22, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Gitte Ångstrøm
PHONE 60 67 99 01

Gitte.angstrom@gmail.com
erikejegod.dk
Erik Ejegod – Spejderne i Slangerup

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Tilbyder børn, unge og voksne aktiviteter der 
bygger på læring om at være spejder. Lær at 
lave bål, bygge med rafter, lær om naturen og 
mærk det suveræne sammenhold der er mel
lem spejdere i hele gruppen. Alle er velkommen.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Vi tilbyder at du kan prøve 2-3 møder inden du 
melder dig ind. Er der særlige behov, tager vi en 
snak om det.

mailto:rk@os1.dk
https://www.frederikssundspejderne.dk
https://www.facebook.com/Svaneungerne
mailto:Gitte.angstrom@gmail.com
https://www.erikejegod.dk
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FDF Frederikssund 
Bjergvejen 13a, 3600 Frederikssund 

KONTAKT:

Christian Nielsen 
PHONE 22 64 25 37

frederikssund@fdf.dk
www.fdf.dk/Frederikssund 
FDF Frederikssund 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vores aktiviteter er varierede og spænder bredt. 
Vi elsker at være udendørs og nyde naturen, så 
vores aktiviteter omfatter ofte bålhygge, ture i 
skoven, ture til stranden og i Ådalen hvor man 
kan udforske og lære om naturen

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme gratis 3 gange, men indmeld 
dig gerne via vores hjemmeside. Så har vi de 
vigtigste informationer om dig.

Grevinde Danner Gruppe 
DDS
Vængetvej 57-59, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Jan Paaske
PHONE 29 61 04 07

glgrevindedanner@gmail.com
grevindedannergruppe.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Familiespejd 3-6 år Søndag kl. 9.30-11.30 Lige 
uger Mirko 6-8 år Onsdag kl. 17.15-18.30 Mini 
8-10 år Onsdag kl. 17.45-19.15 Junior 10-12 år 
Torsdag kl. 18.00-19.45 Trop 12-16 år Torsdag 
kl. 18.00-20.00

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Er udeliv, fællesskab og udfordringer noget for 
dig, så bliv spejder i Grevinde Danner Gruppe. 
Kom og prøv 3 gang. Se mere info på hjemme
siden.

-

mailto:frederikssund@fdf.dk
https://www.fdf.dk/Frederikssund
mailto:glgrevindedanner@gmail.com
https://www.grevindedannergruppe.dk
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KFUM Frederikssund - 
Fjordbyens Sønner
Klintevej 8E, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Hans Henrik Christensen
PHONE 28 15 66 07

hhc@turbomarine.dk
Fjordbyens.soenner

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Bæver 6-8 år, Ulve 8-11 år: torsdage 17-18:30
Spejdere 11-15 år: torsdage 19-21
Seniorer 15-18: tirsdage 19-21

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kom forbi og prøv at være spejder. Du er vel
kommen til at prøve gratis i 2 mdr.

-

KFUM Spejderne i 
Slangerup
Mosebuen 2, 3550 Slangerup 

KONTAKT:

Leif Nielsen 
PHONE 20 30 60 61

labs@post10.tele.dk
Slangerupspejderne.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Spejderarbejde med fokus på udvikling af det 
enkelte barn, samtidig med at vi fokuserer på 
samarbejde. De fleste aktiviteter foregår uden
dørs i naturen, hvor børnene møder udfordrin
ger svarende til deres alderstrin og evner. 

-
-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

De første 3 gange er gratis.

mailto:hhc@turbomarine.dk
mailto:labs@post10.tele.dk
https://www.Slangerupspejderne.dk
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KFUM. De Grønne 
Spejdere i Jægerspris
Fagerkærsvej 14, 3630 Jægerspris 

KONTAKT:

Michael Søgart 
PHONE 20 83 82 91

m.soegart@gmail.com
Jægerfolket KFUM De Grønne Spejdere I 
Jægerspris

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vi tilbyder naturoplevelser, sammenhold, 
læring på tværs af alder mm. Alt dette på en af 
de fedeste og største naturgrunde i Jægerspris 
(44.000 m2). Bævere og Ulve 0-1 og 2-4 kl. 
17.15-18.45 Torp 5-9 kl. 17.15-19.15

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

3 md gratis prøve tid.

Ræven Skibby Trop og Flok
Damgårdsvej 15, 4050 Skibby 

KONTAKT:

Marie Frisenfeldt Olesen
PHONE 61 67 89 26

marie@folesen.dk
raevenskibby.dk
Ræven skibby trop og flok

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Hver Onsdag er der spejdermøde for alle 
aldersgrupper. 0-klasse til 9-klasse. Hveranden 
søndag er der familie spejd for de 3 til 6 årige 
samt deres forældre. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man får tre gange, til at prøve spejder af. Her 
efter kan man blive indmeldt, hvorefter man får 
udleveret et tørklæde samt en start pakke.

Sct. Georgs Gilderne i 
Frederikssund
Borgmestervænget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen
PHONE 23 25 52 31

dragen@newmail.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Vi er voksne, der arbejder efter spejderideen på 
et voksent plan. Vi arbejder med udfordringer, 
friluftsliv, sociale opgaver og venskaber, hvor 
der er plads til alle.

mailto:m.soegart@gmail.com
mailto:marie@folesen.dk
https://www.raevenskibby.dk
mailto:dragen@newmail.dk
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Aktivitetscentret 
Tolleruphøj
Roskildevej 160A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erik Zangenberg
PHONE 51 82 34 34

ecz@mail.dk
brugercenter-tollerup.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Aktiviteter og arrangementer for 60+ årige 
bosiddende i Frederikssund kommune samt 
brugerbladet Tolleren kan ses på hjemmesiden. 
Deltagelse i aktiviteterne er gratis. Der betales 
for materialer og forplejning.

Aktivitetshuset Kongshøj
Kannikestræde 2C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Henning Brøgger
PHONE 28 14 73 27

aktivitetshuset@webspeed.dk
aktivitetshusetkongshøj.dk
Aktivitetshuset Kongshøj

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Aktivitetshuset fungerer som et fristed og 
samlingssted med aktiviteter for brugere 60+ i 
Frederikssund Kommune.

Bedre Psykiatri
Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jette Lund Pedersen
PHONE 21 45 58 43

frederikssund@bedrepsykiatri.dk
bedrepsykiatri-lokal.dk/frederikssund/ 
Bedre Psykiatri Frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Bedre Psykiatri er en forening for pårørende til 
mennesker med psykisk sygdom/sårbarhed. Vi 
arrangerer samtalegrupper, foredrag, temaaf
tener mm. Her kan du møde andre pårørende, 
som er i samme situation som dig.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

250 kr for ét års medlemsskab med fri adgang 
til alle vores aktiviteter.

mailto:ecz@mail.dk
https://www.brugercenter-tollerup.dk
mailto:aktivitetshuset@webspeed.dk
mailto:frederikssund@bedrepsykiatri.dk
https://www.bedrepsykiatri-lokal.dk/frederikssund/
https://www.aktivitetshusetkongsh�j.dk
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Dansk Vandrelaug – 
Frederikssund afdeling
Ågade 16, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Pia Omdal
PHONE 50 42 24 92

p.omdal@live.dk
dvl.dk/frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Dansk Vandrelaug Frederikssund afdeling, til
byder vandreture på hverdage, lørdage og søn
dage. Turene er på længder fra 5-6 km til 15-20 
km. Kom med ud og nyd den dejlige natur, som 
vi er omgivet af. Læs mere på hjemmesiden. 

-
-

Diabetes Foreningen
Kalvøvej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Schousboe
PHONE 20 41 24 87

frederikssund@diabetes.dk
frederikssund.diabetes.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Stav gang. Hver tirsdag fra 10-11 går vi langs 
Roskilde fjord, der er stav gang og alm. gang alt 
efter lyst. Tilmelding til Anne Marie Mathiesen 
på 22142639 , da der kan komme aflysninger. 
Turen afsluttes med kaffe. 

DK’s 
Naturfredningsforening 
Frederikssund
Kornvænget 205, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Per Seerup
PHONE 20 81 52 62

frederikssund@dn.dk
dn.dk/frederikssund
DN Frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Aktuel viden og aktivitet om klima, natur og 
miljø ved bestilling af nyhedsbrev på mail, eller 
tilsendt nyhedsmagasin Natur&Miljø. Informa
tion kombineret med vidensudveksling og ind
flydelse på fremtiden gennem aktiv deltagelse. 

-
-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Tusind tak for din interesse for vor natur, klima 
og miljø. Du får tre måneders gratis medlem
skab på www.dn.dk/gratismedlem 

-

mailto:p.omdal@live.dk
https://www.dvl.dk/frederikssund
mailto:frederikssund@diabetes.dk
https://www.frederikssund.diabetes.dk
mailto:frederikssund@dn.dk
https://www.dn.dk/frederikssund
https://www.dn.dk/gratismedlem
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Fiskeforeningen 
Fjordkrogen
Sønderparken 11,3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Jensen
PHONE 40 43 57 99
Envelope-open-text Henning049@hotmail.com

INFO:

Foreningen afholder medlemsmøder ca. en 
gang om måneden på Pedersholm. Desuden 
arrangeres der fisketure fra båd med tilskud fra 
foreningen, samt ture – typisk langs Roskilde 
Fjord. Årskontingent kr. 50.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Kontakt foreningen og deltag i et par medlems
møder inden du melder dig ind.

-

Fjordquilterne 
Lundevej  48, 3600 Frederikssund 

KONTAKT:

Lone Gottlieb 
PHONE 24 24 06 38

loneelisabethgottlieb@gmail.com
Fjordquilterne.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Vi deler en fælles passion for patchwork og 
quiltning, men hånden på hjertet: der sludres 
også om meget andet på vores hyggelige afte
ner. Alle bidrager til inspiration og løsninger på 
patchworkudfordringer.

-

Frederikssund 
Fritidsfiskerforening
Sydkajen 117, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bjarne Opprud
PHONE 24 49 98 88

opprud@live.dk
fr-sundfritidsfiskeri.dk
Frederikssund Fritidsfiskerforening

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foreningens formål er at bevare interessen for 
fritidsfiskeri i Frederikssund. Som aktivt med
lem i foreningen kan optages enhver, som er i 
besiddelse af gyldigt “stor” fiskelicens.

-

mailto:Henning049@hotmail.com
mailto:loneelisabethgottlieb@gmail.com
https://www.Fjordquilterne.dk
mailto:opprud@live.dk
https://www.fr-sundfritidsfiskeri.dk
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Frederikssund Grønne 
Nabofællesskaber
Engdraget 12, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bent Mariager
PHONE 29 36 41 68

Bent.Mariager@gmail.com
GNF.green
www.facebook.com/
groups/266390044389904

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Frederikssund Grønne Nabofællesskaber har 
til formål at skabe lokalt netværk for omstil
lingsinteresserede folk og familier. Vi ønsker at 
hjælpe folk til at finde grønne, klima, biodiversi
tets interesserede ligesindede lokalt.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Det er gratis at deltage.

-

-

Frederikssund 
Klimaforening
Dyrlægegårds Allé 162, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Hanne Døcker
PHONE 61 69 47 31

hanne.doecker@mail.dk
frederikssundklimaforening.dk
Frederikssund Klimaforening

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Frederikssund Klimaforening blev dannet for 
at udbrede viden om klimaforandringerne 
og deres konsekvenser, samt at presse på, at 
politikerne går fra holdninger til nødvendige 
handlinger – nu.

Frederikssund Skakklub
Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Larsen
PHONE 30 27 57 93

formand@frederikssundskakklub.dk
Frederikssundskakklub.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Skakklubben spiller torsdage på Lundebjerg
gård. Lokalerne åbnes kl. 19, og aktiviteterne 
starter 19.30. Alle er velkomne – uanset alder 
og spillestyrke.

-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Man er velkommen til at kigge indenfor på en 
klubaften. Det er helt uforpligtende.

https://www.Frederikssundskakklub.dk
mailto:formand@frederikssundskakklub.dk
https://www.frederikssundklimaforening.dk
mailto:hanne.doecker@mail.dk
https://www.facebook.com/groups/266390044389904
https://www.GNF.green
mailto:Bent.Mariager@gmail.com
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Frederikssund Tværfaglige 
Efterlønsklub
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ernst Rosenwanger
PHONE 29 46 16 88

Ernst@rosenwanger.dkEnvelope-open-text 

INFO:

Hyggeligt samvær mandage i ulige uger. 
Foredrag, Bankospil, Sang, Fællesspisninger. 
Forår og efterårsudflugter. Ferierejse 4-5 dage i 
september

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Efterlønner + 65 samt pensionister direkte 
medlemskab. Kontingent 200,00 kr pr. år.

FRIGS – Frederikssund 
Frivilliggrupper og 
Selvhjælp
Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Line Ullmann
PHONE 22 63 29 10

line@lineullmann.dk
frigs.dk/
frederikssund.frigs

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

FRIGS etablerer fællesskaber via selvhjælps
grupper for mennesker under vanskelige liv
somstændigheder, fordi det kan hjælpe at tale 
med andre i samme situation. Det kan fx. være 
sorg, sygdom eller rollen som pårørende. 

-
-

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

For at deltage i en gruppe, ser vi gerne, at du 
er medlem af FRIGS. Det koster 120 kr. årligt. 
FRIGS er en medlemsbaseret forening og et 
medlemskab er en tilkendegivelse af at man 
støtter op om vores aktiviteter. Alle kan blive 
medlem af foreningen. Der er ikke brugerbeta
ling for deltagelse i en gruppe. 

-

https://www.frigs.dk/
mailto:line@lineullmann.dk
mailto:Ernst@rosenwanger.dk
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Gerlevparkens Venner
Lyngerupvej 23, Gerlev, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Sussie Staun Pallesen
40 82 54 32
fgssp@icloud.com
Gerlevparken.dk
Gerlevparken

INFO:

Vi er en gruppe af frivillige, som passer Gerlev
parkens træ- og rosensamling. Kontakt Sussie, 
hvis du har lyst til at deltage i vores fællesskab.

-

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Græse og Sigerslevvester 
Juletræsforening
Græse Skolevej 21, Græse, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kirsten Ottosen
20 96 61 91
kirsten@apholm.dk
graesesigjuletrae.wixsite.com/julefest

INFO:

Formålet med foreningen er, at holde juletræs
fest den 28. december på Græse Gl. Skole. 

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

-

Hornsherred Alternativ 
Forening
Okavangovej 2, Vinge, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anne Sofie Uhrskov
30 77 03 44
formand@haf-hornsherred.dk
haf-hornsherred.dk
HAF-Hornsherred

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foreningen til udbredelse af alternative tanker 
og ideer. Vi er samlingssted for personlig, faglig 
og spirituel udvikling for alle interesserede. Vi 
afholder foredrag, workshops, helsemesse mm.

Jægerspris 
Pensionistforening
Smedeengen 4, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Lisbeth Wendelboe Ejsing
PHONE 40 35 66 20

ejsing@ejsing.me
Jægerspris Pensionistforening 

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Foreningen har aktiviteter af oplysende, kultu
relle eller sociale begivenheder. Banko, musik, 
foredrag, modeshow, udflugter m.m. hver 
tirsdag i Kignæshallen fra 11:15. Alle kan blive 
medlem. Det koster 100.- om året. 

-

mailto:ejsing@ejsing.me
https://www.haf-hornsherred.dk
mailto:formand@haf-hornsherred.dk
https://www.graesesigjuletrae.wixsite.com/julefest
mailto:kirsten@apholm.dk
https://www.Gerlevparken.dk
mailto:fgssp@icloud.com
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Marineforeningen 
Frederikssund og Omegn
Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Birger Tykskov
PHONE 51 23 21 12

frederikssund@marineforeningen.dk
Frederikssund Marineforening

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Forening for interesse for Søværn og Søfart, 
afholde udflugter og foredrag samt andre 
aktiviteter 

Natteravnene 
Frederikssund
3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lene Holst Kjærgaard
PHONE 21 28 73 03

frederikssund@natteravnene.dk
frederikssund.natteravnene.dk/
facebook.com/profile.php?id=1000697

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Natteravnene er frivillige voksne, som vælger 
at tage et medansvar for trygheden i lokal
området, især for børn og unge, gennem en 
ansvarlig, omsorgsfuld og forebyggende synlig 
tilstedeværelse i det offentlige rum og i nat
telivet.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Når vi har modtaget din henvendelse, vil du 
blive inviteret med på en prøvetur – for at se om 
det er noget for dig at være Natteravn :-)

-

-

https://www.facebook.com/profile.php?id=1000697
https://www.frederikssund.natteravnene.dk/
mailto:frederikssund@natteravnene.dk
mailto:frederikssund@marineforeningen.dk
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Odd Fellow Loge 
69, Frederik d. 3. 
Frederikssund
Lundevej 27, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mogens Spange Hansen 
PHONE 28 89 19 48

Info69@frederik-den-3.oddfellow.dk
frederik-den-3. oddfellow.dk 

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Det handler om: Positive værdigbaseret fælles
skaber Socialt netværk Samvær og fordybelse 
Venskaber på tværs af generationer Foredrag 
og velgørenhed Møder: Sept-Maj: hver tirsdag

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Der holdes ”Venne-aftener” eller  ”åbent hus” 
2-3 gange årligt hvor alle interesserede er 
velkomne. Kontakt for invitation på logernes 
info-mail.

-

Parkinson Caféen 
Frederikssund
Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Carla Christensen 
PHONE 22 25 41 09

carlachristensen29@gmail.com
Parkinson Caféen Frederikssund

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Caféen er et tilbud til Parkinson ramte og part
nere bosiddende i Frederikssund kommune. Vi 
mødes 1. tirsdag i måneden, har mange forskel
lige aktiviteter. Vi har også plads til hygge og en 
snak om Parkinson. 

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Der opkræves ikke kontingent.

-

-

På foged igen – 
Gældsrådgivning
Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kenneth Harder Rasussen
PHONE 40 46 78 09

khr@kfumsoc.dk
raad.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Har du gæld, økonomiske bekymringer og lav 
indkomst kan vi hjælpe dig med at få overblik 
og en plan for fremtiden. Vores rådgivning hjæl
per mennesker i udsatte livssituationer med at 
få styr på deres privatøkonomi. 

-

https://www.raad.dk
mailto:khr@kfumsoc.dk
mailto:carlachristensen29@gmail.com
https://www.frederik-den-3. oddfellow.dk
mailto:Info69@frederik-den-3.oddfellow.dk
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Radioflyveklubben, 
Frederikssund
Hasselhøjvej, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Ole Hilmer Petersen
PHONE 40 88 52 14

olehilmer@gmail.com
radioflyveklubben.dk
radioflyveklubben frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Flyvning med radiostyrede modelfly af alle 
slags. Vi hjælper gerne begyndere med at lære 
at flyve.

Røde Kors lokal afd. 
Frederikssund
Jernbanegade 33, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Birgitte Fredfeldt
PHONE 40 73 93 99

birgittefredfeldt@gmail.com
Røde Kors Frederikssund 

Envelope-open-text 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Vores aktiviteter tilbyder engagement for frivil
lige indenfor butik, patientstøtte, madklub, 
nørkleri, integration og en god start på livet. 
Samtidig er der fællesskab med andre frivillige.

-

Skibby Bridgeklub
Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Karsten Roed
PHONE 22 97 71 52

karstenlroed@gmail.com
bridge.dk/2182

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Start onsdag den 4. september 2024. Onsdag 
kl. 18.45 – 22.30. Sted: Skibby Fritidscenter 1. 
sal. Hold- og parturneringer.

Slangerup haver
Hauge Møllevej, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jørgen Dybdal Møller
PHONE 30 54 43 30

Dybdal1953@gmail.com
slangeruphaver.dk

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Dyrk dine egne grøntsager i en skøn nyttehave 
forening. Lej 200 kvm pris årligt 500.

https://www.slangeruphaver.dk
mailto:Dybdal1953@gmail.com
https://www.bridge.dk/2182
mailto:karstenlroed@gmail.com
mailto:birgittefredfeldt@gmail.com
https://www.radioflyveklubben.dk
mailto:olehilmer@gmail.com
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Slægtsforskerne på 
Skibby-egnen
Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Hanne Kyvsgaard
23 36 52 36 
hanne@kyvsgaard.com
slaegt.dk/skibby

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Aktiviteter foregår i lokale 3, tirsdage 10/9-
26/11 – 2024 og 14/1-27/5 – 2025. Information 
om foreningens virke fås på foreningens hjem
meside slaegt.dk/skibby

-

The Angel’s Share
Østergade 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Stærke
60 64 71 59
tasnr.1@gmail.com
Theangelsshare.dk
TAS – The Angels Share 

INFO:

Whiskyklub for Frederikssund og omegn.

GRATIS PRØVEMEDLEMSKAB:

Mange aktiviteter som er tilgængelige for alle.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

Ældre Sagen Jægerspris
Parkvej 2, 3630 Jægerspris

KONTAKT:

Helle Christensen
40 23 33 95
hellechristensen114@gmail.com
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/jaegerspris
Ældresagen Jægerspris

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

INFO:

Der er flere forskellige aktiviteter i Jægerspris 
afdeling. I alle aktiviteter satser vi på en god 
stemning og trivsel for alle deltager.

Ældre Sagen Skibby
Damgårdsvænget 77, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kirsten Børregaard Nørskov
22 47 71 96
kirbnoe@gmail.com
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby

INFO:

Ældre Sagen Skibby tilbyder mange forskel
lige aktiviteter, bl.a. motion, besøgsvenner, 
bankospil, litteraturkredse og meget andet. Se 
på vores hjemmeside. 

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

-

https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby
mailto:kirbnoe@gmail.com
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/jaegerspris
mailto:hellechristensen114@gmail.com
https://www.Theangelsshare.dk
mailto:tasnr.1@gmail.com
https://www.slaegt.dk/skibby
mailto:hanne@kyvsgaard.com
https://www.slaegt.dk/skibby
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Ældre Sagen Slangerup
Kannikestræde 2C, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Peter Lindell Kiær
21 33 79 80
FM.Slangerup.233@aeldresagen.dk
aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup
Ældre sagen Slangerup

INFO:

Ældre Sagen Slangerup tilbyder gode oplevelser 
for medlemmer, det kan være ture, spisning 
med og uden underholdning samt faste aktivi
teter. Se mere på hjemmeside, nyhedsbrev og 
FB.

PHONE 

Envelope-open-text 

GLOBE 

FACEBOOK-SQUARE 

-

Ældre Sagen 
Frederikssund
Borgmestervænget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen
PHONE 23 25 52 31

dragen@newmail.dk
aeldresagen.dk/Frederikssund

Envelope-open-text 

GLOBE 

INFO:

Ældre Sagen skaber rum for det gode liv, uanset 
alder. Vi bygger på frivillighed, og alle aktiviteter 
ledes af frivillige. Vi har mange aktiviteter, og 
mulighed for hjælp. Læs mere i vores lokalblad 
eller på hjemmesiden.

https://www.aeldresagen.dk/Frederikssund
mailto:dragen@newmail.dk
https://www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup
mailto:FM.Slangerup.233@aeldresagen.dk
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teaterskole

TEATERSKOLE 
FOR BØRN OG 
UNGE 
Undervisningen foregår tors
dage mellem 14.30 - 17.00 og 
er opdelt i alder. Der bliver 
undervist i teater og impro af 
professionelle skuespillere. 
Undervisningen afsluttes med 
en forestilling. 

Medlemskab koster 250,- kr.

Kontakt os på 
teater@parkteatret.dk 
eller 47 38 35 36

https://www.FRSUNDBIB.DK
mailto:teater@parkteatret.dk
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Frederikssund
Musikskole
Meningsfyldt samvær 
og glæde for livet!

Undervisning for børn, 
unge og voksne. 
Kor, band, sammenspil 
og soloundervisning i 
instrumenter og sang. 
Se alle tilbud og tilmeld 
på: www.musikskolen.
frederikssund.dk
Eller ring på tlf. 47 35 12 44 

Billedskolen fortsætter på trods af ombygning. 
Læs mere på www.willumsensmuseum.dk
Her kan du også tilmelde sig sommerens kunstcamp

https://www.musikskolen.frederikssund.dk
https://www.willumsensmuseum.dk
https://www.musikskolen.frederikssund.dk
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oplev.frederikssund.dk

Vælg mellem et  
væld af oplevelser 
Oplev Frederikssund giver dig de bedste tips og idéer til den næste oplevelse. 
Her kan du finde de mange gode oplevelser, der venter lige om hjørnet, når 
du bor i Frederikssund Kommune, kommer her på besøg - eller overvejer at 
flytte hertil.

Du kan læse om vores område og gå på opdagelse i vores kalender over 
events i hele kommunen.

https://www.oplev.frederikssund.dk
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