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Foreningslivet er noget af det, der
gor Frederikssund Kommune til
et seerligt sted at bo

Hver dag maedes bern, unge og voksne i foreninger over hele kommunen. Nogle dyrker idrzet,
andre synger, spiller musik, gar til spejder eller deltager i kulturelle og sociale faellesskaber. Faelles
fordem alle er, at de er med til at skabe liv, relationer og sammenhold.

I denne udgave af Aktiv Fritid finder du et stort udvalg af muligheder for at blive en del af faelles-
skabet. Maske er der en aktivitet, du allerede kender. Mdske finder du noget helt nyt.

Bag de mange tilbud star et stort antal frivillige. Traenere, ledere, undervisere og hjaelpere gar
hver dag en forskel for andre. Deres indsats er afgerende for det steerke fritidsliv, vi er s heldige at
have i Frederikssund Kommune.

Jeg haber, at kataloget kan inspirere dig til nye oplevelser, nye faellesskaber og maske endda nye
interesser.

Rigtig god forngjelse med din aktive fritid.

Niels Martin Viuff
Formand for Folkeoplysningsudvalget
Viceborgmester

Scan herog
se udvalget
af foreninger:
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Aftenskoler

8  Gigtskolen

8 LOF Frederikssund

9  Reumatikerforeningen Frederikssund

Idraet

10 A6 Slangerup Svemmeklub

10 B.K.Styrke

11 Bokseklubben

11 Bowlingklubben FBK 2000

12 Cykleklubben CKVIKING

12 Dalby Idreetsforening af 1901

13 DanskVandrelaug - Frederikssund
afdeling

13 Fjordlgberne

14  Frederikssund IK (FIK)

14 Frederikssund Badminton Klub FBK92

15 Frederikssund Billard Klub (FBK)

15 Frederikssund Esport

16  Frederikssund Golf Klub

16  Frederikssund Gymnastikforening

17  Frederikssund Husmoder
Badmintonklub, FHBC

17  Frederikssund Krocketklub

18 Frederikssund Krolf Team

18 Frederikssund Oaks

19 Frederikssund Petanque Klub

19 Frederikssund Sejlklub

19 Frederikssund Skytteforening IF1864 —
Riffel

20 Frederikssund Svemmeklub

20 Frederikssund Taekwondo klub

21  Frederikssund Tennis Klub FTK

21  Frederikssund Triathlon klub

21  Frederikssund Volley klub

22 GetltOnLiners

22 GLAD traening Slangerup

23 Graese-Sigerslevvester

Gymnastikforening
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24

25

25

26
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28
28
28
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29
30
30
30
31
31
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32
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33
34
34
35
35
35
35
38
38
39
39
40
40
41

Gymnastikafdelingen Kreds 57 Ferslev-
Skibby

Hammerkrogens kajakklub
Hjerteforeningen Jaegerspris
Motionsklub, Cirkeltraning
Hjerteforeningen Jaegerspris
Motionsklub, Cykelgruppen
Hjerteforeningen Jaegerspris
Motionsklub, Gagruppen
Hjerteforeningen Jaegerspris
Motionsklub, Labegruppen

HK73 Frederikssund

Hornuglerne Skibby Krolfklub
Idraetsforeningen Kreds 57 Ferslev-Skibby
Jaegerspris Badminton Klub
Jaegerspris Bordtennis

Jaegerspris Cykelartister

Jaegerspris Gymnastik Forening
Jaegerspris Sejlklub

Jaegerspris Tennis- og padelklub
Jaegerspris Underducks Floorball Club
Jorlunde skytteforening

Kreds 57 Ferslev-Skibby Skydeafdelingen
Marbaek Sejl- og Motorbadsklub
MUSASHI Kampsportcenter Slangerup
Open Hand Kung Fu

ORI Fodbold

Rulleskgjteklubben FRISK

Samurai Sumo

Shaolin Kung Fu Klub

Silverstar Linedancers

Skibby Idraets Klub

Skibby klatreklub

Skibby Ride- Og Voltigeklub

Skovens idreetforening

Slangerup Badmintonklub

Slangerup Bordtennis Klub
Slangerup Budokai

Slangerup Dartklub

Slangerup Disc Golf Klub

Slangerup handbold forening
Slangerup Klatreklub
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42
42
43

43

Slangerup Petanque Club 53 Slangerup Kulturforening

Slangerup Speedway Klub 54 Slangerup Miniby

Slangerup Tennisklub 54 Slangerupkoret
Specialsport Frederikssund — IF 55 Slangerupscenen
Vikingerne 55 Vikingeskibslauget Sif Ege
Specialsport Frederikssund = TEAM2010 56  VisensVenner Frederikssund

Kultur Spejder

44

44
45
45
45
45
46
46
47
47
47
47
48
48
49
49
49
50
50
50

50
51
51
51
51
52
52
52
53

EDR, Experimenterende Danske 57 1. Frederikssund Gruppe
Radioamaterer 57 DDS, Kongshgj, Vingespejderne
Filmklubben Park 58 FDF Frederikssund

FjordQuilterne 58 Grevinde Danner Gruppe
Fjordvennerne 58 KFUM Spejderne Fjordbyens Sgnner
Foreningen Norden 59 Sct. Georgs Gilderne i Frederikssund
Form&Farv

Frederikssund Big Band

Frederikssund Barnefilmklub
Frederikssund Bgrneteater
Frederikssund Bridgeklub

Frederikssund Festival

Frederikssund Forfatterforening
Frederikssund Fotoklub

Frederikssund Mgntklub "Mgnten"
Frederikssund Philatelistklub
Frederikssund Teater Forening
Frederikssund Tvaerfaglige Efterlansklub
Frederikssund Vikingespil
Fzergegdrdens Venner og havelaug
Graese-Sigerslevvester Foredragsforening
Stiftet 1891

Historisk Forening for Skibby-egnen
Historisk Forening i Jagerspris
Jaegerspriskoret

Kulhuse Kultur- og medborgerhus

Lokal SIND Frederikssund-Egedal
Mainstream All Stars

Musik mellem Fjordene

Skuldelev-Selsg Multikulturforening
Slangerup Barne- og Ungdomsfilmklub —
Holger
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@vrige

60
60
61

61
61

62

62
62
62

63
63

63
64
64
64
64
65
65
65

Aktivitetscentret Tolleruphgj
Aktivitetshuset Kongshgj
Amputationskredsen under Dansk
Handicap Forbund

Bedre Psykiatri Frederikssund
Brugerradet i Skibby Aldre- og
aktivitetscenter

Danmarks Naturfredningsforening
Frederikssund

Danmarks Veteraner Nordsjzelland
Dansk Flygtningehjzelp

Dansk Gravhundeklub,
Nordsjaellandsudvalget

Danske Seniorer Skibby
Diabetesforeningens Lokalforening
Frederikssund

Fibromyalgi og Smerteforeningen
Fjordkrogen

Foreningen DiNA

Frederikssund Jaegerrad
Frederikssund Klimaforening
Frederikssund Skakklub
Frederikssund Vinterbadere

FRIGS - Frederikssund Frivilliggrupper og
Selvhjzelp

Ferieplan 2026/ 2027

Sommerferie den 29/6 —10/8 2026
Efterarsferie den 12/10-16/10
Juleferieden 21/12-1/1
Vinterferie den 15/2-19/2
Paskeferie den 22/3 -29/3

Kr. Himmelfartsferie den 6/5-7/5
2. pinsedag den 17/5
Sommerferie fra den 28/6 2027

66
66
66

66

67
67
67
67

68
68
68
68
69
69

69
69
70
70
70

Hjerteforeningen Frederikssund
Jaegerspris Pensionistforening
Lundebjerggard Aktivitetscenter for
Seniorer

Marineforeningen Fredrikssund og
Omegn

Mgdestedet

Natteravnene
Nyttehaveforeningen Slangeruphaver
Pa foed igen — Gkonomi og
geeldsradgivning

Parkinson Caféen Frederikssund
Radioflyveklubben, Frederikssund
Repair Cafe Frederikssund

Rade Kors

Skibby Bridgeklub
Tarmforeningen / CCF - lokalafd.
Nordsjzelland

The Angel's Share

/ldre Sagen Frederikssund

/Eldre Sagen Jaegerspris

/Eldre Sagen Skibby

/ldre Sagen Slangerup

P3 aftenskolen, foreningen/klubbens
hjemmeside findes oplysninger om bl.a.
tilmelding, tilmeldingsfrist, betaling og
ovrige praktiske informationer. Der tages
forbehold for fejl og mangler i det udsendte
program, laererskift samt andre andringer
af undervisnings- eller aktivitetssted og
forlgb.
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Brug for stotte til en
fritidsaktivitet i 2026?

Kender du et barn eller en ung, som gerne vil have statte til at komme i gang
med en fritidsaktivitet? Sa star vi klar til at hjelpe med et Fritidspas.

Med et Fritidspas er det muligt at fa:

* Jkonomisk statte til kontingent og udstyr

e Hjeaelp til at finde den bedste fritidsaktivitet til barnet/den unge
¢ Hjeelp til tilmelding, opstart og vejledning undervejs

Vil du hgre mere, s kontakt vores fritidsvejledere pa telefon 20 30 56 05 eller
2058 83 51.

Laes mere:
fritidspas.frederikssund.dk

FREDERIKSSUND
KOMMUNE ™~
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AFTENSKOLER

Aftenskoler

Aftenskolernes undervisningstilbud kan ses pa den
tvaeerkommunale digitale platform
www.aftenskole.nu

Gigtskolen

Bonderupvej 2C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

John

o 49763100

& kontor@gigtskolen.dk
& gigtskolen.dk/se-alle-hold
@ Cigtskolendk

INFO:

Sma hold med fokus pa velveere. Vi tilbyder
skdansom motion for dig med smerter eller
fysiske udfordringer — Vi har kurseribl.a. varmt-
vandsbassin, traening og afspaending samt
foredrag om sundhed, livsstil og trivsel.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Der tilbydes 1 gratis prgvetime. Frederikssund
Svgmmehal tirsdag — vaelg et af 3 hold, kl.
13.20-16, Fredag veelg et af 3 hold, kl. 10-12.

LOF Frederikssund

Kornvaenget 99, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Annette Sgrensen

o] 52380888

& frederikssund@lof.dk
& lof.dk/frederikssund
@ LOF Frederikssund

INFO:

Din starste dag- og aftenskole med nyt dret
rundt! Kurser, foredrag og oplevelser! Motion
& Sundhed, Madhold, Musik, Kreativt, Sprog,
Handarbejde, Udendegrshold, Personlig udvik-
ling. Almene og hensyntagende hold. Familie-
hold.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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AFTENSKOLER

Reumatikerforeningen
Frederikssund

Kildebakken 63, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Merete Olsen

o] 30338268

& kontor@reumatiker3600.dk

7

& reumatiker3600.dk

INFO:

Vi tilbyder motion og bevaegelse i varmvands-
bassin, der er skansom for led og muskler med
forskellige traeningsredskaber. Traeningen giver
styrke, kondition og balance og med differen-
tieret undervisning lgbende.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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AG Slangerup
Svemmeklub

Idreetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Laila Holmskov

o 24250400

& svommeleder@slsk.dk

& atGslangerupsvommeklub.dk
@ A6 Slangerup svgmmekliub

INFO:

Fra baby til voksne — et bredt tilbud til alle, sma
barn, sterre barn og voksne. Barn med specielle
behov (solsikkehold), Vandskraek — bade bern,
unge og voksne. Masser af god motion for
voksne og hold for de unge der elsker vand.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Henvendelse — vis fritidsfolderen giver 2 gange
prevemedlemsskab pa hold hvor der er plads.

B.K. Styrke

Strandstraede 24, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Allan Bo Jakobsen

o 23740275

& Dbk.styrke@gmail.com
@ BKSTYRKE

INFO:

Styrketraeningsklub iszer for unge. Abent alle
hverdage 05 —7:30 0g 15:30 — 22. | weeken-
der er der dbent 07-22. Vi er medlem af Dansk
Vagtlgftningsforbund og en del af Anti Doping
Danmark.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Har du lyst til at se og hgre om klubben, sa kon-
takt Allan Bo Jakobsen 23 74 02 75 eller John
Lillienskjold 4016 12 18.

10
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Bokseklubben

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Zdenko Santini

o 22143043

& bokseklubben3630@gmail.com

i bokseklubben.com
@ Bokseklubben

INFO:

Bokseklub med fokus pa hard, malrettet trae-
ning og steerkt faellesskab. Her er plads til alle
—uanset niveau, alder eller erfaring. Vi traener
med disciplin, respekt og masser af energii et
motiverende miljg.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Det eraltid gratis at preve en traening — kom
forbi og vaer med. Alle fra 12 ar er velkomne.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Bowlingklubben FBK 2000

Kocksvej 23A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Dorte Malmgren Kristensen
J 21447234

& info.fbk2000@gmail.com
& fbk2000.dk

INFO:

Klubben traener hver tirsdag — 2 timers traening
entenkl. 17 —19ellerkl. 19— 21.Vihar med-
lemmer i alle aldre og hygger os ndr vi traener.
Vi har ogsa serigse turneringshold som du ogsa
kan blive en del af.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er altid velkommen til 2 gange provetimer
pa tirsdage — mad bare op eller ring til forman-
den ferst. OBS —vi traener ikke i juni og juli.

1
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Cykleklubben CK VIKING

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Flemming Bjaler
o 51401255
& ckv@ckv.dk

s

i ckv.dk

INFO:

Dame og herre motionister der gerne vil ud at
kerer landevejsracer, gravel eller mountain-
bike med andre motionister. El cykler er ogsa
velkommen.

Vi mener der skal plads til bade hyggen og til
racet.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Jadet er muligt at kerer med nogle gange, for
at preve om det er noget for dig at kere i en flok
og have socialt samvzer pa 2 hjul.

Dalby Idrzaetsforening af
1901

Solbakkevej 26, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Janne Jensen

o 31170095

& dalby@dalby1901.dk
& dalby.dk

@ DalbyIF

INFO:

Dalby IF har et tilbud til dig og din familie. Vi
kan tilbyde gymnastik for barn og voksne, fod-
bold for drenge argang 15+16+17, fodboldleg
for de mindste. Motionsbadminton og borten-
nis for voksne. Senior fodbold og veteraner.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du/l er meget velkommen til en provetime.
Velkommen til Solbakkehallen i Dalby, vi ses. Vi
har flere hold hver eneste dag.

Laes mere pa hjemmesiden.

12
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Dansk Vandrelaug -
Frederikssund afdeling

Jernbanegade 46, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Pia Omdal

o 50422492

& p.omdal@live.dk
& dvl.dk/frederikssund
@ DvlFrederikssund

INFO:

Dansk Vandrelaug Frederikssund afdeling,
tilbyder vandreture pa hverdage, lerdage og
sgndage. Turene er pa lzengder fra 5-6 km til 12-
14 km. Kom med ud og nyd den dejlige natur.
Laes mere mere pd hjemmesiden.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Fjordlgberne

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jesper Poulsen

o 31363027

& formand@fjordlioberne.dk

& fjordloberne.dk
@ Fjordigberne

INFO:

Fjordlgberne er en social labeklub med plads til
alle. Vores hold spaender fra power walkers til
maraton traening, sa der er hold til alle uanset
tempo og distance. Vi starter et bern og unge
hold op med varierende Igbeaktiviteter.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er velkommen til at komme og traene med
nogle gange fer du beslutter om Fjordlgberne
er noget for dig.

Unge under 18 ar betaler ikke kontingent.
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Frederikssund IK (FIK)

Kalvevej 9, 3600 Frederikssund

KONTAKT:
Jesper Skjellerup

oJ 25257915

& jesper.skjellerup@fikbold.dk
& fikfodbold.dk

@ Frederikssund IK

INFO:

FIK er en fodboldklub i Frederikssund, der tilby-
der faellesskab og fodboldsport for alle aldre og
niveauer. Vi laegger vaegt pa trivsel, sammen-
hold og glaeden ved spillet —uanset om du er
nybegynder eller erfaren spiller.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Nye medlemmer er velkommen til at prove-
traene 2-3 gange for indmeldelse. Dog kan man
ikke komme pa holdkort, og spille kampe fer
man er indmeldt i klubben.

Frederikssund Badminton
Klub FBK92

Kalvgvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Finn Ole Ravnsholt

J 40368010

& sekretaer@fbk92.dk

& fbko2.dk

@ Frederikssund badminton

INFO:

FBK92 tilbyder seniortraening for meget gvede
spillere, motionist- og veteranfaellestraening for
spillere som gnsker at spille pa hold, en aktiv
bgrne- & ungdomsafdeling samt banebooking
hvis man bare gnsker en ugentlig banetime.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Find kontaktpersonen for den gnskede afdeling
pa www.fbk92.dk

Der er mulighed for at prove et par gange,
inden man tilmelder sig.

14
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Frederikssund Billard Klub
(FBK)

Strandstraede 28A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Nicolai Normann Jensen

o 53766166

& kontakt@frederikssundbillard.dk
& frederikssundbillard.dk/public
@ Frederikssund Billard Klub

INFO:

FBK's formal er at dyrke og fremme billard med
udgangspunkt i faellesskabet og det sociale liv
i klubben. Har du lyst til at spille billard i for-
eningsmaessige rammer sa laes mere pa hjem-
mesiden, hvor du finder relevant information.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Man er velkommen til at besgge klubben hver
tirsdag fra kl. 16. Vi har ogsa tilbud via A&ldre Sa-
gen. Se vores hjemmeside under "Bliv medlem”.

Frederikssund Esport

Heimdalsvej 8, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Adam Britt

o 22894024

& kontakt@frederikssundesport.dk

& frederikssundesport.dk
© FrederikssundEsport

INFO:

Vieren forening der dyrker esport. Vi trener
hver uge og deltager i forskellige ligaer og
turneringer. Lige nu har vi hold i Fortnite og
CS2.Vitraenerivores egne lokaler, hvor vi har
computere og udstyr.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Vihar 2 ugers prgveperiode, som i praksis er 2
traeninger.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Golf Klub

Skovnaesvej 9, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:
Frederikssund Golfklub
o 47310877

& fgk@fgkgolf.dk

& frederikssundgolfklub.dk
@ Frederikssund Golfklub

INFO:

Natursken golfklub med hyggeligt miljg. Golf-
klubber tilbyder:

* Medlemskab med adgang til banen

¢ Undervisning fra golftraenere

« Turneringer og sociale arrangementer

« Junior- og begynderforlgb

¢ Restaurant med fjordudsigt

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Frederikssund Golfklub tilbyder provemed-
lemskab, hvor nye spillere kan preve golf, fa
traening og opleve klubbens faciliteter og fael-
lesskab.

Frederikssund
Gymnastikforening

Kalvgvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Philip Runge

o 23315101

& frederikssundgymnastikforening
@gmail.com

& frederikssundgymnastikforening.dk

@ facebook.com/profile.php?id=6158925

INFO:

Frederikssund Gymnastikforening er et pulse-
rende faellesskab, hvor passionen for gymnastik
blomstrer. Uanset om du er nybegynder eller
erfaren, er vores mal at skabe en sjov og inklu-
derende atmosfzere, hvor alle kan udfolde sig.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Husmoder
Badmintonklub, FHBC

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lis Bundgaard

o 26599901

& bundgaardlis@gmail.com
& FHBC.dk

© FHBC

INFO:

Badminton om formiddagen tirsdag, onsdag og
torsdag mellem kl. 9 0g 12. Vi er ca 140 senio-
rer, 80 kvinder og 60 maend. Vi spiller med godt
humer pa flere niveauer. Vi satter pris pa det
sociale samvaer, og vi har plads til dig.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er altid velkommen til et par gratis proveti-
mer. Kom alene eller med en makker, evt. flere
du gnsker at spille sammen med.

Frederikssund
Krocketklub

Kalvgvej 11, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mette Lauritzen

oJ 25370425

& mette@lauritzen.dk

INFO:

Vi spiller mandage og torsdage kl. 9.30-ca.

12 med kort pause. Der er tid til bade spil og
god snak og latter. Alt nadvendigt for at spille
haves. Vi glaeder os til at have dig blandt os.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
De forste ca. 5 gange er gratis.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Krolf Team

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Henrik Krause

o 29907004

& henrikkrause54@gmail.com
@ Frederikssund Krolf Team

INFO:

Vier ca.40 medlemmer, som spiller hver man-
dag og onsdag fra kl. 10-12. | gvrigt deltager vi
sammen med andre krolf-foreninger i region
Hovedstaden i faellesstaevner, og har faet
mange gode venner pa tvaers af foreningerne.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kom og spil med et par gange, og se om det er
noget for dig. Vi hjaelper dig i gang. Keller og
kugler kan lanes. Kontingentet er 250,- kr. om
dret.

Frederikssund Oaks

Bonderupvej 2C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Julie Grelck

o 20303040

& formand@oaks.dk

& oaks.dk
@ Frederikssund Oaks

INFO:

Prov amerikansk football i Frederikssund Oaks.
Fa motion, faellesskab og masser af oplevelser
i en sport med plads til alle — barn, unge og
voksne. Kom og vaer med, uanset erfaring og
niveau. Vi glaeder os til at byde dig velkommen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der tilbydes altid 3-4 gratis prevetraeninger for
indmeldelse i klubben.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Petanque
Klub

Kalvevej 11, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ole Aagaard

oJ 29927736

& fpkefpk.dk

& fpk.dk

@ Frederikssund Petanque Klub

INFO:

Traening mandag, onsdag, lerdag og sendag fra
13.00-17.00 hele dret. Tirsdage fra 1. maj-31.
august fra kl. 19.00.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Gratis prevemedlemsskab pa 4 spilledage.

Frederikssund Sejlklub

Kalvevej 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels Laursen

o 20205272

& fdformand@jasq.dk

& Frederikssundsejlklub.dk

INFO:

Sejlklubben tilbyder piger og drenge at leere at
sejle. Vi har bdde og redningsveste, som kan
Ianes. Der traenes mandage 17-19.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund
Skytteforening IF1864 -
Riffel

Strandvangen 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Nelly Terp

o 21456441

& NellyTerp@if1864.dk

& frederikssundskytteforening.dk
@ FrederikssundSkytteforening

INFO:

| Frederikssund Skytteforening, er vi klar til

at give dig en god og sikker introduktion til
skydesporten. Som ny skytte, vil du fa tildelt en
instrukter, der hjeelper med alt det praktiske og
serger for at sikkerheden eri orden.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 gratis preveskydninger, hvorefter man skal
indmeldes.
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Frederikssund
Svemmeklub

Bonderupvej 2C, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jeanne Aamann

o/ 93605567

& )A@frederikssundswim.onmicrosoft.com
& frederikssundswim.dk

@ Frederikssund Svgmmekiub

INFO:

Frederiksund Svemmeklub tilbyder svemning
til babyer, familer, bern, unge og voksne i svem-
meskolen. Vilaegger vaegt pa, at de enkelte
medlemmer far mulighed for at forbedre egne
feerdigheder.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
1-2 gange prove undervisning kan tilbydes.

Frederikssund Taekwondo

klub

Odinsvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tom Foged

oJ 26282648

& tom@foged.mail.dk

& frederikssund-taekwondo.dk
@ Frederikssund Taekwondo klub

INFO:

Treening for alle aldre og niveauer, bade Motion
og Elite. Bevaegelse og straek for barn og voksne
pa alle niveauer. Mange Danmarksmestre, og
sortbaelter. Fokus pd integration og dannelse.
Sammenhold! Feellesskab! Venskaber!

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Traen gerne med et par gange, fer du melder
digind.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Tennis
Klub FTK

Kalvevej 24, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kurt Andresen
o 40305860
& kuale@live.dk

& frederikssund-tennis.dk
@ Frederikssund Tennis Klub

INFO:

Vihar 7 grusbaner, et dejligt klubhus med
baderum, en stor terrasse, og en masse glade
medlemmer. Hver fredag spiller vi social ten-
nis, der er abent for alle kl. 18.00-20.00. Du er
velkommen til at kigge forbi.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Kom ned og tal med os pa banerne sd kan du
prgve at spille inden du melder dig ind.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Triathlon

klub

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jakob Gottlieb

o 21249697

& post@frederikssundtri.dk

& Frederikssundtri.dk

@ facebook.com/share/1IAC9SmMc5M5/2mibe

INFO:

Triathlon er for alle. Kom og prgv kraefter med
disciplinerne svemning, cykling eller lgb med
Frederikssund Triathlon klub. Alle er velkomne.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Gratis provetraening tilbydes inden tilmelding.

Frederikssund Volley klub

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Sebastian Groschner

o 27895557

& formand@frederikssundvolley.dk

& frederikssundvolley.dk
@ Frederikssund Volleyball Klub

INFO:
Vi tilbyder: Kids, Teen og ungdomshold udover
det har vi ogsa Mix , Dame og Herre seniorhold.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 prgvetraninger pd alle hold.
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Get It On Liners

Flere steder i Frederikssund Kommune

KONTAKT:

Helle Jensen

o 30700552

& info@getitonliners.com

& getitonliners.com
@ GruppeforGet It On Liners

INFO:

Traed ind i faellesskabet — og dans med os! Hos
Get It On Liners er der grin, feellesskab og plads
til alle —uanset alder og niveau. Vi danser Line-
dance i flere byer, pd alle niveauer og til bade
country og non-country musik.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er velkommen til at preve et par gange
— helt gratis. Se mere om hold og tider pa
hjemmesiden eller skriv til os pa
info@getitonliners.com.

GLAD traening Slangerup

Kingovej 10, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jorgen Mgller

o 30544330

& Dybdall953@gmail.com

@ GLA:D Slangerup selvtraening privat

INFO:

Selvtraening. Vi mgdes hver onsdag kl 10.45 i
gymnastiksalen ved radhuset i Slangerup, sa
har du ondti knze, hofter eller ryg, mgd op og
vi hjelper hinanden med at komme igang med
traeningen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ja
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Graese-Sigerslevvester
Gymnastikforening

Hgjvang 8-10, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Line Ebbesen Andersen

J 61261883

& Dbestyrelsen@gsg-gymnastik.dk

& gsg-gymnastik.dk

@ Graese Sigerslevvester gymnastikforening

INFO:

Gymnastik er for alle, og vi fors@ger hele tiden
at tilbyde hold, som tilfredsstiller alle alders-
grupper og behov. Oplysninger om alle hold
findes pa vores hjemmeside. Opstart i uge 36.
Pa gensyn!

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Har du ikke prevet holdet far, sd er forste trae-
ning gratis.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Gymnastikafdelingen
Kreds 57 Ferslev-Skibby

Baygardsvej 5, 4050 Skibby

KONTAKT:

Hanne Schneider

o 22850092

& hannevellerup@gmail.com

& ferslevkreds57.dk/gymnastik

@ Kreds57 Ferslev-Skibby
Gymnastikforeningen

INFO:

Vi tilbyder gymnastik og yoga for voksne
medlemmer, samt gymnastik for tumlinger 2-4
arsammen med en af deres voksne. | fordr og
efterar traener voksne ude i naturen forskellige
steder ved fjorden og i skovene omkring Ferslev.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Gratis provetime efter aftale med instrukteren.
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Hammerkrogens
kajakklub

Hammer Bakke 13, 4050 Skibby

KONTAKT:

Tine Kratholm Westergaard

o 20675781

& hammerkrogen@gmail.com

& hammerkrogen.dk

@ Lukket gruppe kun for medlemmer.

INFO:

En havkajakklub med 100 medlemmer. Vi har to
begynder kurser om aret. | ar er det 30.-31. maj
0g 6.-7.juni. Vi har vores lokale ro-vand i Isefjor-
den. Der er klubroning hver torsdag fraden 7.
maj — 1 okt. Vi har klubture i andet farvand.

Hjerteforeningen
Jeegerspris Motionsklub,
Cirkeltraening

Mgllevej 100, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Kai Raun

oJ 25771954

& MKJaegerspris@hjerteforeningen.dk

& lokal.hjerteforeningen.dk/
jaegersprismotion/

@ Hjerteforeningens Motionsklub Jaegerspris

INFO:

Foregarivinterhalvdret onsdage kl. 17.30 i Mo-
toriklokalet. Vi traener hele kroppen. Opvarm-
ning inden traningen. Efter traeningen er der en
yoga udstraekning og afslapning.

Alle kan deltage efter egen formaen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Gratis provemedlemskab. Du er meget velkom-
men til at prove nogle gange.
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Hjerteforeningen
Jeegerspris Motionsklub,
Cykelgruppen

Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Kai Raun

o 25771954

& MKJaegerspris@hjerteforeningen.dk

& lokal.hjerteforeningen.dk/
jaegersprismotion/

@ Hjerteforeningens Motionsklub Jaegerspris

INFO:

¢ Cykelturene starter fra Kignaeshallen hver
torsdag kl. 10.00 aret rundt.

« Vicykler en turiomegnen pa begge sider af
Roskilde Fjord.

e Vikereri2+timer afhaengig af turens
laengde.

« Derholdes en pause ca. midt pa turen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Gratis pravemedlemskab. Du er meget velkom-
men til at prove nogle gange.

Har du spergsmal, sa kontakt os gerne.

Hjerteforeningen
Jeegerspris Motionsklub,
Gagruppen

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Kai Raun

o 25771954

& MKJaegerspris@hjerteforeningen.dk

& lokal.hjerteforeningen.dk/
jaegersprismotion/

@ Hjerteforeningens Motionsklub Jaegerspris

INFO:

* Vigarhvertirsdag kl. 10.00 dret rundt med
start fra Kignaeshallen.

* Vigdrica. 2 timer. Der holdes en pause ca.
midt pa turen, hvor der er god mulighed for
at dyrke det sociale.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Gratis preve medlemskab.

Du er meget velkommen til at prove nogle
gange.

Har du spgrgsmal, sa kontakt os gerne.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

25



mailto:MKJaegerspris@hjerteforeningen.dk
http://lokal.hjerteforeningen.dk/jaegersprismotion/
mailto:MKJaegerspris@hjerteforeningen.dk
http://lokal.hjerteforeningen.dk/jaegersprismotion/

IDRAT

Hjerteforeningen
Jeegerspris Motionsklub,
Lobegruppen

Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Kai Raun

o 25771954

& MKJaegerspris@hjerteforeningen.dk

& lokal.hjerteforeningen.dk/
jaegersprismotion/

@ Hjerteforeningens Motionsklub Jaegerspris

INFO:

Vilgber fra Kignaeshallen:

« Sgndag kl. 09.00 hele aret.

« Tirsdag kl.18.00 hele dret.

¢ Onsdag kl. 09.00 fra Rejsestalden.

e Torsdagkl. 18.00 (i sommerhalvaret),
Der tilbydes lgb i alle tempi.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Gratis prevemedlemskab.

Du er meget velkommen til at prove nogle
gange.

Har du spgrgsmal, sa kontakt os gerne.

HK73 Frederikssund

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Henriksen

oJ 29272265

& hk73@hk73.dk

& hk73.dk

@ Hk73Frederikssund

INFO:

Handbold for alle. Helt fra de sma U4 hold til
Old-serien. Du er velkommen uanset alder og
niveau. HK73 rummer ogsa bgrn og unge med
funktionsnedsaettelser gennem vores Lykke-
Liga.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Altid 3 gratis prevetraeninger. Kom ned og
maerk glaeden ved sporten, sammenholdet, og
det at veere en del af noget starre.
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Hornuglerne Skibby
Krolfklub

Solvej, 4050 Skibby

KONTAKT:

Nina Sahl

o 42405220

& ninisahl@gmail.com

INFO:

Krolf er en sjov og uformel sport, der kombine-
rer kroket og golf. Det er let at lzere og kraever
ikke stor fysisk form. Vi er en lille klub, hvor vi
hygger os med spillet og hinanden. Vi har 3
baner og traekker lod om hold.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kom og prev en gang gratis. Lan kelle og kugle.
Kontingent 200kr. april-okt.

Idraetsforeningen Kreds 57
Ferslev-Skibby

Mejerivej 5, 4050 Skibby

KONTAKT:

Mette Duus

o 50699336

& forperson.kreds57@gmail.com

& ferslevkreds57.dk

@ Idrztsforeningen Kreds 57 Ferslev-Skibby

INFO:

Badminton, Gymnastik, Skydning, Floorball,
Bordtennis, Yoga, Naturtraening, Petanque,
Teater, Mountainbike, Rolle- og breetspil.
Aktiviteterne foregar pa Fjordlandsskolen afd.
Skibby, Gl. Ferslev Skole og pa Mejerivej 5 i
Ferslev.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Gratis provetime — se hjemmesiden for at aftale
naermere med kontaktpersonen for det hold
eller den aktivitet, du vil prgve.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Jeegerspris Badminton
Klub

Mogllevej 100, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Martin Roed Leere

o 20997882

& martinroedleere@gmail.com
@ J=gerspris Badminton Klub

INFO:
Mulighed for ungdomstraening, motions-spil
samt baneleje.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Mulighed for preve, 1 mdned gratis.

Jeegerspris Bordtennis

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Viki Sjgstrom

o 28934981

& jaegersprisbordtennisl@gmail.com

aan

& holdsport.net/klub/jaegerspris-bordtennis

INFO:

Bordtennis er sjov motion for bade hjerne og
krop. Ingen hard belastning — men masser
af sved, grin og gode kampe. Vi har ungdom,
senior og 60+ hold. Vi har 12 borde og spiller
doubler og single i hyggeligt faelleskab.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Man ma gerne preve 3 gange inden man tilmel-
der sig.
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Jeegerspris Cykelartister

Smedeengen 4, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Per Munk Elgaard

o 20402649

& cykelartister@gmail.com

aan

& cykelartister.dk

INFO:

Kom og cykel ethjulet med os. Hos os er der
plads til alle, barn som voksne. Om du vil cykle
for sjov, eller ga efter eliten. Vi har fokus pad at
traening skal vaere sjovt, og vi vaegter samar-
bejde og feellesskabet hgjt. Kom og prev.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
1 mdaneds gratis prgvetraening.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Jeegerspris Gymnastik
Forening

Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Lene Lyberg

o 24621230

& jpgymformand@gmail.com

& jpgym.dk

@ J=gerspris Gymnastik Forening

INFO:

Foreningen tilbyder gymnastik for alle aldre,
Tai Chi og traening pa ethjulet cykel. Laes
holdbeskrivelser for hvert enkelt hold for mere
information.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Pa bgrnehold med begraensning pd antal, er det
kun muligt at give provetimer, hvis der er ledige
pladser.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Jeegerspris Sejlklub

Hovedgaden 149, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Thomas Csuvari

o 21439916

& info@jsksejl.dk

& jsksejl.dk

@ J=gerspris Sejlklub

INFO:

Jaegerspris Sejlklub har som formal at vaere
ramme om et faellesskab af sejl- og motorbads-
sejlere og andre interesserede samt at fremme
sejlsporten, isaer for bgrn og unge.

Jeegerspris Tennis- og
padelklub

Mgllevej 92C, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Rita Knudsen

oJ 20482064

& ritafromknudsen@gmail.com

& jtpk.dk

@ facebook.com/groups/106629543352876

INFO:

Jaegerspris Tennis- og Padelklub er en lokal klub
med plads til alle —uanset niveau.

Her handler det om spilleglaede, faellesskab

og gode oplevelser. Vi har 3 tennisbaner og 2
padelbaner og et hyggeligt og uformelt milje.
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Jeegerspris Underducks
Floorball Club

Magllevej 90, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jacob Jargensen

o 30337745

& underducks.floorball@gmail.com

& underducks.dk/klub/
jaegerspris-underducks.dk

@ facebook.com/search/top/?2q=j%C3%A6g

INFO:

Hold for 3 =99 ar M/K + Handicaphold. Priser
for kontingent fremgar af hjemmeside. Billigt i
udstyr, nemt at starte op.

God social idraetsklub hvor sport og kammerat-
skab i fokus. Gode haltider, bus & cykelsti lige
til dgren.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Javitilbyder prevetime, og udstyr kan lanes.
Medbring kun idraetstgj og inde-sko.
Normalvis tilbydes 1 x prgvetime, ellers aftales
med traener.
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Jorlunde skytteforening

Rappendamsvej 6, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Annelise Hansen

o 29441408

& jsfskr@gmail.com

& jorlunde-skytteforening.dk
@ )orlunde skytter

INFO:
Skydning for hele familien fra 6 ar til 99.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 gangeiperioden fra 1 .oktober

Kreds 57 Ferslev-Skibby
Skydeafdelingen

Selsgvej 16, 4050 Skibby

KONTAKT:

Karen Brogaard Jensen

o 28438592eller47 52 8592 (fastnet)
& karenl2@tdcadsl.dk

aan

& ferslevkreds57.dk

INFO:

* Indenders bane 15 m. Skydning bade med
luft- og salonriffel.

* Tirsdage fra medio september for bern. For
voksne torsdage (begge gange om aftenen).
Rifler stilles gratis til radighed. Skiver og
patroner betales der for hver gang.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
De tre forste gange.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Marbzek Sejl- og
Motorbadsklub

Strandlystvej 26D, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mette Jaconelli

o 26294209

& admin@msm-klub.dk

& msm-klub.dk

@ Marbzk Sejl- og Motorbadsklub

INFO:

Marbaek Sejl- og Motorbadsklub gnsker at vaere
en attraktiv forening, hvor medlemmerialle
aldre, uanset erfaring og badtype, kan udvikle
deres faerdigheder inden for sejlads og sikker-
hed til s@s.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

MUSASHI
Kampsportcenter
Slangerup

Kgbenhavnsvej 19B, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Tony Nielsen

o 26717366

& mkampsport@gmail.com

& musashikampsportcenter.dk
@ ThaiKick Karate

INFO:

MUSASHI Kampsportcenter kan tilbyde
Kickboxing — Thaiboxing — Karate — Krav Maga —
MMA & Boksning.

Vi har et traeningcenter pd 500 m2, hvor der
ogsa er mulighed for at traene Fitness, Crossfit

& Styrketraening.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2 Gratis provetimer.
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Open Hand Kung Fu

Lindegards Allé 18, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lonnie Hedberg

o 25797232

& lonniehedberg@hotmail.com

& holdsport.net/klub/open-hand-kung-fu
@ OpenHand Kung Fu

INFO:

Open Hand Kung Fu er en kung fu-klub i Slan-
gerup, hvor faellesskab, tryghed og udvikling er
i centrum.

Mikroninja for bgrn fra 3-8 ar. Ninja for bern fra
8artil 14 ar.Voksen +15 ar.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 gratis prevetimer.
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ORI Fodbold

Bjergvejen 7A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jacob Mgller Christiansen

o 42653180

& Jacob.m.christiansen@outlook.com
& ori-bold.dk

@ ORIFodbold

INFO:

Hos ORI Fodbold vaegter vi faellesskab og fod-
bold hgijt. Derfor tilbyder vifodbold for alle aldre
og niveauer. Hos ORI handler det ikke kun om
fodbold, men ogsa om sammenhold, glaede og
et staerkt faellesskab.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Hos ORI Fodbold er alle velkomne til provetrae-
ning. Se traeningstider for alle vores hold pa
hjemmesiden og kom forbi.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Rulleskgjteklubben FRISK

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Vores introrul-ansvarlige
& introrul@frisk.dk
& frisk.dk

@ Friskrul

INFO:

Er du til rulleskgjter, musik og udfordringer?
Sa er kunstrulleskejtelab sikkert noget for dig!
Pa skejteskolen lzerer du at finde balancen

og fafartiskejterne. Du lzerer ogsa at hoppe,
springe, kare baglaens og lave piruetter.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan komme og preverulle 3 gange, inden du
melder dig ind. Tilmelding til preverul sker via
hjemmesiden: frisk.dk/rul-med-os

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Samurai Sumo

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Dominik M. Pyzara

o 29103818

& samuraisumo24@gmail.com
@ Samurai Sumo

INFO:

Samurai Sumo er Danmarks ferste officielle
sumoklub, grundlagti 2024 i Frederikssund.
Klubben tilbyder traening for bern og unge hver
onsdag kl. 17-18 i Frederikssundhallen. Klub-
ben har allerede deltaget ved 3 EM i sumo.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Klubben tilbyder en gratis preveperiode pa 2-3
uger for alle nye medlemmer.
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Shaolin Kung Fu Klub Silverstar Linedancers

Odinsvej 4, 3600 Frederikssund Jstergade 1P-Q, 3600 Frederikssund

KONTAKT: KONTAKT:

Seren Kluge Lotte Tattrup

o 21800109 o 40428911

& info@shaolinkungfu.dk & Silverstar@silverstar-linedancers.dk

& shaolinkungfu.dk & Silverstar-linedancers.dk

@ shaolin Danmark @ Silverstar Linedancers

INFO: INFO:

Shaolin Kung Fu som det traenes i Kina. Vi har Sken motionsform hvor ALLE kan deltage uan-

hold fra 5 ar +. Alle kan deltage da traeningen set alder, og man behgver ingen partner.

tager udgangspunktiden enkelte elev. Hold pa flere niveauer, ogsa et hyggehold. Hgjt
humar, samvaer og faellesskab det er lige os.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB: Vidanser til country musik men ogsa meget

Der tilbydes 2 gratis prove gange. Lebende andet.

optag over aret.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du er velkommen til en pravetime eller 3, hvis
du vil "teste” flere hold. Mad op pd det eller de

hold du vil prgve, og fa en snak med instrukte-
ren.
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Skibby Idraets Klub

Hovedgaden 94, 4050 Skibby

KONTAKT:

Pernille Skov Andersen
o 51363973

& Info@skibbyik.dk
& Skibbyik.dk

INFO:

Skibby idraets klub tilbyder en bred vifte af
idraetstilbud og andre sociale tilbud. Klik ind pa
Skibbyik.dk for mere information.

Skibby klatreklub

Selsgvej 16, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kim H. Andersen

o 23731546

& bestyrelse@skibbyklatreklub.dk

& skibbyklatreklub.dk
@ Skibbyklatreklub

INFO:
¢ Voksen klatring tirsdag kl. 19-21.
¢ Familie klatring torsdag kl. 17.30-20.30.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man kan komme og preve 2-3 gang fer indmel-
delse.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Skibby Ride- Og
Voltigeklub

Fagerholtvej 29, 4070 Kirke Hyllinge

KONTAKT:

Marlene Birk Jensen

o 40250605

& srv.kasserer@gmail.com
& Skibbyrideogvoltigeklub.dk
@ Skibby Ride- og Voltigeklub

INFO:

Vi er en aktiv rideklub med plads til alle, pa alle
niveauer. Vi holder til pa Egholm ridecenter. Her
tilbydes dressur, spring, voltige og distance.

Vi har skdneridning, begynder- og gvede hold,
ogsa for voksne.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Der er en gratis prgvetime fgrste gang.

Skovens idraetforening

Bautahgjvej 2D, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Anita Bewig

oJ 22802227

& anita.eb@live.dk
@ Kulhuse cup

INFO:
e Dart
¢ Fodbold
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Skuldelev Selsg Sportsklub Kilden

Selvkaervej 12, 4050 Skuldelev

a8

& skuldelev-sportsklub.dk

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB: 3 gange

Badminton

KONTAKT:

Steffen Jaeger

o 40400547

& steff_17@live.dk

INFO:

Grib ketcheren og kom med! Er du pd jagt efter
sjov, motion og godt selskab? Vi inviterer dig

til en hyggelig og aktiv aften med badmintonii
Skuldelevhallen.

Vimades hver tirsdag fra kl. 19.00 til 21.00

Bornegymnastik

KONTAKT:

Steffen Jaeger

o 29711923

& perkruber@icolud.com

INFO:

Onsdag kl. 16.30-17.15. Vi tilbyder hold for
bernialdersgruppen 2,5-6 ar. Vores barnehold
fokuserer pa sjove og lzererige aktiviteter, der
styrker den motoriske og sanselige udvikling i
et legende og trygt milja.
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Familiesport

KONTAKT:

Pernille Mglgaard

o 24856092

& perper84@hotmail.com

INFO:

Prov kraefter med diverse sportsgrene sammen
med hele familien. For alle bern fra 3. klasse og
opefter, der har lyst til at vaere aktive sammen
med enten mor eller far, perfekt anledning til
kvalitetstid. Tirsdag kl. 17.30-18.30.

Five a side Handbold Mix

KONTAKT:

Charlotte Skovgaard

o 20694960

& dorde@ledagergaard.dk

INFO:

For alle over 14 ar der har lyst til at spille hand-
bold pa en anderledes og sjov made — uden
taklinger og med en blad bold. Vi spiller hver
anden lgrdag k1 9.30 til 11.00.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Fodbold for seniorer

KONTAKT:

Uffe Knuth Hansen
o 51161884

& leuf@privat.dk

INFO:

Dette tilbud er skraeddersyet til maend og kvin-
der over 30 ar, der gnsker at genfinde glaeden
ved fodbold eller blot holde sig i form pa en sjov
made. Uanset dit nuvaerende niveau sa kom
torsdag kl. 19-20.30

Gymnastik, Puls & Styrke
for seniorer

KONTAKT:

Pernille Bertelsen

o 29862337

& dorde@ledagergaard.dk

INFO:

Vi treener mandage kl.17.30-19.00. Opstart
ses pa hjemmesiden. Dette hold er designet til
dig, der gnsker at fa pulsen op og styrke dine
muskler effektivt. Vi anvender et bredt udvalg
af redskaber og samt din egen kropsvaegt.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Handbold

KONTAKT:

Dorde Winkel

o 24856092

& dorde@ledagergaard.dk

INFO:

Bernehdndbold for 0.-4. Klasse: Leg, Laering og
Faellesskab! Vi spiller staevner under HR& og
turnering for 3-4 klasse.

Vitraener tirsdag kl. 16-17.30 i Skuldelevhallen

Multisport 4-7 klasse

KONTAKT:

Dorde Winkel

o 24856092

& dorde@ledagergaard.dk

INFO:

Torsdag kl 16.15 til 17.30for 4-7 klasse. Vi
prover kreefter med et udvalg af sportsdisci-
pliner, der sikrer variation og nye udfordringer
hver gang

Styrke & Multisport

KONTAKT:

Pernille Mglgaard

o 24856092

& perper84@hotmail.com

INFO:

Mandags Power kl. 19.15 til 20.00 . Tre kvarters
effektiv styrke og pulstraening for alle —unge
over 13 dr samt seniorer, der kan lide at fa sved
pa panden. Opstart uge 37.

37



mailto:leuf@privat.dk
mailto:dorde@ledagergaard.dk
mailto:dorde@ledagergaard.dk
mailto:dorde@ledagergaard.dk
mailto:perper84@hotmail.com

IDRAT

Slangerup Badmintonklub

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ungdomsformand Sgren Mathiasen, Senior-
formand Jacob Hansen, Motionistformand
Michael s. Jensen

o 21255741

& ungdom@slangerup-badminton.dk

& slangerup-badminton.dk
@ SlangerupBadmintonklub

INFO:

Vi har badminton for helt nye spillere og dem
der har spillet fer. Vi vaerner om faellesskabet og
kan lide hygge og sjov. Vi er ogsa serigse med
udfordrende traening der udvikler den enkelte.
Kom og spil med, her er plads til alle.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Der er 3 gratis prgvetraninger.
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Slangerup Bordtennis
Klub

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Jan Britze

J 22771974

& privat@janstaxi.dk

& slangerupbtk-dk.webnode.dk

INFO:

Bordtennisklub hvor spilleglaede og kamme-
ratskab er i fokus. Bade for ungdoms- og senior
spillere.

Traening hver tirsdag og torsdag aften. Ungdom
kl.17.00 - ca. 18.30. Senior ca. kl. 19 — ca. kl.
21.00.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2-3 gange

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Slangerup Budokai

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lars Busk

o 28564550

& sirbusk@gmail.com
& slangerupbudokai.dk
@ Slangerup Budokai

INFO:

Vi traener Ju Jitsu, et japansk selvforsvarssystem
der bygger pa at udnytte kraften i modstande-
rens angreb til at forsvare sig.

Ju Jitsu kan traenes af alle, barn som voksne.
Det traener hele kroppen og giver god koordi-
nation.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ferste maned er altid gratis.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Dartklub

Banegraven 18, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Halberg

o 30706244

& formand@slangerupdartklub.dk

& slangerupdartklub.dk
@ Slangerup Dartklub

INFO:

Danmarks sterste Dartklub, vi har ogsa plads til
dig. Vi har Iane pile hvis du lige vil prave sporten
af inden du melder dig ind i klubben. Eneste
klub med mulighed foradgang 7 dage

om ugen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ja, kom forbi et par gange inden du tilmelder
dig.
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Slangerup Disc Golf Klub

Agade, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Morten Ggttrup

o 93990333

& SlangerupDGK@gmail.com
& SDGK.dk

@ Slangerup Disc Golf

INFO:

Disc golf er staerkt voksende hos os, sa kom og
nyd denne sport sammen med os. Vi tilbyder
hygge, sport og sammenhold. Velegnet for alle
aldre, god familie sport.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid komme og preve disc golf sammen

med os til traening. Bare kontakt os per telefon
eller Facebook.

Slangerup hdndbold
forening

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Frank Christiansen

J 24348422

& shf@shf3550.dk

& slangeruphandbold.dk

INFO:
Handbold for alle fra 0-99 ar, ny som gvede, der
er plads til alle. Vi ses i hallen.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
14 dage.
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Slangerup Klatreklub

Idraetsvej 3-5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lars Christensen

o 23406713

& slangerupklatreklub@gmail.com

& holdsport.net/klub/slangerup-klatreklub
@ Slangerup klatreklub

INFO:

Klubben har en hgjvaeg pa knap 10 meter med
13 topankre til klatring pa topreb eller faring.
Derudover har vi 2 boulderomrader og et cam-~
pusboard.

Viarrangerer ogsa klatreture til de rigtige klip-
periind-ogudland.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi holder dbent hus i august, hvor du kan
komme ned og prgve. Hold gje med datoen pa
vores facebookside.

Y
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Slangerup Petanque Club

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Ann Marivan den Brink

oJ 51556429

& amclementsen@hotmail.com

INFO:

* Spilledage: tirsdage og torsdage kl. 10-12
samt sgndage kl. 12.30.

 Kontingent kr. 300,- om aret.

 Vihargode faciliteter med eget klubhus.
Mulighed for Ianekugler.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
1 maned. Nye spillere vil altid blive hjulpet i
gang.
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Slangerup Speedway Klub

Harup Skovvej 5A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Carina Filt

o 40264013

& faktura@slangerupspeedway.dk

& slangerupspeedway.dk
@ Slangerupspeedway

INFO:

Vi kgrer speedway 4 gange om ugen. Sd er
du mellem 3-100 ar sa kontakt os og fa en
prevetur.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Prov gratis 3 gange, for du beslutter dig for at
starte til speedway.

Slangerup Tennisklub

Idraetsvej 7, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Claus Mahler

o 51444245

& Dbestyrelsen@slangeruptennis.dk

& slangeruptennis.dk
@ Sslangerup Tennisklub

INFO:

I Slangerup Tennisklub er der plads til alle.

For et yderst rimeligt kontingent kan du spille
alle ugens dage.

Der er traening for voksne mandag aften, feel-
lesspil sgndag formiddag samt senior-tennis
mandag og torsdag formiddag.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du/lI er altid velkommen til at preve tennisspil-
lets glaeder og der kan evt. Idnes ketcher og
bolde. Vi glaeder os til at se jer pa banerne.
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Specialsport
Frederikssund - IF
Vikingerne

Kalvevej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mogens Bruun

oJ 24526602

& mo240@frederikssund.dk
& if-vikingerne.dk

@ IFVikingerne

INFO:

Forening for borgere med psykisk sarbarhed fra
18-99 dr, som gnsker at dyrke idraet og veere en
del af et socialt faellesskab. Idraetsaktiviteterne

foregar i Frederikssundhallen. Derudover tager
vi til staevner og pa ture.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ingen prevemedlemsskab

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Specialsport
Frederikssund -
TEAM2o10

Kalvgvej 13, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Mogens Bruun

o 24526602

& mo240@frederikssund.dk
team2010f.sund@gmail.com

@ Team2010 Frederikssund

INFO:

Forening for borgere med udviklingshandicap
fra 18-99 ar, som gnsker at dyrke idraet og vaere
en del af et socialt faellesskab. Idraetsaktiviteter-
ne foregdr i Frederikssundhallen og Slangerup
Idraetscenter. Derudover tager vi pa ture.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ingen prevemedlemsskab
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KULTUR

EDR, Experimenterende
Danske Radioamatgrer

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Joakim Soya

oJ 47171122

& oz6frs@hotmail.com

& 0z6frs.dk

@ oz6frs

INFO:

Meader og foredrag onsdage kl.19:00. Byg-
geaktiviteter mandage kl.19:00. Vaerktgjer og
maleinstrumenter haves. Vi afholder undervis-
ning, med efterfglgende prover for opndelse af
sendetilladelserikategorierne A,B og D.
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Filmklubben Park

Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ruth Krog

o 60675232

& krogruth@gmail.com

& Filmklubbenpark.dk

INFO:

| vintersaesonen viser vi hver anden tirsdag 12
gode kvalitetsfilm i Parkteatret i Frederikssund.
Man kan se filmene kl. 10, kl. 16 eller kl. 18.30.
Hele saesonen koster 525 kr. Forars- eller efter-
drssaeson koster 300 kr.
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FjordQuilterne

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ann Fabricius

o 27120926

& Ann_fabricius@hotmail.com

& Fjordquilterne.dk

@ Klubben har en lukket side kun for
medlemmer.

INFO:

FjordQuilterne mgdes hver anden onsdag i
ulige uger, kl. 19-22, hvor vi inspirerer hinanden
til at sy patchwork. Vi syr bdde pa maskine og i
hdnden. Vi mades nogle lerdage kl. 9:30-15.30,
enten til kursus eller til sy sammen hygge.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Kom og hver med en aften og se om det er
noget for dig.

Fjordvennerne

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Joy Mgnsted

o 23454674

& joym@email.dk

INFO:

Foreningen hedder "Fjordvennerne” og er for
enlige personer.

Vimades en gang om madneden, spiser med-
bragt mad og hgrer et foredrag.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Foreningen Norden

Skyllebakke Havn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& norden frederikssund@gmail.com

aan

& frederikssund.foreningen-norden.dk

INFO:

| Foreningen Norden udbreder vi kendskabet til
de gvrige nordiske lande. Laes mere pa hjem-
mesiden.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Meld jer ind pa hjemmesiden.

Form&Farv

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Tove Nielsen

o 40204308

& tovenielsen3@outlook.dk

INFO:
En lille gruppe ldre, der maler sammen ons-
dag eftermiddag

45



mailto:Ann_fabricius@hotmail.com
http://Fjordquilterne.dk
mailto:joym@email.dk
mailto:norden.frederikssund@gmail.com
http://frederikssund.foreningen-norden.dk
mailto:tovenielsen3@outlook.dk

KULTUR

Frederikssund Big Band

Hgjvang 8, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Olsen

o 28565198

& thomasolsen4000@gmail.com
@ Frederikssund Big Band

INFO:

Frederikssund Big Band gver hver mandag fra
19.00-21.15i musiklokalet pa Graese Bakke-
byskolen. Vi spiller swingende bigband musik,
afholder ca. 3 koncerter hvert dr. Nar derer
ledige stemme, optages der nye medlemmer.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Nej

Frederikssund
Bornefilmklub

Jernbanegade 41, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Benjamin Withen

oJ 60135327

& kontakt@frederiksundbornefilmklub.dk
& frederiksundbornefilmklub.dk

@ facebook.com/FrederikssundBorneFilm

INFO:

Frederikssund Bgrnefilmklub harigennem mere
end 50 ar vist film for bgrn og unge med kultu-
rel dannelse og livsduelighed for gje.

Vi har faste filmhold med 6 film pa hver, samt
en reekke events.

Viglaeder os til at se dig.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Alle medlemskaber kgbes per hold eller event.
Dog afholder vi en raekke gratis events. Falg os
online for at se mere.
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Frederikssund Bogrneteater

Skyllebakke Havn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

o 24986767

& admefrederikssund-borneteater.dk

& frederikssund-borneteater.dk
@ Frederikssund Bgrneteater

INFO:

| Frederikssund Bgrneteater viser vi profes-
sionelt teater for bern; scenekunst, som er
skabt af professionelle teatergrupper fra hele
Danmark. Vi kommer hele kommunen rundt, til
Skibby, Slangerup, Jaegerspris og Frederikssund.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Bdde kommunale og private bgrnehuse, er
velkomne. Og bestemt ogsa familier med deres
barn.

Frederikssund Bridgeklub

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Knud Christensen

o 25305476

& k-l.chris@webspeed.dk
& bridge.dk/2127

INFO:
Vi spiller bridge hver mandag aften fra septem-
ber til og med april.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Festival

Kalvegvej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Naomi Anita Ernshof

o 20414640

& info@frederikssund-festival.dk

& frederikssund-festival.dk
@ Frederikssund Festival

INFO:

» Musikfestival pa Kalvgen, arrangeret i mere
end 40 ar af frivillige ildsjzele.

» Afholdes 1. weekend iaugust.

Frederikssund
Forfatterforening

Jstergade 3B, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Susanne Lykke Michelsen

o] 60515353

& forfatter@susannelykke.dk

@ facebook.com/groups/798660058263830

INFO:

Forening for forfattere i Frederikssund og
omegn. Vi afholder fyraftensmgde en gang
om maneden og det er gratis at vaere med i
netvaerket.
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KULTUR

Frederikssund Fotoklub

Roskildevej 161A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Torben Bichel Nielsen

o 28294219

& torbenbichel@gmail.com

& frederikssundfotoklub.dk
@ Frederikssund Fotoklub

INFO:

Foreningen er et forum for alle fotointeresse-
rede — ogsa 'telefonfotografer’ er velkomne.

Vi hjaelper hinanden med at blive bedre fotogra-
fer gennem aktiviteter som billedkritik, faglige
oplzeg, fotoudflugter og konkurrencer.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Er du nysgerrig pa, om vores klub kunne vzere
noget for dig, er du velkommen til blot at
komme og “snuse’ et par gange pa vores klub-
aften (torsdag).

Frederikssund Mgntklub
"Mgnten"

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Helge Bojsen-Maller

o 40458505

& helge.moentenl0@gmail.com
& frederikssund-moent.com

INFO:

Foreningens formal er at udbrede kendskabet
til numismatik, videnskaben om menter og
medailler, gennem afholdelse af mgder og an-
visningssalg. Mgder afholdes kl. 18.30 til 21.30
den 1. 0g 3. mandag hver mdned i seesonen.
Kontingent kr. 125/ar.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Ja, efter aftale.
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Frederikssund
Philatelistklub

Ansgarvej 2, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Michael Segaard Larsen

& 23261505

& michaelslarsen@outlook.dk

s

& fpk.psandbeck.dk

INFO:

I vores klub mades vii sasonen hver anden
uge. Vi har frimaerkesamlere pa alle niveauer:
fra amatgrer til avancerede specialister. Pd en
typisk madeaften byttes der frimaerker, der er
auktion, fulgt af kaffe og lagkage.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er velkommen til at mede op en aften eller
to for at opleve, at vi ogsa passer til dig.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Frederikssund Teater
Forening

Skyllebakke Havn 15, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Grethe Olsen

oJ 24986767

& formand@frederikssundteater.dk
& frederikssundteater.dk

@ Frederikssund Teaterforening

INFO:

| Frederikssund Teater viser vi professionelt tea-
teri bade Kukturhuset Elvaerket, i Egnsteatret
Parkteatret og pa Fredrikssund Gymnasium.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man kan kgbe abonnement og billetter pa
teatrets hjemmeside.

Frederikssund Tvaerfaglige
Efterlonsklub

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ernst Rosenwanger
oJ 29461688

& FTE@outlook.dk

INFO:

Foreningen afholder foredrag, banko/andespil
og eftermiddage med musik. Fordrs og efterars-
ture ud i det bla samt efterarsrejse i ud- og
indland.

Fastelavnsfest samt auktioner med medbragte
gaver. Altid hyggelige eftermiddage.
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KULTUR

Frederikssund Vikingespil

Kalvevej 26, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kia Fritzen

o 42969596

& info@vikingespil.dk

& vikingespil.dk

@ Frederikssund Vikingespil

INFO:

Friluftsteater pd Kalveen i Frederikssund.
Foralle aldre.

Fergegardens Venner og
havelaug

Faergelunden 1, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Lone Jelshg;j

o 46318150

& Lingjj@romu.dk

& frederikssundmuseum.dk/
faergegaardensve

INFO:

Faergegdrdens Venner er en statteforening for
Frederikssund Museum, Faergegdrden. Forenin-
gen arbejder for at skabe et levende kulturmiljg
pa museet til glaede for egnens beboere. Der er
ogsd et havelaug, som passer museumshaven.
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Graese-Sigerslevvester
Foredragsforening Stiftet
1891

Ved kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Morten Olsen

o 20936185

& Info@foredragsforeningen.dk

& Foredragsforeningen.dk
@ Grese-Sigerslevvester Foredragsforening

INFO:

6 spaendende foredragsaftener onsdagei vin-
tersaesonen med kaffe- og kagebord samt fael-
lessang akkompagneret af professionel pianist .
Danmarks aeldste fordragsforening! Seesonstart
7 . Oktober.

Historisk Forening for
Skibby-egnen

Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Niels Nielsen

o 29927221

& niels@nielsenskibby.dk
& skibbyhistoriske.dk
INFO:

6 til 8 foredrag + 2 busture arlig med historiske
emner.
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KULTUR

Historisk Forening i
Jaegerspris

Fyrreparken 8, 3630 Jaegersrpris

KONTAKT:

Annemette Aarge

o 60496049

& a-aaroe@mail.dk

& jphist.dk

@ Historisk Forening i Jaegerspris

INFO:
Foredrag. Ture. Udgivelse af bager fra Jaegers-
pris Kommune.

Jeegerspriskoret

Magllevej 100, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jens Erik Ellegaard-jensen

o 20233239

& jaegerspriskoret@gmail.com
@ J=gerspriskoret

INFO:

Jaegerspriskoret er et rytmisk og let klassisk kor,
hvor vi flerstemmigt synger et blandet reper-
toire basseret pa gnsker fra korets medlemmer.
Koret bruger avefiler.

Der gves hver torsdag fra 19.00 — 21.30

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
2-3 gange midt september og start januar.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Kulhuse Kultur- og
medborgerhus

Gammel Kulhusevej 149, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Knud Eskesen

o 30440397

& knud.eskesen@mail.dk

& kulhuse-medborgerhus.frederikssund.dk

INFO:
Bogcafe, billard, handarbejde, gymnastik,
kunstudstilling og foredrag.

Lokal SIND Frederikssund-
Egedal

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Ulrik Wester

o 28144031

& thulwes64@gmail.com

& SIND Frederikssund-Egedal
@ SIND Frederikssund-Egedal

INFO:

SIND arbejder for psykisk sundhed og sund-
hedsfremme gennem trivsel, forebyggelse og
recovery. SIND skaber forstdelse og tolerance
for mennesker med sindslidelse og deres pare-
rende.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Lokalafdelingen SIND Frederiksssund-Egedal
tilbyder —for naervaerende — ikke gratis prove-
medlemsskaber.
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KULTUR

Mainstream All Stars

Kornvaenget 4, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Niels H. Elberling

o 47385208

& niels@elberling.dk

s

& Mainstreamallstars

INFO:
Vi spiller og udforsker den amerikanske swing-
musik fra 1940'erne og frem.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Alle, som spiller et for musikken relevant instru-
ment og er interesseret i swingjazz, er velkom-
ne til at kigge forbi torsdag aftener mellem kl.
19.00 0g 22.00.
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Musik mellem Fjordene

Hovedgaden 29A, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Stig Pedersen

o 50817794

& musikmellemfjordene@gmail.com

& musikmellemfjordene.blogspot.com
@ facebook.com/2017MMF

INFO:

Musik mellem Fjordene tilbyder 8-10 intimkon-
certer af hgj kvalitet om dret. Musik mellem
fijordene kan fejre 10-drs fedselsdag den 16/1
2027. Det markerer vi med en fadselsdags-
festival i weekenden fredag den 15/1 til sendag
den17/1.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Medlemskab er gratis, dog betales et indmel-
delsesgebyr pa 100 kr. Billetprisen er 200 kr. per
koncert og den er ens for alle.

Skuldelev-Selsg
Multikulturforening

Selvkaervej 12, 4050 Skibby

KONTAKT:

Seren Sandbjerg

o 21639526

& sorensandbjerg@hotmail.com

@ Skuldelev-Selsg Multikulturforening

INFO:
Kulturelle og sociale aktiviteter, herunder kon-
certer, foredrag m.m.
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KULTUR

Slangerup Borne- og
Ungdomsfilmklub -
Holger

Brobaeksgade 4, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Hanne Cramer Kgppler

o 23953747

& forperson@filmklub-holger.dk

& filmklub-holger.dk

@ Slangerup Bgrne- og Ungdomsfilmklub -
Holger

INFO:

« Viviseren film om mdneden i oktober-marts
for3ar+, 5ar+o0g 7 ar+.

e Maraton for 11 ar+i oktober.

e Maraton for 9-12 arijanuar.

e Dynemaraton for 7 ar+i marts.

 Viabner for keb af medlemskab fredag den
28.august 2026 k. 19.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Ved keb af medlemskab til person med Ledsa-
gerkort udstedt af Danske Handicaporganisa-
tioner skal ledsager kontakte klubben pa mail
foratfaen plads.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Slangerup Kulturforening

Hvedemarken 29, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Yvonne Beicker

oJ 40979447

& Y.beicker@gmail.com

aan

& Kulturforeningen.wordpress.com

INFO:

Vierca.100 medlemmeriforeningen. Vihar 6 —
8 arrangementer arligt, hvor vi veksler mellem
teaterture, revyer, udstillinger og museer.

Alle arrangementer er med bus fra Slangerup.



mailto:forperson@filmklub-holger.dk
http://filmklub-holger.dk
mailto:Y.beicker@gmail.com
http://Kulturforeningen.wordpress.com

KULTUR

Slangerup Miniby

Idraetsvej 5, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Nielsen

o 51718049

& hreinholdth@mail.tele.dk
& Slangerupminiby.dk

@ Slangerup Miniby

INFO:

Vi opferer kopier af huse fra 1900 til 1920 i
starrelsesforhold 1:10. Kom og vaere aktiv byg-
ger eller stgt foreningen som passivt medlem.
Arligt kontingent 150 kr. pr. hustand/100 kr. pr.
enkeltmedlem.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Kig op til os og fd en snak. Viarbejder hele dret
mandag og onsdag 9-12 pa vaerkstedet Hgjager
20 Slangerup og i Minibyen 9-12 fra maj til
november.

Slangerupkoret

Hgjager 20, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henny Bang Jakobsen

oJ 22642317

& hj.bangjakobsen@gmail.com

& Slangerupkoret.dk
@ Slangerupkoret

INFO:

Flerstemmigt kor med sprudlende, dygtig
dirigent. Mest klassisk, gammelt til nyt, dansk
og udenlandsk. Humgret stiger, musikken lejres
i kroppen, og et staerkt faellesskab opstar. Ons-
dag 19:30-21:50fra 26. august til ca. 1. maj.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Har man lyst til at preve at vaere med, er man

altid velkommen. Indmeldelse kan ske senere
efter aftale med dirigenten. Ingen betaling for
indmeldelse.
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KULTUR

Slangerupscenen

Strandstraede 28A, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lone Seindal

o 53388012

& lone.seindal@slangerupscenen.dk

& slangerupscenen.dk
@ sSlangerupscenen

INFO:

« Vihar 2-3 produktioner om aret.

« Etforarsstykke, efterdrsstykke og julestykke.

« Vihar brug for bade skuespillere, kulisse,- &
kostumefolk.

 Vores primaere gvedag er onsdag mellem kl.
17.30-20.30

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan altid velkommen til at komme op og se
hvad vi laver, og se om teater er noget for dig.
Man betaler fgrst medlemskab, ndr man har
tilmeldt sig en produktion.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Vikingeskibslauget Sif Ege

Toftevej 1, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jens Fuglsang

o 50911880

& jensefuglsang@gmail.com

@ sSifEge

INFO:

At holde Sif Ege i sedyqgtig stand.

Bade vedligeholdelse om vinteren og sejlads
om sommeren. Bevare og udvikle gamle
handvaerkstraditioner, sdsom rebslagning med
lindebast, tjaereudvinding, traearbejde m.v.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Prevemedlemskaber har vi ikke. Man er vel-
kommen som gaest pd vores sommersejladser
og at besgge vores vaerksted pa Toftevej for at
se omdet er noget.
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KULTUR

Visens Venner
Frederikssund

Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erling Salhauge

o 28863045

& salhauge@webspeed.dk

& visensvennerfrederikssund.dk
@ visensvennerfrederikssund.dk

INFO:

Vi har 8 Viseaftener pr. saeson pa Elvaerket k.
19.00 - ca. 22.30. Arskontingent 300 kr. Loft for
medlemmer 110, venteliste uden loft.

Loft ved en Viseaften 108.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Geeste entre 100 kr. Mulighed for medlemsskab
pa ventelisten.
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SPEJDER

SPEJDER

1. Frederikssund Gruppe DDS, Kongshgj,

Klintevej 8B, 3600 Frederikssund Vlngespe] derne
Gammel Slangerupvej 9, 3600 Frederikssund
KONTAKT:
Jeff Christensen KONTAKT:
o 24452776 Alice Linning
& hellechristensenl14@gmail.com o 23378674
@ 1.Frederikssund DDS & vingespejderne@gmail.com
& vingespejderne.dk
INFO: @ SpejderneiVvinge
Spejder aktiviteter.
INFO:
GRATIS PROVEMEDLEMSKAB: Spejder er faellesskab, friluftsliv og udfordringer.
Fra opstart og 3 gange frem. Vimegdes tirsdag kl. 17.00 - 18. 30. Lerat binde

knob, teende bal, bygge med rafter og vaere ude
i naturen. Kom og maerk vores faellesskab.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Du kan veere 3 gange til spejdermader. Her efter
kan indmeldelsen ske pa vores hjemmeside,
hvorefter du bl.a. far et terklaede, sangbog og
knobband.
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SPEJDER

FDF Frederikssund

Bjergvejen 13A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Nielsen

o 22642537

& frederikssund@fdf.dk
@ frederikssund.fdf

INFO:
Udeliv, mad pa bal. Hygge, sang og leg.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
3 gange gratis.

Grevinde Danner Gruppe

Vaengetvej 57-59, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Jan Paaske

o 29610407

& glgrevindedanner@gmail.com

a

& grevindedannergruppe.dk

INFO:

 Familie spejd 3-6 ar: Sendag kl. 9.30-11.30
Lige uger

e Mikro 6-8 ar: Mandag kl. 17.15-18.30

e Mini8-104ar: Mandag kl. 17.15-18.45

e Junior 10-12 ar: Onsdag kl. 18.00-19.45

e Trop 12-16 ar: Torsdag kl. 18.00-20.00

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Er udeliv, feellesskab og udfordringer noget for
dig, sd kom og prev spejderlivet hos Grevinde
Danner Gruppe. De 3 forste gange er gratis.
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KFUM Spejderne
Fjordbyens Senner

Klintevej 8E, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Emil Andersen

o 20921306

& emil-spejder@hotmail.com

& fjordbyens-soenner.kfumspejder.dk
@ KFUM Fjordbyens Sgnner

INFO:
Vilaver eventyrlige og spaendende aktiviteter,
som skaber faellesskab for bgrn og unge.
« Bavere og ulve (6-11 ar): torsdage 17.00-
18.30
e Trop(11-16 &r): torsdage 18.00-20.00
 Senior og Rover (16-18+),
tirsdage 19.00-20.00.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man kan altid mgde op pa de faste meder og
deltage tre gange gratis.
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SPEJDER

Sct. Georgs Gilderne i
Frederikssund

Borgmestervaenget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen

o 23255231

& dragen@newmail.dk

INFO:

Viervoksne, der arbejder efter spejderideen pa
et voksent plan.

Viarbejder med udfordringer, friluftsliv, sociale
opgaver og venskaber, hvor der er plads til alle.
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JVRIGE

OVRIGE

Aktivitetscentret
Tolleruphgj

Roskildevej 160A, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Erik Zangenberg
o 51823434

& ecz@mail.dk

s

&* Dbrugercenter-tollerup.dk

INFO:

Aktiviteter og arrangementer for 60+ drige
bosiddende i Frederikssund kommune samt
brugerbladet Tolleren, som kan ses pa hjemme-
siden. Deltagelse i aktiviteterne er gratis. Der
betales for materialer og forplejning.

Aktivitetshuset Kongshgj

Kannikestraede 2C, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Henning Bragger

oJ 47333812/28147327

& aktivitetshuset@webspeed.dk

& aktiviteshusetkongshej.dk
@ Aktivitetshuset Kongshgj

INFO:

Aktiviteter og arrangementer for 60+ arige
bosiddende i Frederikssund Kommune.
Abningstider: mandag - torsdag kl. 10:00 -
16:00. Fredag kl. 10:00 —12:00.

Der kan kabes kaffe, the og drikkevarer.
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JVRIGE

Amputationskredsen
under Dansk Handicap
Forbund

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Gitte Rasmussen

o 61313349

& ak@danskhandicapforbund.dk
& amputation.dk

@ AK(amputationskredsen)

INFO:

Amputationskredsen er en del af Dansk Handi-
cap Forbund og fungerer som et stgttenetvaerk
for ben- og armamputerede i Danmark. Deres
fokus er: Erfaringsudveksling: Kontaktpersoner
radgiver og stgtter nye amputeret.
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Bedre Psykiatri
Frederikssund

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Jette Lund Pedersen

o 21455843

& frederikssund@bedrepsykiatri.dk
& Dbedrepsykiatri.dk/frederikssund
@ Bedre Psykiatri Frederikssund

INFO:

Bedre Psykiatri er en forening for parerende til
mennesker med psykisk sygdom/sarbarhed. Vi
arrangerer samtalegrupper, foredrag, temaafte-
ner mm. Her kan du mede andre pararende,
som er i samme situation som dig.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Nej.

Brugerrddet i Skibby
Zldre- og aktivitetscenter
Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Inge Rasmussen

o 26748645

& ier_skibby@hotmail.com

INFO:

Se aktiviteter i "Gran folder”i Hornsherred Lo-
kalavis i uge 30 (2026) eller pa hjemmesiden. Du
kan ogsa besgge os pa Nyvej i vores dbningsti-
der, derer mandag kl. 13 —15.30 eller onsdag/
torsdagekl. 9—-11.30.
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GVRIGE

Danmarks
Naturfredningsforening
Frederikssund

Flere steder i Frederikssund Kommune

KONTAKT:

Grethe Reedtz

J 30249214

& frederikssund@dn.dk
& DN.dk/frederikssund
@ DN Frederikssund

INFO:
Ture og arrangementer i Frederikssund kom-
mune.

Danmarks Veteraner
Nordsjaelland

Hovedgaden 71 (Bygning 65 ), 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Steen Schutz

& 40860329

& steens@outlook.com

& nordsjaelland.danmarksveteraner.dk
@ facebook.com/DVNORD

INFO:

Du og din familie har mulighed for feellesskab
sammen med andre tidligere udsendte til inter-
nationale missioner. | kan deltage i vores mange
forskellige aktiviteter, se mere pa hjemmesiden.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:
Det kalenderdr, du melder dig ind, er gratis.
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Dansk Flygtningehjelp

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen

o 21252651

& Dbentechristensen4@gmail.com

INFO:

Tal dansk café — hverdagsradgivning til alle
flygtninge — hver torsdag 14.30-16.30. Alle er
velkomne.

Dansk Gravhundeklub,
Nordsjellandsudvalget

Harup Skovvej 7, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Lise Ipsen

o 40183103

& lise.ipsen@webspeed.dk

& nsdgk.dk

@ Dansk Gravhundeklub DGK Nordsjzelland

INFO:
Aktiviteter med gravhunde, lydighedstraening,
ringtraening, sporinstruktion, soft agility m.m.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Ikke pravemedlemsskab, men velkommen til
at besgge os pa traeningspladsen, nar der er
traening.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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GVRIGE

Danske Seniorer Skibby
Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

René Kgel Jensen

J 40418798

& dsskf@outlook.dk

& Nyvej 7b.dk

@ Danske seniorer Skibby

INFO:

Banko, temadage med musik foredrag — 6
gange arligt. Busture med besgg pa museer og
andre attraktioner, og med indlagt frokost eller
varm mad.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Provemedlemsskab tilbydes

¢ 1gang til banko

« 1gang til busture, anden pris end medlem

¢ 1gang til temadage, anden pris end medlem

\=
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Diabetesforeningens
Lokalforening
Frederikssund

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Schousboe

oJ 20412487

& frederikssund@diabetes.dk

& frederikssund.diabetes.dk

INFO:

Diabetesforeningens lokalforening afholder
diabetes cafeer og foredragsraekke se arran-
gementerne pa vores hjemmeside. Kontakt til
Bente kan ske kl. 13.00-16.00.

Fibromyalgi og
Smerteforeningen

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Schousboe

oJ 20412487

& Db.schousboe@outlook.dk
& fibromyalgi.dk

INFO:

» Netvaerksgruppen "Fibberne” mades 2.
onsdag i hver maned undtagen julifra
11.00-13.00. Tilmelding, da @&ndringer kan
forekomme.

» Kontakt til Bente kan ske kl. 13.00-16.00.
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GVRIGE

Fjordkrogen

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Henning Jensen

o 40435799

& henning049@hotmail.com

INFO:

« Lystfiskerifor folk, der har tid til at fiske pa
hverdage.

* Vimades ogsd 1 gang om maneden pa
Pedersholm.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Der er intet provemedlemsskab, da kontingen-
tet kun er kr. 50 om dret. Sd alle kan vaere med.

Foreningen DiNA

Jstergade 3B, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thina Priis

o 60709100

& hej@foreningendina.dk

& Foreningendina.dk
@ Foreningen DINA

INFO:
Foreningen DiNA er en forening for foraeldre til
bern og unge med saerlige behov.
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Frederikssund Jeegerrad

Fritids omradet grgnlien grusgrav, 3600
Frederikssund

KONTAKT:
PerWest / Torben Bagh
o 40367675

& torben@bagh.dk

INFO:

Jaegerradet tilbyder kommunens skoler og
interesserede foreninger en dag i naturen med
jaegerens naturarbejde som drejepunkt.

Frederikssund
Klimaforening

Dyrlaegegards Alle 162, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Ida Nielsen

o 20653940

& mail@frederikssundklimaforening.dk
& frederikssundklimaforening.dk

@ Frederikssund Klimaforening

INFO:

Veer med til at udbrede viden om klimaforan-
dringerne og lokalt inspirere til at skaere ned pa
drivhusgasser gennem bl.a. foredrag, arrange-
menter, messer, deltagelse i kommunale rad
samt Repair Cafe sammen med andre.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Du er velkommen til at at deltage gratis i 3 mdr.
Kontingent pr. ar 150 kr.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Frederikssund Skakklub

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Thomas Larsen

o 30275793

& formand@frederikssundskakklub.dk

s

& frederikssundskakklub.dk

INFO:

Skakklubben spiller torsdage pa Lundebjerg-
gdrd. Lokalerne abnes kl. 19, og aktiviteterne
starter 19.30. Alle er velkomne — uanset alder
og spillestyrke.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Man er velkommen til at kigge indenfor pa en
klubaften. Det er helt uforpligtende.

Frederikssund
Vinterbadere

Sydkajen 22, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Per Rasmussen

o 26185676

& per_rasmussen@mail.tele.dk

aan

& frederikssundvinterbadere.dk

INFO:

Foreningen har til formal at fremme medlem-
mernes interesse i at dyrke idraet og motion i
form af udenders badning hele dret, primaert
fra oktober til april, for at opna sundhed og
velvaere.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

FRIGCS - Frederikssund
Frivilliggrupper og
Selvhjeelp

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Line Ullmann

o 22632910

& kontakt@frigs.dk
& frigs.dk

@ frederikssund.frigs

INFO:

FRIGS etablerer faellesskaber for mennesker i
udfordrende livssituationer gennem selvhjaelps-
grupper, netveerk og frivillige aktiviteter med
fokus pd naerveer, stgtte og mindre ensomhed.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Det er gratis at deltage i en gruppe i FRIGS.
Deltagelse kraever forudgdende samtale med
en af foreningens frivillige.
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GVRIGE

Hjerteforeningen
Frederikssund

Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lissie Rosenager

o 28855770

& rosenagerl23@gmail.com

& Hjerteforeningen Frederikssund
@ Hjerteforeningen Frederikssund

INFO:

Der afholdes hjertecafe den sidste onsdag i
oktober, november, januar og februar.
Foredragene henvender sig til hjertepatienter,
parerende og andre interesserede. Der er gratis
adgang. Andre aktiviteter se vores hjemmeside.

Jaegerspris
Pensionistforening

Smedeengen 4, 3630 Jagerspris

KONTAKT:

Lisbeth Wendelboe Ejsing

o 40356620

& ejsing@ejsing.me

@ J=gerspris Pensionistforening

INFO:

¢ Hvertirsdag harvienten banko kl. 12:30
eller sociale arrangementer/foredrag med
spisning kl. 12:00.

e Medlemspris kr. 100.- om aret for pensio-
nister, fortidspensionister, efterlgnnere og
gvrige som statter foreningens formal.
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Lundebjerggard
Aktivitetscenter for
Seniorer

Lundevej 48, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Centerradet

o 30208729

& lundebjerg@gmail.com

& lundebjerggaard.frederikssund.dk
@ Lundevej48

INFO:

For seniorer +60 eller fgrtidspensionister i Fre-
derikssund kommune. Kreative kurser, sprog-
undervisning, IT hjaelp, foredrag, musikunder-
holdning, samveer, udflugter, billard, motion og
s& meget andet. Abent hver dag hele aret.

Marineforeningen
Fredrikssund og Omegn

Roskildevej 161, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Peter Koch

o 28968443

& frederikssund@marineforeningen.dk

@ Marineforeningen Frederikssund og Omegn

INFO:

Foreningen erfor alle, der har en passion for
"Det bla Danmark”. Vi afholder foredrag og
udflugter med relation til det maritime samt
andre emner i relation til forsvar, beredskab,
samfundskendskab og lokalhistorie.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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GVRIGE

Mgdestedet

Parkvej 2, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Knud Eskesen

o 30440397

& knud.eskesen@mail.dk

INFO:
Gymnastik, Braetspil, gd med de gra, Kortspil,
Herre og dameveerelset.

Natteravnene

3600 Frederikssund

KONTAKT:

Lene Holst Kjzergaard

o 21287303

& frederikssund@natteravnene.dk

& socialtansvar.dk/natteravnene-
frederikssund.dk

@ facebook.com/profile.php?id=1000697

INFO:

Natteravnene er frivillige voksne, som sammen
skaber tryghed for barn og unge i lokalomradet.
Vier synligt til stede i aften- og nattelivet og
meder de unge med omsorg, dialog og et fore-
byggende fokus.

GRATIS PRGVEMEDLEMSKAB:

Nar vi har modtaget din henvendelse, vil du
blive inviteret med pa en prevetur —for at se
om det er noget for dig at blive Natteravn i
lokalomradet.

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Nyttehaveforeningen
Slangeruphaver

Slangeruphaver, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Formanden

& Dbestyrelsen@slangeruphaver.dk
& slangeruphaver.dk

INFO:

Nyttehaveforening.

P4 foed igen - @konomi og
geldsradgivning

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Kenneth Rasmussen
o/ 60555038

& khr@kfumsoc.dk
& raad.dk

INFO:

Har du har brug for at fa et bedre overblik over
din gkonomi, fd lagt budget mv., kan du med
fordel booke et fysisk mgde i vores radgivning i
Frederikssund.
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GVRIGE

Parkinson Caféen
Frederikssund

Ved Kirken 6, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Carla Christensen

o 22254109

& carlachristensen29@gmail.com

INFO:

Vi afholder ca 10 mgder om aret, hvor vi far
besgg af forskellige foredragsholdere, tager pa
udflugt, sang og hygge.m.m.

Radioflyveklubben,
Frederikssund

Hasselhgjvej, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Ole Hilmer Petersen

o 40885214

& olehilmer@gmail.com

& radioflyveklubben.dk
@ Radioflyveklubben Frederikssund

INFO:
Flyvning med fjernstyrede modelfly. Klubmgder
og indendersflyvning i vinterhalvaret.
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Repair Cafe Frederikssund

Maker Veerket pa Frederikssund Gymnasium.
Lettest adgang via U/Nord, Heimdalsvej 1.,
3600 Frederikssund

KONTAKT:
Ida Nielsen

& repaircafedanmark.dk/frederikssund
@ Repair Cafe Frederikssund pa Facebook

INFO:

Hver sidste lgrdag i maneden undtageniijuli og
dec. sidder foreningens frivillige fixere klar til

at preve at reparere ting, der er gdet itu. Det er
gratis, og nar det lykkes, fremmer vi genbrug og
mindsker affald.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:

Vi har ikke medlemmer, men hvis du har lyst
til at veere fixer, kan du henvende dig pa vores
Facebookside.

Rade Kors

Jernbanegade 33, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Palle Efland

o] 60805385

& palefl@rodekors.dk

& rodekors.dk/afdelinger/frederikssund
@ rodekorsbutikfrederikssund

INFO:

Rade Kors afhjzelper social ngd og ger en
medmenneskelig forskel med udgangspunkt i
lokale behov.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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GVRIGE

Skibby Bridgeklub

Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Peter Larsen

o 27236470

& skibby.bridgeklub@gmail.com
& bridge.dk/2182

INFO:

 Vispiller bridge hver onsdag aften i vintersae-
sonen.

¢ Klubben er medlem af Dansk Bridgeforening.

* Startonsdagden 2. september 2026.

Tarmforeningen / CCF -
lokalafd. Nordsjeelland

Lundevej 7, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Anette Olivarius

o 42420564

& nordsjaelland@tarmforeningen.dk

& tarmforeningen.dk/foreningen/lokalafdel
@ Lokalafdeling Nordsjaelland —

Tarmforeningen

INFO:

Som medlem af Tarmforeningen kan du dele
erfaringer, fa statte og opna viden om tarmsyg-
domme. Det styrker faellesskabet og bidrager
til bedre behandling og livskvalitet for personer
med tarmlidelser og deres pargrende.
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The Angel’s Share

Roskildevej 27, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Christian Staerke

o 60647159

& tasnr.l@gmail.com

& Theangelsshare.dk
@ Theangelsshare

INFO:
Whiskyklub for Frederikssund og omegn.

GRATIS PROVEMEDLEMSKAB:
Farste 2 ar pa prove.

/Aldre Sagen
Frederikssund

Borgmestervaenget 3, 3600 Frederikssund

KONTAKT:

Bente Christensen

o 23255231

& dragen@newmail.dk

aan

& aeldresagen.dk/Frederikssund

INFO:

 /ldre Sagen skaber rum for det gode liv
uanset alder.

« Vibygger pa frivillighed, og alle vores aktivi-
teter ledes af frivillige.

 Vihar mange aktiviteter, og mulighed for
hjzelp.

» Laes mereivores Lokalblad eller pa hjemme-
siden.

69



mailto:skibby.bridgeklub@gmail.com
http://bridge.dk/2182
mailto:nordsjaelland@tarmforeningen.dk
http://tarmforeningen.dk/foreningen/lokalafdel
mailto:tasnr.1@gmail.com
http://Theangelsshare.dk
mailto:dragen@newmail.dk
http://aeldresagen.dk/Frederikssund

JVRIGE

/Aldre Sagen Jaegerspris

Parkvej 2, 3630 Jaegerspris

KONTAKT:

Iver Juhl

o 21454509

& gastronomerne@mail.dk

& aeldresagen.dk/lokalafdelinger/jaegerspris
@ Aldresagen Jegerspris

INFO:

/ldre Sagen Jaegerspris skaber rum for det gode
liv. Vi bygger pa frivillighed, og alle aktiviteter
ledes af frivillige. Vi har mange aktiviteter, bl.a.
motion, besggsvenner, herre- og damevzrelse
og faellesspisninger.

/ldre Sagen Skibby

Nyvej 7B, 4050 Skibby

KONTAKT:

Kim Rockhill

o 24412593

& kime@rockhill.dk

aan

& aeldresagen.dk/lokalafdelinger/skibby

INFO:

/ldre Sagen Skibby tilbyder mange forskellige
aktiviteter. Bl.a. motion, besggsvenner, ban-
kospil, litteraturkredse, herrevaerelse, snedker-
vaerksted, rejser og meget andet. Se naermere
pa vores hjemmeside.
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Zldre Sagen Slangerup

Agervej 48, 3550 Slangerup

KONTAKT:

Peter Lindell Kizer

o 21337980

& FM.Slangerup.233@aeldresagen.dk

& aeldresagen.dk/lokalafdelinger/slangerup
@ facebook.com/aeldresagenslangerup

INFO:

Vier en organisation der repraesenterer over
2100 medlemmer i Slangerup. Vi har fokus pa
at eldre borgere har en vaerdig alderdom, hvor
de kan komme pa ture, foredrag, faellesspisnin-
ger, biografture og meget andet.
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Valg mellem et
vaeld af oplevelser

Oplev Frederikssund giver dig de bedste tips og idéer til den naeste oplevelse.
Her kan du finde de mange gode oplevelser, der venter lige om hjgrnet, nar
du bori Frederikssund Kommune, kommer her pa besag - eller overvejer at
flytte hertil.

Du kan lzese om vores omrade og ga pa opdagelse i vores kalender over
events i hele kommunen.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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