FREDERIKSSUND
KOMMUNE

- 4

Seniorradet

Referat fra mgdet den 2. maj 2022 kl. 9.00,
Mgdelokalet ved Caféen pd @stergdrden, 3600 Frederikssund

MODEDELTAGERE

Lissi Gyldendahl Formand
Peter Mgller Naestformand
Jgrgen Hansen Kasserer
Lars Boe Sekreteer
Vicki Hansen

Lis Olsen

Berit Stehr

Anne-Mette Olsen

Inga Helver

Referent: Gitte B. Christiansen

Referat

Sagnr. 1 Godkendelse af dagsorden og referat fra den 28. marts 2022,

Sagsfremstilling

Indstilling:

Dagsorden og referat godkendes
Beslutning:

Dagsorden og referat godkendes.

Sag nr. 2 Orientering fra kommunen

Sagsfremstilling

Leder af Visitationen Gitte @stergaard og medarbejder Susanne Jensen vil
fortaelle om opgaven i Visitationen samt opgaverne i forbindelse hjzelp til med
borgere der flytter pa plejehjem.

Stabschef Sgren Kvistgaard har tilbudt at komme pd vores mgder og svarer pd
evt. spgrgsmal.

Indstilling:

Information fra Visitationen tages til efterretning og Tilbuddet fra Sgren
drgftes.
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Beslutning:

Susanne Jensen fortalte om hendes jobfunktion som socialfaglig medarbejder.
Susanne Jensen har 18,5 time pr. uge til at yde hjeelp og stgtte til opgaver af
gkonomisk art til borgere, der skal flytte i handicapvenlig bolig eller plejebolig
og som ikke kan fa den ngdvendige stgtte fra sit netvaerk.

Funktionsbeskrivelsen for socialfaglig medarbejder er vedlagt referatet.

Borgerne har altid givet samtykke og underskrevet fuldmagt i de sager
Susanne Jensen arbejder med, borgeren har en sag i fagsystemet Cura, hvor
de personlige data fremgdr og opbevares.

Susanne Jensen kontaktes af Visitator, Dggnplejen eller Plejecentrene hvis de
oplever, at der er en borger der har brug for hjzelp til deres gkonomiske
forhold i forbindelse med indflytning til eldrebolig eller en plejebolig. Susanne
er ikke selv opsggende.

Seniorrddet fandt det optimalt, hvis alle der flytter i plejebolig eller zldrebolig
kunne fa tilbudt skonomisk rdd og vejledning, da rédets opfattelse er, at
behovet er meget stgrre, end det der fanges af visitator, Dagnpleje og
Plejecentrene. Dette kan ikke tilbydes med de 18,5 timer der er afsat il
opgaven p.t., men opfordrede til, at der som minimum blev udarbejdet en
pjece, som alle borgere, der skal flytte i aeldrebolig eller plejebolig kunne fa
udleveret, med beskrivelse af hvilken rdd og vejledning der kan tilbydes, og
hvor de skal tage kontakt.

Seniorrédet vil gerne bruge spalteplads i deres kommende brochure pd at
oplyse, om den stgtte og rddgivning der tilbydes ved indflytning i zeldre- op
plejebolig. Visitationen skriver en kort tekst omkring emnet, og sender det til
Peter Mgller.

Seniorrédet spurgte ind til de nye selvstyrende teams i Dggnplejen, og
hvordan Visitationen var bergrt af dette.

Gitte @stergaard Larsen orienterede om, at Visitationen er en del af den nye
arbejdsmodel, da det er Visitationen, der er medvirkende til at skabe
rammerne for arbejdet i Dggnplejen. Gitte @stergaard Larsen sidder med i
styregruppen for projektet.

Der vil formentlig vaere behov for en aendring af visitationspraksis i forhold
ydelsestildelingen som den fungerer nu. Dggnplejen skal fortsat arbejde med
den rehabiliterende tilgang.

Orientering v/formanden
Seniorrédet drgftede muligheden for at fremsende hgringssvar til politikernes
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budgetseminar, i stedet for at vente til budgetforslaget er sendt i hgring.
Ved at indsende hgringssvar tidligt i processen, kan Seniorrddet sgge
indflydelse pa budgettet ved at ggre opmaerksom pa rddets maerkesager og
hvilke gnsker der til budgettet.

3.1 Gratis Brochure om Seniorrddets arbejde.
Sagsfremstilling
e Hvem skriver teksterne og hvor meget skal vi selv skrive. Firmaerne
Skriver teksterne
e Erdetinkl. en Web-kopi og er der betalt for websiden. Begge firmaer
stiller webside til rédighed
e Vigadr ud fra at I laver billederne? Begge firmaer sender en fotograf
o Er alle artikler og billeder til dben brug for Seniorradet? Altsd uden
copyright, og Seniorrédets ejendom. Ja
e Er der interaktive muligheder og kan vi selv udvaelge motiverne? Ja
e Hvad koster en annonce for virksomhederne? Kommer an pé storrelse
e hvor stor en del af brochuren er tildelt reklamer? Mellem 20 og 25 %
e Hvor lang tid tager det at lave brochuren fra start til slut? ca. 3 mdr
Der er ingen veesentlige forskel pa tilbuddet fra de to firmaer. Begge firmaer
kontakter formanden efter dette mgde.

Indstilling:

De to firmaer tilbud drgftes og der traeffes beslutning om vi skal sige ja tak til
en brochure og hvem vi skal have til at udarbejde den

Beslutning:

Seniorradet beslutter at gad med firmaet AD Media Danmark. Der nedseettes en
redaktionsgruppe bestdende af: Peter Mgller, Inga Helver og Lars Boe.

3.2 Regionszeldreradet

Sagsfremstilling

Formand og Naestformand deltog i Regionseaeldrerddets
repraesentantskabsmgde, hvor der blev besluttet at Kontingentopkreevningen
skulle sendres sd Aldre- Seniorrddene skal betale 5,2 gre pr. indbygger over
60 3r. Det betyder en kontingentstigning til Frederikssund Seniorr&d pa kr.
235.

:// Oversigt vedlagt

Indstilling:

Tages til efterretning

Beslutning:

Taget til efterretning.

3.3 forslag til procedure ved borgerhenvendelser
Sagsfremstilling
Vi aftalte pd Dialogmgdet med Omsorg og zeldreudvalget, at vi skulle komme
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med et forslag til procedure ved borgerhenvendelser til Seniormedlemmerne.

Der skal inden proceduren udarbejde tages stilling til:
Er der forskel p& borgerhenvendelser?
e Handler det om serviceniveauet ikke overholdes? (kvalitetsstandarder)
e Handler det om den sundhedsmaessige indsats?
e Handler det om personalet?
e Handler det om plejebehov der ikke bliver opfyldt

Indstilling:
Indholdet i proceduren for borgerhenvendelser drgftes - hvad skal med i
proceduren

Beslutning:

Seniorrédet havde en drgftelse af indholdet af proceduren for
borgerhenvendelser. Der var fglgende forslag:

e Indledning

e Seniorrddets kompetencer

e Samarbejde med Byrédet

e Hvem skal Seniorrddet informere

Lissi Gyldendahl laver et udkast til proceduren, som drgftes pa naeste made.

Seniorrédet droftede efterfalgende nogle af de borgerhenvendelser de havde
faet, som omhandler kommunens manglende eller sene svar pd borgernes
henvendelser og ikke imgdekommende behandling af borgerne.

3.4 Indledende drgftelse af Seniorrddet malssetninger og
prioriteringer for arbejdet i Seniorrddet de kommende ar.

Sagsfremstilling

Lidt inspiration til de forelgbige drgftelser. Kan findes pd Danske Aldrerdds
hjemmeside.
https://danske-aeldreraad.dk/saerligt-to-problemer-saetter-aeldreplejen-

under-pres/

Danske Eldrerdd har 4 maerkesager:
1. @konomi til en veerdig eeldrepleje
2. Forebyggelse sa flere zldre kan f& et godt liv
3. Et neert sundhedsvaesen med kvalitet og sammenhaeng for borgerne
4. Udbredelse af nye boformer til zeldre
P3 Danske Aldrerdds Dialogmgder med formaendene for ZAldre-
Seniorradene var budskaberne fra Aldre-Seniorradsformzandene:

- Vi har brug for et paradigmeskifte i seldreplejen, hvor vi gar fra at
betragte den zeldre som en opgave, til at se den zeldre som et helt
menneske — og til at det er deres gnsker og behov, der skal vaere
styrende.


https://danske-aeldreraad.dk/saerligt-to-problemer-saetter-aeldreplejen-under-pres/
https://danske-aeldreraad.dk/saerligt-to-problemer-saetter-aeldreplejen-under-pres/
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- Mange kommuner har gennem de senere ar opbygget store centrale
visitationsafdelinger, og de kan med fordel slankes. For eksempel vil
en del af de mange sygeplejersker og terapeuter, der i dag sidder i en
visitationsfunktion, kunne skabe stgrre vaerdi for borgerne ude i
plejen.

- Vi ser gerne en mindre rigid visitation, og at en del af visitationen
flyttes helt ud i mgdet med den enkelte borger. (Teams)

- Der var ogsa fokus pd kommunernes store udfordringer med at
rekruttere uddannet personale derfor et vaesentligt
opmeaerksomhedspunkt hos eeldrerddene.

- Det er klart, at hvis vi slipper den centrale styring og giver mere plads
til medarbejdernes faglige skgn i mgdet med borgeren, sd kraever det,
at medarbejderne er kleedt godt pa til at indgd i dialogen med
borgeren

- Det politiske rdderum er stort i seldreplejen, og derfor er det vigtigt, at
der er dbenhed om de kommunalpolitiske prioriteringer. Borgerne skal
have mulighed for at se, hvilken zeldrepleje de kan forvente.

- Det er tydeligt, at aldrerddene ikke er parate til at opgive
kvalitetsstandarderne, men dermed ikke sagt, at de skal fastholdes i
deres nuveerende form. Kvalitetsstandarderne kan sagtens ggres
mindre detaljerede og nemmere at forstd for borgerne. Det centrale
er, at der er 3benhed om de politiske prioriteringer og borgerne kan
se, hvad de kan forvente af hjeelp.

Formand Inger Mgllers kommentarer til Sundhedsprofil 2021.
Seerligt to problemer saetter aeldreplejen under pres

En bedre xldrepleje star hgjt pa den politiske dagsorden, men
saerligt pa to omrader gar udviklingen den forkerte vej. Problemerne
med at f& heender i ldreplejen tarner sig op, ligesom det gar den
forkerte vej med aeldres sundhed.

Rapporten Den Nationale Sundhedsprofil 2021 tegner et billede af en
2ldrebefolkning, hvor levealderen stiger, men hvor antallet af gode levedr fra
at have veeret svagt stigende nu igen er faldende. Det kommer blandt andet til
udtryk i, at den mentale mistrivsel stiger efter de 75 &r, og i at en stor andel af
2ldre har tegn pa social isolation. Desuden lever rigtigt mange aeldre med
flere sygdomme.

Hertil har flere aeldre har et hgijt alkoholforbrug. Blandt andet ses den stgrste
andel, der drikker mere end 10 genstande i Igbet af en typisk uge, blandt
maend i alderen 65-74 &r (32,5 procent).

Danske /ldrerdd har laenge haft en mistanke om, at eeldre ikke har flere gode
levedr, bare fordi de lever laengere. Derfor skal kommunerne ogsa vaere meget
varsomme med at bruge "sund aldring” som begrundelse for, at pengene ikke
skal fglge med, ndr vi bliver flere aeldre. Hvis I som aeldrerdd oplever det, kan


https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx?sc_lang=da&hash=5C9A9A81483F6C987D5651976B72ECB2

Sag nr. 4

Sagnr. 5
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jeg kun opfordre til at ggre jeres kommune opmaerksom pad konklusionerne i
den nationale sundhedsprofil.

Rekrutteringsproblemer hober sig op

En anden udgivelse med dystre tal kommer fra VIVE. De har lavet

en opsamling af den eksisterende viden om arbejdskraftmangel p& de store
velfeerdsomrader. Tallene er ikke nye. Men sat sammen far man et praecist
billede af, hvor omfattende zeldreplejens rekrutteringsproblemer i
virkeligheden er.

Noget af det, der springer i gjnene, er de mange ubesatte stillinger. For
eksempel var der i december 2021 en forgaeves rekrutteringsrate pd 45
procent for sosu-hjzaelpere, 38 procent for sosu-assistenter og 43 procent for
sygeplejersker. En af drsagerne er, at faerre sgger ind pd sosu-uddannelserne.

Men manglen pd varme haender bliver ogsd forstaerket af, at langt de fleste,

der arbejder i zldreplejen, er ansat pé deltid. Sadledes er kun 12 procent af

sosu-hjeelperne og 25 procent sosu-assistenterne i kommunerne beskaeftiget
pa fuld tid.

Udfordringen bliver ikke mindre af, at 38 procent blandt de ansatte sosu’er pd
50 &r og derover forventes at ga pa efterlgn. Hertil kommer, at zeldreplejen
ma slds med et meget hgit fraveer. Det starste fravaer er blandt sosu-
assistenter i kommunerne, der har et fraveer pd 14,3 procent.

Indstilling
Beslutning

Seniorradet besluttede, at afholde en halv dag, hvor rddets prioriteringer og
malsaetninger diskuteres. Seniorrddet gnsker, at centerleder Charlotte Bidsted
kommer op holder et oplaeg.

Lissi Gyldendahl tager kontakt til Charlotte Bidsted og finder nogle datoer,
hvor hun har mulighed for at deltage.

@konomi v/ kasserer Jgrgen Hansen

Sagsfremstilling

Indstilling:

Beslutning:

Budgettet til kurser for indeveerende ar er overskredet, men der er fortsat en
fornuftig kassebeholdning.

Seniorrddet ma vurdere, om der skal laves et revideret budget.
Derudover er der ikke andet at bemaerke.

Sager til hgring

Sagsfremstilling
Sagsfremstilling
Indstilling:


https://www.vive.dk/media/pure/17277/6598683

Sag nr. 6

Sag nr. 7

Sag nr. 8
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Hgringssvarene fra Omsorg og aeldre og Sundhed og forebyggelse draftes og
besluttes
Beslutning:

Heringssvarene blev gennemgaet, drgftet og godkendt. Lissi Gyldendahl
sender hgringssvarene til administrationen d.d.

Mgder xldrerddsmedlemmer har deltaget i siden sidste mgde
Sagsfremstilling

Indstilling:

Lissi og Peter har deltaget i Regionszeldrerddets repraesentantskabsmgde 29.
marts 2022

Jorgen har veeret pad besgg pa Solgarden.

Inga Helver og Berit Stehr har veeret har vaeret pd besgg pd hhv. De Tre Ege
og Nordhgj, og har hilst pa leder Bettina Wiegaard, noget af personalet og
beboerne. Begge fik en fin modtagelse og et godt indtryk af medarbejderne og
stemningen pa plejecentrene.

Peter Mgller har vaeret til pdrgrendemgde pé plejecentret Pedershave.
Der var en god og konstruktiv dialog pd mgdet.

Peter Mgller orienterede desuden om kursuset “ledelse af aeldrerddsarbejdet”,
som han og Lissi Gyldendahl har deltaget i.

Orientering fra fagudvalg

Sagsfremstilling

Plan og teknik v/Lars Boe

Klima, natur og energi v/Anne Mette Olsen
Bgrn, familie og forebyggelse v/ Vicki Hansen
Job, erhverv og kultur v/Lis Olsen

Unge, fritid og idraet v/Lars Boe

HAB: Lis Olsen

Indstilling:
Drgftes

Beslutning:

Byrddet har godkendt zeldrerddets navneaendring til Seniorrddet.
Lis har féet kontakt til HAB og skal deltage i mgder den 24. maj og 5. juni.

Input til Nyheder, hjemmeside, Facebook og presse
Sagsfremstilling
Peter har nu faet Seniorrddet pd Facebook - hvad forventes der af

medlemmerne?
Indstilling:
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Beslutning

Hvordan far vi promoverede Seniorrddets Facebookside? Husk at dele den ndr
det er muligt.

Peter Mgller, Anne-Mette Olsen og Lars Boe nedsaettes som redaktionsgruppe
for nyhedsbrevet.

Emner til det farste nyhedsbrev:
¢ Navneandringen fra /Aldrerad til Seniorrad.
e Hjeelp til Mit-ID
e Hjeelp og stgtte i forbindelse med indflytning til aeldre- eller plejebolig
e Facebook

Eventuelt

Faglige seniorer inviterer seniorrddene i Nordsjeelland til mgde den
6. maj 2022 — mgdet er udskudt - ny dato kommer senere. Lissi sender
invitationen ud nar den kommer.

Movia har nedsat et udvalg med navnet Borgersamling, som kigger pd
transport og de trafikale forhold i Frederikssund kommune. Borgersamlingen
rapporterer til Byrddet. Jgrgen Hansen foreslér, at der tages kontakt til Byradet
og beder dem om, at Seniorrddet ogsé bliver orienteret ndr Borgersamlingen
udkommer med rapporter.

Der er tidligere udsendt sagslister for de politiske udvalg sammen med de
politiske dagsordner, som viste, hvilke politiske sager der 13 til behandling i
Igbet af dret. Disse udsendes ikke laengere. Gitte Broberg Christiansen beder
administrationen om en tilbagemelding om, hvorvidt det er muligt fortsat at &
disse lister.

Der er ikke aftalt nogen oplaegsholder til mgdet Seniorrddsmgdet den 30. maj.
En mulighed kunne veere, at inviterer en politiker fra Plan og miljg til at
komme og fortzelle lidt om, hvad de arbejder med, og som har relevans for
Seniorradet.

Naeste mgde
30 maj 2022 — Mgdeleder Lis Olsen



