Status pa inddragelsesproces vedr. Sundhedspolitikken
2022-2025

Sagsfremstilling

I forbindelse med udarbejdelsen af en ny sundhedspolitik for Frederikssund Kommune, som skal gzelde fra
2022, har der i lgbet af fordret veeret afholdt en involveringsproces af ledere og medarbejdere pd
sundhedsomradet, civilsamfund, borgerrepraesentanter og udvalgte politiske udvalg. Social- og
Sundhedsudvalget foreleegges en opsamling fra involveringsprocessen samt en kortlaegning af udfordringer,
indsatser og tendenser pd sundhedsomradet.

Social- og Sundhedsudvalget godkendte den 1. marts 2021 et revideret kommissorium, herunder oplaeg til
proces for input til ny sundhedspolitik. Samtidig forlaeangede udvalget den nugaeldende sundhedspolitik for
2015-20, til ogsd at geelde i 2021.

Inddragelsesprocessen
I fordret 2021 har administrationen gennemfart en inddragelsesproces. Inddragelsesprocessen har bestdet
af tre temamgder for politiske udvalg i Frederikssund Kommune. Temamgderne er ligeledes blevet afholdt
som fokusgruppeinterview:

1. Veekstudvalget, Plan og By udvalget og Fritids- og kulturudvalget

2. Opveekstudvalget og Uddannelsesudvalget

3. Velfzerdsudvalget og Social- og Sundhedsudvalget

Derudover er der blevet afholdt syv fokusgruppeinterview med borgerrepraesentanter fra sociale og
sygdomsbekaempende foreninger, idraetsforeninger, pargrende og brugergrupper fra det socialpsykiatriske
omrdde, aldrerdd og
handicaprdd samt med private sundhedsaktgrer i Frederikssund Kommune, samt en workshop for
medarbejdere og ledere i Center for Sundhed og Forebyggelse.
Inddragelsesprocessen har taget udgangspunkt i temaerne:

1. Mental Sundhed

2. Forebyggelse og sundhedsfremme

3. Det naere sundhedsvaesen

P& baggrund af inddragelsesprocessen vurderes, at alle tre temaer findes relevante i en kommende
sundhedspolitik. Der er desuden forslag til yderligere indhold i en kommende sundhedspolitik, s& som for
eksempel fokus pé stofmisbrug, pd kommunens hygiejneindsats og pa en fokuseret zldreindsats. Der
vedlaegges et Sammendrag af inddragelsesfasen for den nye Sundhedspolitik i Frederikssund Kommune.

Mental sundhed optager samtlige af de inddragede. Flere fortzeller om et oplevet eftersleeb efter COVID-19.
Det er oplevelsen, at flere er ensomme, og at der derfor pa tvaers af aldre og malgrupper er et stort behov
for at etablere meningsfulde fzellesskaber. Derudover fremhaeves vigtigheden af en tidlig indsats for bdde
psykisk sdrbare voksne og for bgrn, der mistrives. For de borgere, der er tilknyttet jobcenteret, peges der pa
et potentiale i at understgtte borgerens fysiske og psykiske sundhed i vejen tilbage til et jobpotentiale.

Temaet forebyggelse og sundhedsfremme indeholder et fokus pa forebyggelse af kost, rygning, alkohol og
motion med afszet i indholdet af den nugeeldende sundhedspolitik. Der er generelt et stort fokus pa
betydningen af strukturerne i kommunen. Der er altsé fokus pd at ggre det sunde valg, til det nemme valg
for alle borgere i kommunen. Herudover veegtes det at saette fokus pd social ulighed i sundhed og pa
psykisk sdrbare borgeres somatiske sundhed.

Det naere sundhedsvaesen seetter fokus pd at styrke samarbejdet og sammenhaengen mellem de tre
sektorer: Kommune, Almen Praksis og Region. Der gnskes generelt en bedre koordinering mellem
sektorerne. Saerligt overgangen fra indlaeggelse til udskrivelse har fyldt pé flere fokusgruppeinterviews. De
private sundhedsaktgrer efterspgrger systematisk vidensdeling pa tveers af sektorerne, s& man bedre kan
udnytte hinandens fagligheder og ved hvordan den fzelles opgave omkring borgerne Igses. Derudover
papeges vigtigheden i, at kommunen har fleksible tilbud, og at der i arbejdet med det naere sundhedsvaesen
0gsé saettes fokus pa psykiatrien og ikke kun det somatiske omrade.

Temaet haenger naert sammen med de kommende planer om et nyt sundhedshus i Frederikssund Kommune,
og arbejdet med udviklingen af sundhedspolitikken vil fglgeligt blive taget med i afdeekningen af
perspektiverne i et sundhedshus.

Der har veeret klare tendenser under alle tre temaer ift. hvilke emner, der optager de inddragede. Samtidig
er der klare overlap i emnerne, som binder de tre temaer sammen. Det gdr eksempelvis igen for alle tre



temaer, at der er et fokus pd psykisk sdrbare og psykiatrien, samt at leeringen fra COVID-19 har fyldt under
alle tre temaer. For temaerne sundhedsfremme og forebyggelse og mental sundhed ses derudover et stort
overlap, mens samarbejdet i det naere sundhedsvaesen ses som en del af Igsningen pa at sikre en tidlig
indsats for sdrbare grupper.

Det foreslds, at der med afsaet i de mange gode input arbejdes videre med de tre temaer i den kommende
Sundhedspolitik. Den 6. september bliver Social- og Sundhedsudvalget praesenteret for en tematisk
rammebeskrivelse. P& Social- og Sundhedsudvalgets bliver p& deres mgde i november 2021 praesenteret for
et udkast til selve politikken. Den endelige politik sendes i hgring i december og i farste kvartal skal den
endeligt godkendes af Social- og Sundhedsudvalget og Byrddet.

Sagen er sendt i hgring i Handicaprédet og Aldrerddet. Eventuelle hgringssvar fremsendes til udvalgets
medlemmer hurtigst muligt.

Indstilling

Centerchef for Center for Forebyggelse og Sundhed indstiller til Social- og Sundhedsudvalget, at:

1. Orienteringen om inddragelsesproces tages til efterretning.
2. Godkende, at der arbejdes videre ud fra de tre temaer i den kommende Sundhedspolitik.



