
 

 

Anerkendelser: 
 

Navn(e) Forening og evt. hold Mesterskab(er) 

Ole Munch Hjerteforeningens 
Motionsklub Jægerspris 

Masters = Danske mesterskaber i atletik for +30 årige. 
Nr. 2 på 400 m løb i gruppen +65 årige i tiden 70,73 
sekunder (personlig rekord) 

 

Bertram Bugat Prühs 
Viggo Kongsbak Mac Donald 
Jensen 
Lucas Hughes 
Frederik Garde Christensen 
Julian Aabenhus Hermann 
Elias Wilson 
Wilbur Mielcke 
Jeppe Harley Recke 
Frederik Bjerre Jensen 
Hektor Valdemar Danielsen 
Simon Feldskov Hansen 
Andreas Boring Kremmer 
Martin Dani Buss 

Frederikssund Oaks u16 DM GULD 



 

 

Victor Grahn Kongstad 
August Hopp 
Joey Nielsen 
Luis Gyllenøhr 
Louie Larsen 
Victor Hovgaard Poulsen 
Trænere 
Troels Harley Pedersen 
Betram Kongstad Hansen 
August Bugat Prühs 
Keenan Wilson 
Albert Pape Gissel 
Morten Prühs 
August Prühs 
Oscar Calov 
Asbjørn Westh-Kristensen 
Albert Pape Gissel 
Magnus Abrahamsen 
Linnebjerg 
Buster Pedersen 
David Olsen 
Jeppe Recke 
Lukas Dane Wilson 
Gustav Søeborg 
Bertram Kongstad Hansen 
Tee Lyrn 

Frederikssund Oaks 
u19 

DM GULD 



 

 

Bastian Oliver Rye 
Rasmussen 
Emil Haugaard 
Emil Ebbe Brich 
Laurits Fangel 
Johannes Gruhler 
Sebastian Dahl Sørensen 
Panda Tengmark 
Mikkel Tyrrell 
Laurits Lund Tvilling Vinther 
Mikkel Brunbjerg Olesen 
Rasmus Kirk Tilsbæk 
Christoffer Jensen 
Trænere 
Troels Harley Pedersen 
Betram Kongstad Hansen 
August Bugat Prühs 
Keenan Wilson 
Albert Pape Gissel 
Morten Prühs 

 
 

Ida skov Kragh A6 Slangerup Svømmeklub Nordiske junior mesterskaber 100 bryst (GULD) 
Nordiske junior mesterskaber 4x200 fri (GULD) 



 

 

Nordiske junior mesterskaber 4 x 100 fri (GULD) 
Nordiske junior mesterskaber 200 bryst (Sølv) 
Dansk junior mester 50 bryst (Guld) 
Øst junior mesterskaber 50 bryst (bronze) 
Øst junior mesterskaber 100 bryst (guld) 
Øst junior mesterskaber 1500 fri (sølv) 
Øst junior mesterskaber 200bryst (sølv) 
 
 

Harald Svendsen A6 Slangerup Svømmeklub Danske årgangs mesterskaber kortbane sølv 100 bryst,  
Danske årgangs mesterskaber kortbane bronze 200 bryst,  
Danske årgangs mesterskaber kortbane sølv 400 IM, 

Louise Olsen A6 Slangerup Svømmeklub Danske årgangs mesterskaber kortbane Bronze 200 IM,  
Danske årgangs mesterskaber kortbane bronze 400 fri 
Danske årgangs mesterskaber kortbane guld 200 bryst, 
Øst Årgang 100 bryst sølv 

Naya Høi Greve A6 Slangerup Svømmeklub Danske årgangs mesterskaber kortbane, september 2021 
Gentofte(forsinket dm): 
Naya Høi Greve: Bronze 200 IM, bronze 400 IM, 

Silja Brage A6 Slangerup Svømmeklub Øst junior mesterskaber 400 im Sølv 
Øst senior mesterskaber 400 im bronze 
Øst junior mesterskaber 1500 fri guld 
Øst senior mesterskaber 1500 fri bronze 



 

 

Sif Bramm A6 Slangerup Svømmeklub Øst junior mesterskaber 200ryg bronze 

 
Julie Kepp Jensen (kunne 
ikke deltage ved DM i 2021 
på grund af OL træningslejr. 
Hun fortjener at blive nævnt 
for sine internationale 
resultater) 

A6 Slangerup Svømmeklub OL finalist 4 x 100 fri (top 8 i verden) 
VM finale 50 ryg (top 8 i verden) 

 

Annika Lund Mikkelsen 
Camille Birch Karlsen 
Nicoline Vick 
Emilie Vick 
Caroline Birgitte Falk 
Cathrine Echardt 
Fie Lelund Salhauge 
Maria Wahl Larsen 

Rulleskøjteklubben FRISK DM show cadetgruppe -guld 

Jacqueline Poppelvig 
Signe Jørgensen 
Emma Marie Hobolth Krant 
Agnes-Adele Blink Corydon 
Mira Victoria Stjernholm 
Kaya Lassen-Andersen 

Rulleskøjteklubben FRISK DM show stor gruppe - guld 



 

 

Victoria Lund Mikkelsen 
Regina Ryberg 
Agnes Elbæk Munk 
Isalena Gardø Digsmed-Wrem 
Emma Larsen 
Sofie Yde Andersen 
Signe Druedal Andernsen 
Naja Bendix Andersen 
Simone Rylander 
 
 
Nathalia Tjørnehøj 
Maria Eirup 
Natalie Goldborg Ballerini 
Caroline Olsen 
Julie Blichfeld Davidsen 
 

Rulleskøjteklubben FRISK DM show quartet - guld 

Julie Blichfeld Davidsen Rulleskøjteklubben FRISK DM Guld Mesterrækken (Individuel) 

Nathalia Tjørnehøj (afbud) 
 

Rulleskøjteklubben FRISK DM Sølv Mesterrækken (Individuel) 

Anna Boesen Rulleskøjteklubben FRISK DM Guld Cadet A 

Freja Søbæk Christiansen Rulleskøjteklubben FRISK DM Bronze Cadet A 

 



 

 

 
Kristoffer "Rejkt" Kjær 
Mads "Rawn3n" Ravn 
Christian "Darksy" Stage 
Lucas "E4Sy" Vejby 
Carl Emil "Fnugster" Weimann 

Frederikssund Esport Sølv i Dansk Valorant-Ligas eliterække. 
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