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Forord

| foraret 2011 udviklede vi en designlinje som ska-
ber en sammenhangende og indbydende fzelles
visuel identitet for Frederikssund Kommunes
administration og institutioner.

Det har varet et gnske at give kommunen et
entydigt og kvalitetspraeget grafisk udtryk der
fremstar serigst, og som understreger vores
visioner om udvikling. Formalet med designet er
at skabe en tydelig og genkendelig visuel profil
for hele kommunen, sadan at vi opnar starre
klarhed hos modtagerne af vores visuelle kom-
munikation.

For at styre og fastholde en entydig visuel iden-
titet er det vigtigt at designet iveerksattes med

omhu og respekt. Denne designguide skal sikre
at alle der arbejder med designet kan medvirke
til dette.

Guiden beskriver principperne for designet, og
udstikker retningslinjer der ger det nemmere for
bade medarbejdere og eksterne designleverandg-
rer at anvende designet korrekt. | tillaeg til guiden
findes en raekke skabeloner der dels er tilgaengeli-
ge i forskellige systemer, og dels kan downloades
via linkene i guiden.

Skabelonerne sikrer at den enkelte medarbejder
ikke skal bruge ressourcer pa at taenke pa den
grafiske opsaetning, men kan koncentrere sigom
indholdet. Skabelonerne og den falles designlinje
sikrer endvidere at kommunens produktion af

tryksager kan forega bade rationelt og gkono-
misk.

Designlinjen er udviklet i samarbejde med
designbureauet Rumfang, og bliver lebende
udviklet — ikke mindst pa baggrund af input fra
kommunens medarbejdere.

Hvis du har spegrgsmal til anvendelse af designet,
er du velkommen til at kontakte os i Kommuni-
kationsafdelingen.

Vi haber at alle medarbejdere vil tage designet til
sig og glade sig over at kommunen fremover vil
fremsta med et inspirerende og levende visuelt
udtryk.

Kommunikationsafdelingen
November 2018
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FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Logo og
designelement

Frederikssund Kommunes visuelle identitet er
grundlaeggende funderet pa to saeregne kende-
meerker for kommunen: Dens historiske fortid og
dens geografiske, naturskenne placering.

Historisk udspringer designet af vikingetiden. Dels
traekkes der linjer fra kommunens byvaben til den
visuelle identitet, og dels er historien en grundlaeg-
gende del af Frederikssund Kommunes selvopfat-
telse. Dette understreges af det traditionsrige vi-
kingespil, der foregar hver sommer i Frederikssund.

Men ogsd kommunens naturskgnne, geografiske
beliggenhed spiller en afgerende rolle i designet.
Saledes afspejles, at Roskilde Fjord og Isefjord
danner rammer om borgernes livi kommunen og
at kommunen har masser af luft, lys og rekreative
omrader.

Med redder i historien og kommunens geografiske
placering raekker designets formmaessige sprog

ind i fremtiden via menstre og linjer, der afspej-

ler modernitet og fremsynethed. Det historiske
perspektiv er sdledes indsat i en ny kontekst, og der
er skabt et design, som imedekommer kommu-
nens visioner om at vaere en steerk, baeredygtig og
udviklingsorienteret kommune.

Designelement

Som en barende grafisk del af kommunens design-
program er der udviklet et supergrafisk element,
der bruges til at give kommunen et saeregent og
genkendeligt visuelt udtryk.

Elementet tager afsaet i kommunens historik og
bestar af megnstre og linjer som abstraktioner over
vikingetidens skibe og ornamentik. Bade linjerne
og de buede former efterlader et indtryk af vikin-
getid. Formerne giver samtidig en fornemmelse
af vand, bad og belger, som afspejler kommunens
geografiske placering omgivet af vand. Design-
elementet saetter sdledes et aftryk af bevaegelse,
retning, dynamik og fremdrift.

Indsat i felter oven pa billeder er der sldet hul i de-
signelementet, sadan at billedet kommer til synei
menstret. Livet pa billederne far saledes elementet
til at leve, og der opstar et billede pa at borgere,
omgivelser og kommunen smelter sammen.

Designelementet beskrives pa side 5. P& side 6
beskrives, hvordan det bruges sammen med nav-
netraekket.

Logo

Der er udviklet et enkelt og steerkt navnetraek. Der
ervalgt en karakterfuld skrift med et imgdekom-
mende udtryk, der stari god kontrast til de enkle og
stramme linjer. Navnetraekket er indsat i to tvaer-
gaende bjeelker, der stammer fra det supergrafiske
element og som har til formal at opna et stramt,
serigst og troveerdigt udtryk.

Logo beskrives pa side 7 og 8.

1.0 LOGO OG
DESIGNELEMENT

BAGGRUND

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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De tynde streger indikerer,

hvor elementerne beskaeres.
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1.1LOGO OG
DESIGNELEMENT

DESIGNELEMENTER

Der er udarbejdet en mindre
kollektion af designelemen-
ter, som er med til at skabe
genkendelighed i kommu-
nens visuelle kommunika-
tion.

Kommunens kulturarv fra
vikingetiden har vaeret en
vigtig inspirationskilde i
udviklingen af elementerne,
ligesom fjordene, der omgi-
ver kommunen har spillet en
storrolle.

Designelementerne er sdle-
des abstraktioner over vand,
balger og vikingetidens skibe

Designelementerne kan
downloades her:

5._designelement_A.ai
5._designelement_B.ai
5._designelement_C.ai
5._designelement_D.ai

FREDERIKSSUND KOMMUNE SIDES
DESIGNGUIDE


http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Designelementer/5._designelement_A.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Designelementer/5._designelement_B.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Designelementer/5._designelement_C.ai
http://www.frederikssund1.dk/Deisgnguide/Designelementer/5._designelement_D.ai

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_

Nar du
far brug
for hjeelp

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—
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FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

VIGTIGT: Nar designelementerne indgar som en del af en serie fx. en sam-
ling A4 publikationer — det vaere sig alene eller indsat i en label — skal ele-
menterne altid vaere i samme starrelse pa alle implicerede publikationer.

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

Nar du far
brug for

NATURVEJLEDNING 2011

Adgangsforhold

og badevand

NATURVEJLEDNING 2011

skov og natur
i kommunen

N—

Labelen kan placeres i hgjre/venstre side, top eller bund, alt efter hvor fo-
kus i det underliggende billede gnskes. Labelen ma aldrig ga helt til kant.

Se eksempler pa placeringer pa de felgende sider.

far brug

for hjzelp

Nar du far
brug for
hjeelp

NATURVEJLEDNING 2011

Adgangsforhold
og badevand

NATURVEJLEDN

skov og natur
i kommunen

) \—

1.2 LOGO OG
DESIGNELEMENT

LABELS

Designelementerne er indsat
i en label, som kan paferes
publikationsforsider, power-
point, plakater osv.

Selve designelementet er
gennemsigtigt, sa det billede
eller den grafik, der ligger
bagved labelen, vil fremsta

i elementets form. (se bla.
publikationsdesignet pa side
20).

For at bevare ensartethed og
lette arbejdet er der udviklet
fire labelskabeloner (vist her
i35%). Skabelonerne passer
til en A4 publikation og findes
i henholdsvis positiv og
negativ.

Download skabeloner:

Labels.ai
Labels_negativ.ai

FREDERIKSSUND KOMMUNE SIDE 6
DESIGNGUIDE


http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Labels/Labels.ai
http://www.frederikssund1.dk/Deisgnguide/Labels/Labels_negativ.ai

Det positive logo. Pantone og CMYK logoerne
bruges til tryk, hvor RGB logoer anvendes i
Microsoft Office-pakken, samt til web og andre
digitale lgsninger. Typisk vaelges jpg-versionerne
til sidstnaevnte formal.

Logo positiv

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

Det positive logo findes
i tre udgaver:

Logo i Pantone farve
Logo i CMYK
Logo i RGB

Det negative logo bruges pa farvede baggrun-
de, hvor det ikke er muligt at benytte det positive
logo. Til Microsoft Office-pakken, samt til web
og andre digitale lgsninger vaelges png-version
af logoet.

Logo negativ

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

——— a—

Det negative logo findes
itoudgaver:

Logo i CMYK
Logo i RGB

Mono-logoet anvendes, hvor det ikke er muligt
at benytte farver. fx. sort/hvide annoncer, sort/
hvid fotokopi osv.

Logo mono

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

For alle logoversioner gaelder, at logoet ikke ma placeres pa urolige baggrunde.

Logoets elementer méd ikke andres, forvraenges eller pa anden made manipuleres.
Det samme geelder den indbyrdes placering af bjeelker og navnet.

1.3LOGO OG
DESIGNELEMENT

LOGOVERSIONER

Frederikssund Kommunes
logo findes i flere forskellige
versioner, som er beskrevet
til venstre.

Der findes to standardster-
relser af logoet, nemlig
logoet i henholdsvis 26,5 mm
0g 34 mm bredde. Ved at
bruge logoet i dets faktiske
starrelse, eliminerer man
kvalitetsforringelse eller
forkert skalering af logoet
(dette geelder szerligt png pg
jpeg versionerne). Pa de fal-
gende sider vises eksempler
pa, hvornar de forskellige
sterrelser bruges.

Download af logoer:

Logo_Pantone_26,5mm.ai
Logo_Pantone_34mm.ai
Logo_CMYK_26,5mm.ai
Logo_CMYK_34mm.ai
Logo_RGB.ai
Logo_Negativ_26,5mm.ai
Logo_Negativ_34mm.ai
Logo_mono_26,5mm.ai
Logo_mono_34mm.ai
Logo_RGB_26,5mm.jpg
Logo_RGB_34mm.jpg
Logo_mono_26,5mm.jpg
Logo_mono_34mm.jpg
Logo_Negativ_26,5mm_RGB.png
Logo_Negativ_34mm_RGB.png

FREDERIKSSUND KOMMUNE SIDE7
DESIGNGUIDE


http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_Pantone_26,5mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_Pantone_34mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_CMYK_26,5mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_CMYK_34mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_RGB.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_Negativ_26,5mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_Negativ_34mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_mono_26,5mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_mono_34mm.ai
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_RGB_26,5mm.jpg
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_RGB_34mm.jpg
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_mono_26,5mm.jpg
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_mono_34mm.jpg
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_Negativ_26,5mm_RGB.png
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Logo/Logo_Negativ_34mm_RGB.png

LOGOFARVER

CMYK: 00/00/00/100
RGB: 0/0/0
HEXA: 000000
RAL: 9005
3M folie: 3630-22

Pantone: 314C
CMYK:100/0514/17
RGB: 0/131/169
HEXA: 0083A9
3M folie: 100-603

AFSTANDE

For at sikre, at logoet ikke forstyrres af andre elementer, er der defineret en re-
spektafstand omkring det. Denne afstand bar holdes fri for al typografi, andre
logoer, grafiske elementer, illustrationer og fotos.

Respektafstanden er bestemt ud fra afstanden mellem navnetraekket og den
nederste bjaelke og ma ikke a&ndres. Den mindste afstand til andre designele-
menter er defineret som to gange Xx.

1.4 LOGO OG
DESIGNELEMENT

LOGOFARVER

Logoet bestar af navnetraek
i sort og bjzelkeribla. Til
venstre ses farvekoderne.

AFSTANDE

Logoet har starst effekt,
hvis det placeres med luft
omkring sig. Der er derfor
defineret en respektafstand,
som beskytter logoets inte-
gritet og @ger synligheden.

Respektafstanden beskrives
til venstre.

FREDERIKSSUND KOMMUNE SIDE 8
DESIGNGUIDE



Fedra Sans Book
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAQA
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzaga
0123456789

Fedra Sans Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAGSA
abcdefghijkimnopgrstuvwxyzaeoa

0123456789

Fedra Serif B Demi
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZAQJA

abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaega
0123456789

2.0 TYPOGRAFI

PRIMARE SKRIFTER

Skriften Fedra bruges pri-
meert til kommunens trykte
medier samt i begraenset
omfang pa hjemmesiden.

Fedra Sans er en let laeselig
skrifttype, som fremstar
leesbar bade pa tryk og pa
skaerm. Skriftsnittene Sans
bruges til bradtekster.

Fedra Serif B er en antik-
vaskrift designet ud fra de
mmmmm principper som
Sans'en. Skriftsnittet Serif B
bruges til overskrifter.

De to skrifter komplimente-
rer hinanden og efterlader et
imgdekommende og levende
udtryk.

Skrifterne er designet i 2001 -
2003 af Peter Bilak.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
DDDDDDDDDDD



Tahoma Regular
ABCDEFGHIJKLM NOPQRSTUVWXYZFEQ/S\
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyzaegd
0123456789

Tahoma Bold
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXY ZEOR

abcdefghijkimnopgrstuvwxyzaega
0123456789

Georgia Regular
ABCDEFGHIJ KLMNOPQRSTUVWXYZPE@A
abcdefghijklmnopqrstuvwxyzaega

0123456789

2.1 TYPOGRAFI

SEKUNDARE SKRIFTER

De sekundzere skrifter bruges
primaert i Microsoft Office
pakken, pa hjemmesiden og i
andre digitale medier.

Tahoma er tiltaenkt som
erstatning for Fedra Sans.
Georgia er en erstatning for
Fedra Serif B.

Tahoma og Georgia folger
gratis med Office pakken,
hvilket ger at over 90%

af PC og Mac brugere har
disse installeret pa deres
computer. Dette medferer, at
dokumenter hvor skrifterne
eranvendt, vises korrekt pa
brugerens skaerm.

DDDDDDDDDDD



PRIMAR FARVEPALETTE - kan gradueres i ALLE procent-toner her er vist 100%, 75%, 50% og 25%

[ J [ J
M@RK LYS GRABLA MO@RKEBLA RGD BURGUNDER LYS GRA
PETROLEUMSBLA PETROLEUMSBLA Pantone: 5405C Pantone: 533C Pantone: 192C Pantone: 1955C CMYK: o6/04/04/00
Pantone: 3025C Pantone: 315C CMYK: 43/8/0/55 CMYK: 95/72/15/67 CMYK14/100/65/00 CMYK 28/97/60/16 RGB: 242/242/242
CMYK: 95/64/3719  CMYK:100/00/09/30 RGB 74/110/133 RGB: 33/49/77 RGB: 236/67/113 RGB:161/38/73 HEXA: f2f2f2
RGB:10/82/113 RGB: 0/131/169 HEXA: 4AGES8s HEXA: 21314D HEXA: EC437 HEXA: A12649
Hexa: 0A5271 Hexa: 007AA1
SKILTE
RAL: 5001
FOLIE CMYK:
100/27/0/70.
SEKUNDZR FARVEPALETTE
X X
LILLA GRON MORKEGRON LYSBLA ORANGE GUL
Pantone: 2665C Pantone: 335C Pantone: 343C Pantone: 285C Pantone: 1375C Pantone: 116C
CMYK: 60/71/00/00 CMYK: 86/28/69/12 CMYK: 95/28/67/26 CMYK: 9o/40/00/00  CMYK: 0o/s0/100/00 CMYK: 00/14/100/00
RGB: 117/90/158 RGB 14/127/102 RGB o/97/79 RGB: 50/122/190 RGB: 218/140/21 RGB: 246/213/0
Hexa: 755A9E HEXA: 0e7f66 HEXA: oo614f HEXA: 327abe HEXA: F7941D HEXA: FFD6oO

3.0 FARVER

FARVEPALETTE

For at sikre et ensartet
udtryk, er der skabt en farve-
palette, der skal anvendes i
kommunens visuelle kom-
munikation.

Farverneiden primare
farvepalette er udsprunget af
kommunens geografiske pla-
cering omgivet af fjordene.

Den bla farvepalet er kom-
bineret med to rede farver,
som afspejler borgernes liv i
kommunen.

Den sekundzere farvepalette
er udviklet med kommunens
institutioner for gje, hvor
der kan veere behov for at
benytte farver ud over den
primaere farvepalette.

Veer opmaerksom pa at til-
gaengelighed skal overholdes
m.h.t. tekst og kontraster.

Farver der er markeret med
en cirkel i midten kan bruges
til alle starrelser skrifter. De
andre farver kan kun bruges
til starre skrifter. Under alle
forhold skal der tages for-
behold for bagrundsfarvens
styrke.

Den gule og orange farve ma
ikke bruges til skrift.

FREDERIKSSUND KOMMUNE SIDET
DESIGNGUIDE



Bold/Regular
8/12 pkt.

TahomaBold +———
8/12 pkt.

Tahoma Regular +——>
8/12 pkt.

| | |
| | |
| 28 mm | N5 mm i 161mm
Il Il Il h — — —
| | |
| | |
| I I
| | | 15mm
I I —_— -
! ! FREDERIKSSUND
| I KOMMUNE
| | |
| | |
! | e e
| |
: ‘ ‘ 42mm
Virksonhedshavi ~ T T T T T T T T T T T T oo oo oo oo oo oo e
Att: Navn Efternavn | |
IAdresselinje et : :
Adresselinje to | |
Adresselinje tre | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
I I
I I
| | 90 mm
+———Dpato Sagsbehandler J.nr.: : :BOR‘GER‘SE“!TKBﬁa’ = F ===
30. oktober 2010 Navn Efternavn 00 000 000 | |
| |
: :Rédhuset <
| iTorvet 2
Evt. overskrift : 3600 Frederikssund
I I
Keere Navn ! elefon 47 35 10 00
} Telefax 47 35 10 99
Cras ornare fermentum lorem nec fringilla. Proin sem nisi, hendrerit sit amet malesuada | |
pretium, facilisis eget dui. Aliquam tempus nisi in ipsum malesuada venenatis. Nunc ut risus: :epost@frederikssund.dk
libero. Cras facilisis sapien eu mi sagittis eget pulvinar mi malesuada. Nam id metus ac nisi | www.frederikssund.dk
tempor ultrices. Aliquam eu tellus vel magna dapibus dapibus sed non metus. Aliquam quis ! [
felis ante, id lacinia eros. Nunc nec arcu tellus, quis placerat diam. Proin pulvinar sodales : :CVanr.: 29189129
dictumst. Etiam scelerisque libero et sit pulvinar mi ullamcorper. Proin euismod, nulla ac | |
volutpat posuere, ante dui hendrerit ligula, non blandit urna mauris commodo eros. Vestibu-: :Mandag:09.00 -15.00
lum aliguam magna at orci tincidunt consequat. Ut sodales mattis pretium. Nulla tincidunt \Tirsdag: Lukket
congue augue sit amet bibendum. Aliquam erat volutpat. ! IOnsdag: 09.00 - 15.00
} Torsdag: 10.00 - 18.00
Phasellus gravida nunc feugiat eros consectetur sit amet faucibus felis tincidunt. Pellente- | FFredag: 09.00 - 14.00
sque sit amet velit sed elit pellentesque mattis. Ut tellus erat, suscipit nec mattis et, tempor : :
auctor lectus. In posuere mollis vestibulum. Etiam venenatis, nibh justo lectus, consectetur | |
quis consequat nec, consectetur sed erat. In eleifend diam sit amet purus dictum posuere. ! !
Suspendisse molestie ipsum et neque elementum varius. Aliquam egestas sagittis orci vel ! !
ullamcorper. Nunc pharetra eleifend congue. Donec a mauris nisl. Aenean fermentum ligula
a odio auctor id gravida elit iaculis.
Med venlig hilsen
Navn Efternavn
Stilling
| | 277 mm

Tahoma Regular ———>

7/M pkt.

————— -
12
I

I
I
I
I
I
I
;
34mm :
I

Logo: 34mm bredde

Tahoma Bold 8/12 pkt., Versaler, LS 50

Tahoma Regular 8/12 pkt.

Cras ormare fermentum lorem nec fringila. Proin sem risi, hendrerit it amet malesuada
pretium, faciiss eget dui. Aliquam tempus nis in ipsum malesuada venenatis. Nunc ut rsus
Iibero, mi sagitis eget 3

Nam id metus ac nisi tempor ultices. Aliguam ey tellus vel magna dapibus dapibus sed
non metus. Aliquam quis fels ante, id lacinia eros. Nunc nec arcu tellus, quis placerat diam.
Proin pulvinar sodales dictumst. Etiam scelerisque libero et sit pulvinar mi ullamcorper

Proin euismod, nuila ac volutpat posuere, ante dui hendreritliula, non blandit urna mauris
‘commodo eros. Vestibulum aliguam magna at orci tincidunt consequat, Ut sodales mattis
pretium. Nl tincdunt congue augue sit amet bibendur. Aliquam erat volutpat,

Pellente-
sque sit amet velit sed et pllentesque mattis. Ut tellus erat suscpit nec matti et, tempor
auctor lectus. In posuere mols vestibulum.

Etiam venenatis, nibh justo lectus, consectetur quis consequat nec, consectetur sed erat. In

eleifend diam st amet purus dictum posuere. Suspendisse molestie Ipsum et neque elemen-

tum varius. Aliquam egestas sagittis orc vel llamcorper, Nunc pharetra eleifend congue.

Donec a mauris isl. Aenean fermentum liula a odio auctor id gravida et iaculs.

Med venlig hilsen

Navn Efternavn
Stilng

4.0 BREVLINJE
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Brevpapir side10g side 2
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Virksomhedsnavn
Att: Navn Efternavn
Adresselinje et
Adresselinje to
Adresselinje tre

Dato
30. oktober 2010

Evt. overskrift
Keere Navn

Cras ornare fermentum lorem nec fringilla. Proin sem nisi, hendrerit sit amet malesuada
pretium, facilisis eget dui. Aliquam tempus nisi in ipsum malesuada venenatis. Nunc ut risus
libero. Cras facilisis sapien eu mi sagittis eget pulvinar mi malesuada. Nam id metus ac nisi
tempor ultrices. Aliquam eu tellus vel magna dapibus dapibus sed non metus. Aliquam quis
felis ante, id lacinia eros. Nunc nec arcu tellus, quis placerat diam. Proin pulvinar sodales
dictumst. Etiam scelerisque libero et sit pulvinar mi ullamcorper. Proin euismod, nulla ac
volutpat posuere, ante dui hendrerit ligula, non blandit urna mauris commodo eros. Vestibu-
lum aliguam magna at orci tincidunt consequat. Ut sodales mattis pretium. Nulla tincidunt
congue augue sit amet bibendum. Aliquam erat volutpat.

Phasellus gravida nunc feugiat eros consectetur sit amet faucibus felis tincidunt. Pellente-
sque sit amet velit sed elit pellentesque mattis. Ut tellus erat, suscipit nec mattis et, tempor
auctor lectus. In posuere mollis vestibulum. Etiam venenatis, nibh justo lectus, consectetur
quis consequat nec, consectetur sed erat. In eleifend diam sit amet purus dictum posuere.
Suspendisse molestie ipsum et neque elementum varius. Aliquam egestas sagittis orci vel
ullamcorper. Nunc pharetra eleifend congue. Donec a mauris nisl. Aenean fermentum ligula
a odio auctor id gravida elit iaculis.

Med venlig hilsen

Navn Efternavn
Stilling

Institutionslogo
tilpasses s& bredden

passer i spalten, dog <

max 48mm i hgjden

RORSKOV
DAGINSTITUTION

St. Rorbaekvej 9 B
3600 Frederikssund

Telefon 47 38 99 60

aklau@frederikssund.dk
WWW.rorskov.
frederikssund.dk

Rbningstider
Mandag til Torsdag
6.15 - 17.30

Fredag 6.15 - 16:15

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —_ _ _ _

Institutionslogo tilpasses i bredden, dog til max. 48 mm i hgjden.

Virksomhedsnavn
Att: Navn Efternavn
Adresselinje et
Adresselinje to
Adresselinje tre

30. oktober 2010

Evt. overskrift
Kaere Navn

ras ormare fermentum lorem nec fringila, Pron sem risi, hendrerit st amet malesuada
pretium, i pus isi in psum Nonc ut risus
ibero, Narn id metus ac nisi
tempor ultrces. Aliquam eu tellus vel magna dapibus dapibus sed non metus. Aliguam quis
felis ante, id lacia eros. Nunc nec arcu tellus, quis placerat diam. Proin pulvinar sodales
dictumst. Etiam scelerisque ibero et it pulinar mi ullamcorpes. Proin euismod, null ac

volutpat posuere, ante dui hendrerit ligula, non blandit uma mauris commodo eros, Vestibu-

um aliquam magna at orc tincidunt consequa. Ut sodales matts pretium. Nula tincdunt
congue augue sit amet bibendum, Aliquam erat volutpat.

Pellente-

Sque sit amet velit sed et pellentesque mattis. Ut tellus erat, suscpit nec mattis et, tempor

auctor lectus. In posuere mols vestibulum, Etiam venenatis, nibh justo lectus, consectetur
3 ent. posuere.

P ipsum et
ullamcorper. Nunc pharetra elifend congue. Donec a mauris isl. Aenean fermenturn figla
a odio auctor id gravida elitiaculs.

Med venlig hilsen

Navn Efternavn
Stilng

RORSKOV
DAGINSTITUTION

St. Rorbzkve] 9 B
3600 Frederikssund

Telfon 47 38 99 60

aklau@frederikssund.dk
werorskov.
frederikssund.dk

Honingstider
Mandag til Tordag
6.15-1730

Fredag 6,15 - 1615

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

4.1 BREVLINJE

BREVPAPIR TIL
INSTITUTIONER

Brevpapir med Institutions-

logo
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Logobredde 34 mm
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C5 kuvert, vist i 50%

Fedra Sans Book 7,5/10,5 pkt.
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I I
| 5mm
I I

Navn Navnesen
Stilling

Direkte 00 00 00 00
Mobil 00 00 00 00

Besggs-/privatadresse:

FedraSans —f Linje1
Bold/Book Linje2
6/8 pkt.

FedraSans ———>

Digital post:
Scan koden

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— c—

Afdeling
Radhuset, Torvet 2
3600 Frederikssund

Telefon 473510 00
www.frederikssund.dk

Navn Navnesen
Stilling

Direkte: 00 00 00 00
Mobil: 00 00 00 00

Digital post:
Scan koden

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— c—

Afdeling
Radhuset, Torvet 2
3600 Frederikssund

Telefon 473510 00
www.frederikssund.dk

——Logo- og spaltebredde
27mm

I
I
Medium |
6/8 pkt. }
I
Fedrasans ——————> dag
Book !
6/14 pkt. | dag
|
dag
Tabulatorer:
8mm /18mm / dag
28mm
dag
dag

Visitkortbagside til aftaler

Visitkort bagside eksempler

Visitkort QR kode18x18 mm

Visitkort med QR-kode, bagsideeksempler

Visitkort til Svagt-
seende

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Der findes ogsa
envariant med
plad til mere infor-

mation stilling

FREDERIKSSUND KOMMUNE

Navn Navnesen

Direkte 473510 00
Mobil 473510 00

4.3 BREVLINJE

VISITKORT

Til visitkortene findes
der flere varianter med
forskellige muligheder
for afsendertekst.

Pa bagsiden af kortet kan der

veelges mellem:

- skema til aftaler

—forskellige farver med
designelement

—forskellige farver med
designelement og QR-kode
med v-card-oplysninger
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4.4 BREVLINJE

LYK@NSKNINGSKORT

Der er udviklet en kollektion
af lykenskningskort. Kortene
findes i formaterne A5 og A6
og i forskellie farver. Eksem-
pler ses til venstre.

BORDKORT

Bordkort har formaterne A6,
AS eller A4.
Pantone 314C

Skabelonerne kan
downloades her:

AS lykenskningskort.indd
AG lykenskningskort.indd

AS bordkort.indd
AG bordkort.indd
A4 bordkort.indd

FREDERIKSSUND KOMMUNE  SIDE16
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www.frederikssund1.dk/Designguide/kort/A5kort.indd
www.frederikssund1.dk/Designguide/kort/A6kort.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Bordkort/lille_kort-A5.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Bordkort/mini_kort-A6.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Bordkort/stort_kort-A4.indd
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TahomaBold 4
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Tahoma Regular+
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FREDERIKSSUND
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stregtykkelse 3 pkt.

:Tahoma Regular
:8/10 pkt.

|
|
|
L
|
|
I
I
|
%;7 Logo: 34mm bredde

@konomiudvalget

I
'Dagsorden til mgde

:Onsdag den 19. januar 2011 kl. 15.00 p& Borgmesterens kontor
I

|
|
|
:MﬂDEDELTAGERE
iMette Odgaard Olsson
'Sanne Lindberg Gylling
:Bethina Bech Navnbjerg
:Carina Dahl

:Merete Elmkjeer Kiernan
:Dorte Vilhelmsen

Hasse Feldthaus

Maria Bruun Skipper
:Dorte Bille Meyling
Vibeke Kirst

:Camilla Niebuhr

:Tove Larsen

:Klaus Michelbrink

Ella Friis

Mette Odgaard Olsson
Sanne Lindberg Gylling
Bethina Bech Navnbjerg
Carina Dahl

Merete Elmkjeer Kiernan
Dorte Vilhelmsen

Hasse Feldthaus

Maria Bruun Skipper
Dorte Bille Meyling
Vibeke Kirst

Camilla Niebuhr

Tove Larsen

Klaus Michelbrink

Ella Friis

[

|

Maria Bruun Skipper :
Dorte Bille Meyling !
Vibeke Kirst :
Canmilla Niebuhr |
Tove Larsen :
Klaus Michelbrink :
|

I

I

I

I

I

|

|

|

|

|

|

|

& Tahoma Regular10/16 pkt.

I
: 34mm
I

Georgia Regular 22/26 pkt. Teksten justeres til bunden i tekstboksen

66 mm

83mm

Tahoma Regular10/14 pkt.

Tahoma Regular/Bold 10/14 pkt.

——— stregtykkelse 1 pkt.

2/16

sag nr. 0000
sag nr. 0000
sag nr. 0000
sag nr. 0000

sag nr. 0000

sag r. 0000
sag r. 0000

sag r. 0000

sag nr. 0000
sag nr. 0000
sag nr 0000

sag nr. 0000

sag nr. 0000

sag nr. 0000

sag r. 0000

RBENT MODE

Mauris quis magna id erat dapibus molestie suscipit eget lacus.

Phasellus et dictum erat. In tincidunt dignissim vestibulum.

Curabitur placerat elit vel est lacinia quis sagittis nisi cursus.

Aliquam mattis aliquam rutrum. Nam feugiat pharetra metus eu dignissim.

Vestibulum vitae rutrum felis. Pellentesque habitant morbi tristique senectus et
netus et malesuada fames ac turpis egestas.

Suspendisse ultrices erat at quam porttitor venenatis.
Duis accumsan auctor urna, a fringilla nulla blandit id.

Sed blandit, justo sed laoreet hendrerit, magna velit adipiscing diam, sit amet
viverra risus libero vitae tellus.

LUKKET M@DE

Nulla ac velit sed ipsum pulvinar rutrum in eget umna.
Fusce facilsis volutpat elit, d eleifend diam fringilla vitae.
In hac habitasse platea dictumst.

Vestibulum ante ipsum primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia
Curae; Sed vitae orci vel massa blandit consectetur.

Sed vulputate, nisl ut iaculis malesuada, justo purus tempor quam, vitae accum-

san orci purus sit amet lectus.
Phasellus neque velit, aliquam vitae scelerisque eu, commodo ut nulla.

Donec sodales molestie tristique. Phasellus purus felis, ullamcorper vel pretium
at, consectetur vitae urna.

L - 55mm
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MO@DEREFERAT
OG DAGSORDEN

Meadereferat og dagsorden

side1ogside 2

Pa naeste side vises eksempel
pa yderligere sider, som er
lavet efter same opsaetning.
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Journal nr.:
007926-2011

Lovgrundiag:

Lov om kommunens

3/16

styrelse § 40.

Sag nr. 51

Budgetopfelgning pr. 31. marts 2011

1 i mellem Regeringen og Kommunerne for 2011 er det aftalt, at
3 mia. kr. af de generelle tilskud er betinget af kommunernes overholdelse af
det oprindelige budget.

Overholdelsen vedrgrer kun kommunernes servicevaekstramme, som forenklet

kan henfgres til de udgifter, hvor kommunerne selv kan pavirke serviceniveauet.

F af ingen kraever derfor en skaerpet op-
maerksom pd budgetoverholdelse.

Der skal lzegges vaegt p4 at finde kompenserende besparelser i forhold til de
omrader, som oplever et gget pres.

Fagudvalg, der ikke i eget omrade har umiddelbare budgetudfordringer, bor
overveje, hvorledes der kan bidrages til at lette presset p& serviceudgifterne i

2011

Forslagene kan dels vaere af en s3dan karakter, som kun realiseres i 2011 og
dels muligt realiserbare i 2012 og frem.

Fagomrdderne har i samarbejde med Budget og Analyse foretaget en budget-
opfalgning pr. 31. marts 2011 for Kultur-, Fritid- og Idreetsud-valgets samlede
driftsomrade.

Overordnet er forbrugsprocenten pé 36% svarende til forbruget for samme
periode i 2010.

Den hgje forbrugsprocent skyldes, at en raekke udgifter ligger primo &ret.

Budgetopfelgningen pr. 31. marts 2011 har resulteret i tillzegsbevillinger for
netto -0,282 mio. kr.

0,174 mio. kr. tilfores kassen, mens -0,108 mio. kr. tilfgres fra andre udvalg:

Bevilling:

@konomiske og

personalemaessige

4/16

* 0,092 mio. kr. vedrgrer forbrugsartikler og trepartsmidler over-fort fra @U.
kr. vedrorer renggring pd Kignaeshallen overfort til @U.

0. kr. vedrorer den kommunale Slangeruphal, som farst idriftsta-
ges juni 2011,

Heraf overfgres 0,120 mio. kr. til Euro-festival-2012-forberende arbejde i 2011,
mens de resterende 0,174 mio. kr. overfgres til kassen.

Opmaerksomhedspunkt:
« P4 bibliotekerne forventes i 2011 et underskud p& 0,500 mio. kr. grundet per-
sonalereduktioner, som farst er trddt i kraft i Igbet af &ret og ikke primo 2011.

Budgetopfalgningen pr. 31. marts 2011 har resulteret i tillzegsbevillinger for ialt
-0,282 mio. kr.

Heraf overfgres -0,108 mio. kr. til andre udvalg, mens 0,174 mio. kr. laegges i
kassen.

Indstilling:

Tidligere
beslutninger:

Bilag:

Effekt i 0,111 mio. kr. som tilfgres til andre udvalg.

Direktgren for Velfeerd, Sundhed og Kultur indstiller over for Kultur-, Fritid- og
at anbefale i og Byradet, at:

1. de egentlige tillaegsbevillinger p4 ialt -0,174 mio. kr. godkendes.

2. omplaceringer til andre udvalg pa ialt -0,108 mio. kr. godkendes.

3. forslag til kompenserende besparelser draftes

2011-03-31 for - Kultur-, Fritid- og
2011-03-31 Noter til t - Kultur, - Fritid - og

4.5 BREVLINJE

MO@DEREFERAT
OG DAGSORDEN
EKSEMPLER

Her ses eksempel pd en dags-
orden, side 3 0g 4, udarbejdet
efter opsatningen pa forrige
side.
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Pressemedelse
maks to linjer

FREDERIKSSUND prstagoisk weekend

KOMMUNE

1200251 mor s i weskend. Do r gt aply s e

Nyt fra 1 T e e
Maglegdrden

0. ebruar 2011 . 19.00-21.00

Dolores dei

FREDERIKSSUND o de 51 o mplmercgen s vrs i ke
5 er i tibage igen efter jueferien, md MMUNE

nene har udviket sig | labet af jleferie
ger 0g udfoldelsesmuligheder og selvio
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Nyhedsbrev g rerksn Korine.
Marts 2011

Bornetsl ogbesprcler

Pressemedelse maks en linj

Familiegrupperne
Vier | disse dage szl optaget af at
lige dvale it ved, inden hverdagen ige}

ot Frericad o 3 R St | Fched o ot .
For Mol sty et i, tstr s s g, ARG S
Inden jul har vi lavet nye spisegrupper Maj 2018 e

kon, relationer og ud fra familiegruppef
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4.6 BREVLINJE

NYHEDSBREV

Der findes et nyhedsbrevs-

skabelon til Erhvsnyt.

Skabelonen kan
downloades her:

Erhvervsnyt
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Publikationsdesign

For at skabe sammenhang i kommunens pub-
likationer, er der udviklet et publikationsdesign,
der bestemmer formater og hvordan forsider og
indholdssider ser ud.

Der findes en raekke valgmuligheder for forsider,
ogiindholdet kan der frit arbejdes med rubrikker
og designelementer i designets farvepalet.

Der foreligger skabeloner i formaterne A4 og 21x21
cm til professionel produktion samt A5 til bade
professionel produktion og selvprint.

Pa forsider indsaettes label med designelement
samt logo og titel. Labelen er som hovedregel
hvid, men hvis den hvide label forsvinder grundet
en lys baggrund, indsaettes en farvet label, der
fremtraeder tydeligere. Til den farvede label kan
der frit vaelges mellem farverne i designguidens
palet.

Billederne fremstar aegte og naturlige.

Pa side 20 vises eksempler pa kvadratisk publika-
tion til professionel produktion. Pa side 21 vises
eksempel pa A5 pjece til selvprint og pa side 22
vises eksempler pa rapportforsider til professio-
nel produktion og selvprint.

FREDERIKSSUND NATURVEJLEDNING 2011

—_—

skov og natur
i kommunen

) \—

5.0 PUBLIKATIONSDESIGN

FREDER g5
Komm{g SUND
—_

SUND

GENERELT

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

RAPPORT

Hjemmehjaelp

FREDERIKSSUND KOMMUNE SIDE21
DESIGNGUIDE



Indholdsfortegnelse

Sundhed er

Encistand afful

Malgrupper

et st S ot s et

SUND
Frederikssund

Det sunde liv
iiden sunde kommune

Born og motion

Hvorfor skal vi arbejde med rygning? Overskrift
Hvert&r dor 14
rygning, alle dodsfald. De
unge. atias af man-

beregnes tl at medfore en nedszettelse af
middellevetiden pa 3,5 &rfor miznd og 34
forkvinder.

dene og7% af kvinderne  Frederikssund kom-
mune har et alkoholforbrug, der igger over

helbredsprofilundersagelsen, at en fierd-del
af borgemeer rygere, 3% er storrygere. En
tredjedel af ygerne angiver, at de er meget

Hvordan vil v gere det?
Frederikssund Kommune vl oge den forebyg-
si

Hvordan vil vi gore det?

de unges debutalder udskydes og arbejde for
at

Bom ogleg

Frederikssund
g differentieret hjzeIp til rygeophor og sette:
sarigtind for at forebygge. at unge begynder

mere. hyppigereog har
enlavere debutalder
Lorem ipsum end andre europaeriske.

atryge. herund dat
bern og unge.

Hvorfor skal vi arbejde med alkohol?

unge
enlavere debutalder end andre europaeiske

unge. Helbredsprofilen viser, at 4% af mzn-

dene og 7% af kvinderne  Frederikssund kom-

K lateret tl et stort

munehar derligger over

erstore

RYGEPOLITIKKENS MAL

+ Aleeleveri 5. eller 6. iasse arbejder med et effektivt tobaksfore-

byggende materiale

5.1 PUBLIKATIONSDESIGN

EKSEMPLER OG
SKABELONER

Eksemplerne til venstre viser,
hvordan designet implemen-
teres i publikationer.

Designet er lagtind i skabelo-
neristarrelserne A4, 21x21 cm
0g Ab5. Disse kan downloades
herunder.

Pa naeste side ses eksempler
pa A4/5- og M65-publikatiner.

A4_pub_skabelon.indd
AS_pub_skabelon.indd
M65_pub_skabelon.indd
210x210_pub_skabelon.indd

Publikationsskabeloner til
kommunens institutioner
kan downloades her:

A4_pub_skab_institu.indd
AS5_pub_skab_institu.indd
210x210_pub_skab_institu.indd

FREDERIKSSUND KOMMUNE  SIDE 22
DESIGNGUIDE


http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer/A4_pub_skabelon.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer/A5_pub_skabelon.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer/M65-til-tryk.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer/210x210_pub_skabelon.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer_institution/A4_pub_skab_institu.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer_institution/A5_pub_skab_institu.indd
http://www.frederikssund1.dk/Designguide/Publikationer_institution/210x210_pub_skab_institu.indd

Hvordan skal vi gore det?

Forkerte kostvaner har en negativ effekt pa helbredet.
Saledes ager fx for stort indtag af fed mad risikoen for
hjer forhajet blodtryk. O

gode kostvaner virke forebyggende i forhold til forskellige
sygdomme.

Genoptraening efter § 86 stk. 1

Genoptraeningen tilbydes borgere, der efter almindelig
svaekkelse, vasentlige funktionsnedszettelser eller efter syg-
domn ikke behandles  tilknytning til sygehusindizggelse

Treningen sigter efter. at du genvinder dine tabte funktio-
ner og igen kan vaere aktiv i din hverdag. Genoptreningen
kan f.eks. vaere fysisk traening af muskelstyrke og udholden-
hed, trzening af dine leds bevzegelighed, din balance eller af
din lungekapacitet.

Genoptraening kan vaere mental genoptraening af f.eks.

hukommelse, planiagning og organisering efter en skade
hjernen. Genoptraningen il sigte pa, at du igen kan
daglige goremal, og kan indehol

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

PRAKTISKE OPLYSNINGER DISTRIKTERNE
Hvis duer ude af standtilatkom- 4050 Skibby
metil traeningscentret, kan du Nordhaj, Nordhaj 3
bevilliges ki 47352070

10kr. hver

en gang om mAneden pr. giro,

at du har bekvemt
toj p4, som du kan arbejde og
svede , samt gode skridsikre
indendars sko der sidder godt fast
pé fadderne.

Hvis du er forhindret  at made op
til traening skal duringe afbud til 600 Frederikssund

ningi
skader mv.

Ergo-eller fy]
hensigtsmaef
pahold eller
eller i eget hi

Vedligehold
Vedigeholde
dererifaref{
vaere borgerd
periode med
Traeningensi

BYPLANLAGING

Hornsherred
2011-2021

e

mellem 8:15 0g 9:00 Fredensborgv
47350387

terapeuterne i telefontiden somer  @stergarden. FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

BYPLANLAGING

Hornsherred
2011-2021
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KOMMUNE
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Treenings-
enheden

Genoptrazning og Vedligeholdende
traening efter Serviceloven § 86

GENOPTR/ENING EFTER § 86 STK. 1
b

OVERSKRIFT HER

. der ef
ellerefter:

itilknytning til sygehusindlazggelse.

st amet, consectetur
adipiscing elit. Quisque
uctus sodales risus, ac

f
bevagelighed, din balance eller af din lungekapacitet.

e og Hel frer, at du g f g
Marle og Helga, igen hverdag. Is. vaere
i ing af udholdenhed, traening af dine leds

pahold péc
dogurdere, at det er hensigtsmeessig ef

GENERELLE OPLYSNINGER
Trening | kommunens regi tilbydes de borgere, der ke kan fa

fyldt de paandenvis, og forat
traene under faglig ekspertise af ergoterapeut og / eller fysiotera-
eut.

auamaia ffeks. hukommel-
tae. rointisn s enskadel hjemen. Genoptrae-
cursus eeifend. pa, atduigen ogkan ! ¢

levevilkir efter sygdom, skader mv.

Ergo- eller fysioterapeuten vil vurdere hvor det er mest hensigts-

massigtat Det som

n terapeut,
muligheden for bevilling af trzening i kommunalt regi

‘Sammen med en terapeut sztter du selv ml for, hvad din traening
i brug for

individuel trzening pé centrene, udendors eller eget hjem under
terapeutisk vejledning

VEDLIGEHOLDENDE TRANING EFTER § 86 STK.2

9 dereri

fare forat Det

Ella, genoptraening
efter hjemeblodning

at ligenolde. Du vilbive t
testbade ved traenings start og slut, for atvikan vurdere effekten af
treningen

Hvor ofte og hvor lang tid traeningen fortszstter afhaenger af tera-

f og
ningsstart. Gnsker du selv at stoppe trzeningen, skal dette aftales

trazning efter en
ning, forat kunne fastholde fremgangen.

p

Det forventes, at du deltager aktivt  traeningen, bide p centrene

fa
holde de nuvzerende funktioner og aktiviteter. Du kan fa vedligen

st
ol-

Jlivsstil der er
nedvendige for at dine mal med traningen kan nds.

Ved udeblivelse udover uge udvisiteres du fra traeningen

9
ning og undervisning i ledaflastning i forhold til.eks. gigt.

P4,
elterapi, massage eller kontrakturprofylakse

sitamet, consectetur
adipiscing et Quisque
uctus sodales rsus, ac.
auctor quam aliquet
vie.

5.1 PUBLIKATIONSDESIGN

EKSEMPLER OG
SKABELONER

Eksemplerne til venstre viser,
hvordan designet imple-
menteres i A5, A4 og M65
publikationer.
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Vikingemarked

Museumsdampskibet
Sis Skjelskor

Café Doll
& septembar- 1. december
s 1. Mimen s

Frederikssund Vikingespil

Kulturtilbud
Sommer 2013

Gerlevparken
froivits

Jagerspris Malle
Lordage 2 Juni 1. august

Selso Slots Sommerkoncerter

Frederikssund for Fulde Sejl Jgersprisfesten
1617 august 28730, juni

i

Kuindsige romantiske komporister

Herregardsmuseet
& Selso Siot

Dannermarked Kunsthindvaerk

Heledret e R p—

Den gamle smedje

an koden og Les
hele programmet
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EKSEMPLER

Folder om kulturaktiviteter

Publikationsskabelon kan

downloades her:

Kulturaktivitetsfolder
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Sundhedspolitikkens
sion

rikssund Kommune ser vist
orstand. Sund

generelle samfunds
ociale relati:
ner og individuelle lvsstilsfaktorer, D
vigtigt, at sundhed
nelhed:

VORESVISION'ER DERFOR®

Vi forener det gode liv
med det sunde liv

Referencer

1 Der e taget udgangspunkt IWHO's defnition af sundhd, 1943.

2 Forebyggelsespakie ‘Mental sundhed”. Sundhedsstyrelsen, 2012

3 "Sundhedsprofi 2013, Region Hovedstaden, 2014,

4 "Sundere v for alle- nationale mal for danskernes
sundhed de naste1o Ar’, Regeringen, 2014

5 “Omgivelsernes betydning for at fremme ysisk aktvitet’,
Sundhedsstyrelsen, 2005.

6 Forebyggelsespakie Fysisk aktvitet’, sundhedsstyrelsen, 2012

7 Forebyggelsespakke Mad og Maltider” Sundhedsstyrelsen, 2012

8 "Sundhedsprofil 2013, Region Hovedstaden, 2014,

9 “Alkofol og Helbred” Sundhedsstyrelsen, 2008

10"Dit barns estultur - st rammerfor alkohol, tobak og stofer
Sundhedsstyrelsen, 201

Sundhedspolitik
2015-2020
uncier

Temaer
Malstninger

Design-Rumfang

Forord

Frederikssund Kommunes sundhedspolitik er gazidende for perioden 2015 til
2020 g skal ses som en ramme for de kommende rs prioriteringer | sund-
for, at borgerne |

Frederikssund trives og vi
f

Sundhed handler om at trives samtidig med, at man lever sundt. Sundhed
skal ke forbindes med loftede pegefingre og med fravalg af det gode liv.
Vi vil arbejde mod at forene gode oplevelser med sunde aspekter af livet.

besvaer

ligt at vzeige tl,

Sundhed er et anliggende, hvor ansvaret hviler pa bade borgeren selv og pa
det offentiige. Som kommune kan vi ikke lofte den enkeltes sundhed, men
vi kan skabe gode og sunde rammer og indsatser og indgd i et samspil med
borgerne, foreninger, private aktarer og andre interessenter, s den enkelte
far mulighed for at tage ansvar for sin egen sundhed. Vi skal i endnu hojere:
grad arbejde tvaerfagligt i kommunen og | eelesskab lofte den opgave, som
Kommunen har i forhold til at skabe sundhedsfremmende og forebyggende
rammer og indsatserfor borgerne.

Sundhedspolitikken skal vaere mere end bare ord. Det er siledes nadvendigt,

Detskerved
udarbejdelse af handleplaner, hvor det konkretiseres, hvad der skal tl for at
opfylde malszetningerne:

Vigh

Venlig hilsen

per Wit 9
Borgmester Formand for Sundhedsudvalget

BARENDE PRINCIPPER

Sundhedspolitikken skal loftes fra ord til handlinger.
For at understotte dette arbejde vil der vaere fokus pa
nedenstaende bierende principper, nr der skal udar-
bejdes handleplaner, og de skal realiseres.

+ Visamarbejder med civilsamfundet og borgerne

p: af
+ Vimdlretter indsatser tl de borgere, der har de storste
behov

Vi bygger vores indsatser p den nyeste
dokumenterede viden om metoder og effekter

TEMAER OG
MALSATNINGER

Temaerne er udvalgt pa baggrund af politiske droftelser.

- Bevagelse

« Rygning

« Trivsel

« Mad og miltider
« Alkohol

P de efterfolgende sider er hvert tema kort
beskrevet, og der er opstillet malsatninger til
hvert tema. Malsztningerne vil efterfolgende blive
omsat til konkrete mal, hvorudfra der vil

blive udarbejdet handleplaner. Dette skal ske et
aktive samspil med borgerne, civilsamfundet samt
alle fagomrader i kommunen.

Illl%

Bevagelse

Regelmaessig bevaegelse er vigtig o ale og pavirker vskva-
lteten positivt og reducerer risikoen for kroniske sygdom-

me, fortdlig dod 0g tabaf funktionsevne. Fysisk aktive barn
plever et bedre helbred, storre selvilld og hojere stresstzer-
skel, end born, der kke er fysisk aktive" Tilgzngeligheden af

igheder
aktiv transport, spiler en stor rolle ft. om borgerne er ysisk
aktives-,

@' Malsztninger for bevaegelse:
 Borgerne har et adgang il natur,byrurn og faci

teter, som inspirerer il samuier, e gelse

fysisk a \ed szrligt fokus

+ Flere borger

p4born og un

Rygning

Andelen af rygere er faldet markant de seneste r. Konse-
kvenserne af rygning er store, og isoleret set er rygning den
faktor, som pavirker helbredet mest i negativ retning. Ryg-
gennem forebyggelse af rygestart som rygestop.

delen af rygere skal mindskes med fok
04 grupper med szerlig ho
« Antalletaf nye ryge

@s Malsatning for rygning:

sundhiedere
en tilstand af trivsel,

@, Malsztninger for trivs

- F e opleve
it

Mad og maltider

Det ervigtigt,at maden og matdet ses som to elementer,
hvor maden udgor indholde. og mltdet er udtryk for rarm-

fysisk aktivitet -stor betydning for at forebyage overvaegt.
feflernaring, visse livsstilssygdomme sam tab af funki
onsevne. Mad- og maltidsvaner grundizgges tidligt i livet
g udvikles et samspil mellem mange faktorer, herunder
fysiske rammer, tilgzengelighed og viden.

@,

inde mad- og maltidsvaner har - samspil med bl.a.

Malsztninger for mad og maltider:
+ Iommunens institutioner
er der fokus pé sund ma
 Flere borgere har sunde mad-og

Alkohol

For stort alkoholindtag kan have store konsekvenser for
bide den enkelte, men i hoj grad ogsa for de naermeste,
herunder born. Alkohol ager desuden risikoen for ulykier,
vold og kriminalitet. Der er en langt starre andel af mnd
end vinder med et for hojt alkoholforbrug

o<

b
derindtages mere end s genstande ved samme ejlighed.
Dette kan have szerlg store konsekvenser for de unges
helbred. Desuden ager en tidiig alkoholdebut risikoen for,
at de unge senere fir et stort alkoholforbrug og udvikler
alkoholproblemer

Malsztninger for alkohol:

sne, som drikker over Sundheds-
Rbefalinger for alkohol reduc
+ Alkoholkulturen bland unge skal znd
drkierie
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Folder om sundhedspolitik

Publikationsskabelon kan
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Traenings-
enheden

<&—— Forsiden foldet

Marie og Helga,
Lorem ipsum dolor
sitamet, consectetur

adipiscing elit. Quisque
luctus sodales isus, ac
auctor quam aliquet

Genoptraening efter § 86 stk.1
Genoptrazningen tilbydes borgere, der efter almindelig svazkkelse,

i eller efter behandles
itilknytning til sygehusindizeggelse

Traeningen sigter efter, at du genvinder dine tabte funktioner og
igen kan vasre aktiv i din hverdag. Genoptraeningen kan f.eks. vere
fysisk traening af muskelstyrke og udholdenhed, trzening af dine leds
bevaegelighed, din balance eller af din lungekapacitet

Genoptraening kan vaere mental genoptraening af f.eks. hukommel-
se, og en skade  hjernen. Genoptrae-

vitae.

cursus eleifend

ningenvil sigte pa, at du igen kan udfore daglige goreml, og kan
indeholde samtaler, rad og vejledning i forbindelse med zndrede
levevilkr efter sygdom, skader mv.

Ergo- eller fysioterapeuten vl vurdere hvor det er mest hensigts-
maessigt at traeningen foregar. Det kan vaere enten pa hold eller som
individuel trzening p centrene, udenders eller i eget hjem under
terapeutisk vejledning

Vedligeholdende traening efter § 86 stk. 2

Vedligeholdende traening tilbydes forebyggende tl borgere, der er i
fare for at miste deres funktionsniveau. Det kan ogsé vaere borgere,
der har brug for lidt ekstra traening efter en periode med genoptrae-
ning, for at kunne fastholde fremgangen

Traeningen sigter efter, at du fortsat kan klare din dagligdag og fast-

Overskrift her

Traeningen foregar primaert p hold pa centrene. Terapeuten kan
dog vurdere, at det er hensigtsmzessigt en periode at traene enten
udendars eller i eget hjem under terapeutisk vejledning.

Generelle oplysninger

Traening i kommunens regi tilbydes de borgere, der ikke kan fa
opfyldt deres traningsbehov pa anden vis, og som har behov for at
traene under faglig ekspertise af ergoterapeut og / eller fysiotera-
peut.

Alle kan rette henvendelse til centrene med deres behov for traening
Devilefterfolgende blive kontaktet af en terapeut, dervil vurdere
muligheden for bevilling af trzening i kommunalt regi

Sammen med en terapeut seetter du selv mal for, hvad din traening

fi i du har brug for
atgenoptage eller vedligeholde. Duvil blive testet med relevante
test bade ved traenings start og slut, for atvi kan vurdere effekten af
treningen.

Hvor ofte og hvor lang tid traeningen fortszetter afhaenger af tera-
peutens individuelle faglige vurdering, og de méll der er sat ved trze-
ningsstart. @nsker du selv at stoppe trazningen, skal dette aftales
med atderkant test.

Det forventes, at du deltager aktivt i trzeningen, bide pa centrene
ogiforhold til de hjemmeovelser eller zndrede vaner  lisstil der er

holde de nuvzerende funktioner og akt Du kan fa vedlig
g bide af din og balance.

Under ing findes ogsd
ning og undervisning i ledaflastning i forhold til.eks. gigt.

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Huis du er ude af stand til at komme til treeningscentret, kan du
bevilliges karsel med vores bus for 10 kr. hver vej
Belobet opkrazves en gang om méneden pr. giro,

Det anbefales, at du har bekvemt tgj pa, som du kan arbejde
, samt gode skridsikre indendars sko der sidder godt
fast p fodderne.

Huis du er forhindret i at made op til traening skal du ringe afbud
il terapeuterne i telefontiden som er mellem 815 0g 9:00

DISTRIKTERNE
4050 Skibby
Nordhoj, Nordhoj 3
47352070

3600 Frederikssund
3630 Jaegerspris @stergarden, Fredensborgvej 8
De 3 Ege, Parkvej2 47350387

47351764

3550 Slangerup
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LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET CONSECTETUR,

Ut vel mauris
at suscipit

ige for at dine mal med traeningen kan nds

Ved udeblivelse udover  uge udvisiteres du fra traeningen.
Vi skal gare opmzzrksom pa, at der ikke ydes passiv behandling som
elterapi, massage eller kontrakturprofylakse.

Ella, genoptraning
efter hjerneblodning
Lorem ipsum dolor
sitamet, consectetur
adipiscing elit. Quisque
luctus sodales risus, ac
auctor quam aliquet
vitae

Indholdssiderne printes
pa bagsiden af omslaget

oisTRITERNE
050500y

Printes ud pa A4-papir og foldes pa midten
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5.2 PUBLIKATIONSDESIGN

PRINT-SELV
PUBLIKATION A5

Der er udarbejdet en publi-
kationsskabelon som nemt
kan bruges internt af kom-
munens egne medarbejdere.
Den kan printes pa A4 papir
og foldes herefter pa midten
til AS.

Der er hvide marginer rundt
om indholdet i publikatio-
nen, som tager hgjde for de
fleste printeres gribekant.

Til venstre ses eksempler
pa forskellige muligheder
for for- og bagsider samt et
eksempel pa opsatning af
indholdet.

Der er en skabelon til kom-
munen og en til kommunens
institutioner, som kan down-
loades her:

AS5_pub_printmargin.indd
A5_pub_printmargin_institu.indd
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Trykeksempler farve til kant

LOREM 1PSUM DOLOR SITAMET o
CONSECTETUR KOMMONE

Ut vel mauris lorem
ipsumat suscipit
dolores sit

Ut vel mauris lorem
ipsumat suscipit
dolores sit

Ut vel mauris lorem
ipsumat suscipit
dolores ipsum

i g puder

Lorem Ipsum dolores
overskrift p& 2 linjer

ter § 36 st
ces borgere, der el skase, vasentie

sndzggese
st

Sty g hodenhed,ring 3 i s besgeIghed, i blance e

i ungecapadter. Overskrift her

e
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5.2 PUBLIKATIONSDESIGN

PRINT-SELV OG TRYK
PUBLIKATION A5

Der er udarbejdet en publi-
kationsskabelon som nemt
kan bruges internt af kom-
munens egne medarbejdere.
Den kan printes pa A4 papir
og foldes herefter pa midten
til AS.

Der er hvide marginer rundt
om indholdet i publikatio-
nen, som tager hgjde for de
fleste printeres gribekant.

Til venstre ses eksempler
pa forskellige muligheder
for for- og bagsider, samt
et eksempel pa opsaetning
af indholdet som en eller
2-spalter.

A5 skabelon til tryk og print
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< Forsiden foldet

Hvordan skal vi gore det?
Forkerte kostvaner har en negativ effekt pa helbredet.
Saledes ager fx for stort indtag af fed mad risikoen for
hjerte-kar-sygdomme og forhajet blodtryk. Omvendt
kan gode kostvaner virke forebyggende i forhold til for-
skellige sygdomme.

Genoptrzening efter § 86 stk. 1

Genoptraeningen tilbydes borgere, der efter almindelig
svaekkelse, vaesentlige funktionsnedszettelser eller efter
sygdom ikke behandles  tilknytning til sygehusindiaeg-
gelse

Traeningen sigter efter, at du genvinder dine tabte funk-
tioner og igen kan vaere aktiv  din hverdag. Genoptrae-
ningen kan f.eks. vaere fysisk traning af muskelstyrke
og traening af dine led: din
balance eller af din lungekapacitet.

Genoptraening kan vaere mental genoptreening af f.eks.
hukommelse, planizgning og organisering efter en
skade  hjernen. Genoptraeningen vilsigte pa, at duigen
kan udfore d L 3
rd og vejledning i forbindelse med zndrede levevilkar
efter sygdom, skader mv.

Ergo- eller fysioterapeuten vil vurdere hvor det er mest
hensigtsmaessigt at traeningen foregar. Det kan vaere

enten pé hold eller som individuel traening pé centrene,
udendars eller i eget hjem under terapeutisk vejledning

Vedligeholdende traening efter § 86 stk. 2
traening ti

Idébank

Overskrift

K itik retter sig
mod alle borgere, herunder ansatte og patienter, som
bori kommunen. Nogle af sundhedspolitikkens ind-
satsomrader er fokuseret pa malgrupper, hvor kommu-
nen har gode forudszetninger for at pavirke adfeerd og

sund i alt 35% af gtige og
12%er svaert overvaegtige.

Hvordan skal vi gore det?
Forkerte kostvaner har en negativ effekt p4 helbredet
Saledes ager fx for stort indtag af fed mad risikoen for

holdninger. Det vil sige g
0g e grupper af borgere, der allerede modtager kom-
munens serviceydelser, fx born, zeldre og grupper med
saerlige behov.

samarbejde
Der etableres et samarbejdsforum, som skal vaere plat-
form for et gensidigt forpligtende samarbejde mellem

i inger og andre i med
sundhedsfremmende og forebyggende fokus og kom-
munens sundhedsafdeling

Hvorfor og hvordan skal vi arbejde med sundere
kost

Forkerte kostvaner har en negativ effekt pa helbredet.
Saledes ager fx for stort indtag af fed mad risikoen for
hjerte-kar-sygdomme og forhojet blodtryk. Omvendt.
kan gode kostvaner virke forebyggende i forhold til for-
skellige sygdomme. Ifelge helbredsprofilen for Frederiks-

MALET ER NAET NAR

« Derindgdr et grant sortimenti alle kommunale

« Derer sunde alterativeri stedet for kager og slik ved
kommunale arrangementer

« Der udarbejdes et ide - og inspirationskatalog med
sunde/sjove alternativer il slik mm

« Derindgdr et grant sortimenti alle kommunale

hjert y forhejet blodtryk. Omvendt
kan gode kostvaner virke forebyggende i forhold tilfor-
skellige sygdomme.

Genoptrzning efter § 86 stk.1

Genoptraeningen tilbydes borgere, der efter almindelig
svaekkelse, vaesentlige funktionsnedszettelser eller efter
sygdom ikke behandles  tilknytning til sygehusindizeg-
gelse.

Treeningen sigter efter, at du genvinder dine tabte funk-
tioner og igen kan vaere aktivi din hverdag. Genoptrae-
ningen kan f.eks. vaere fysisk traening af muskelstyrke
og udholdenhed, trening af dine leds bevaegelighed, din
balance eller af din lungekapacitet

G ing kan ing af f.eks.
hukommelse, planizzgning og organisering efter en
skade i hjernen. Genoptraeningen vil sigte pa, at du igen
kan udfore daglige goremdl, og kan indeholde samtaler,
r4d og vejledning i forbindelse med zndrede levevilkr
efter sygdom, skader mv.

Ergo-eller fysioterapeuten vil vurdere hvor det er mest
hensigtsmaessigt at traeningen foregdr. Det kan vaere

enten pé hold eller som individuel trning pa centrene,
udendars eller i eget hjem under terapeutisk vejledning

Vedligeholdende traening efter § 86 stk. 2
traening tilbydes il

borgere, der er fare for at miste deres funktionsniveau
Det kan 0gsé veere borgere, der har brug for lidt ekstra
trening efter en periode med genoptrzning, for at

PRAKTISKE OPLYSNINGER
Hvis du er ude af stand til at
komme til treningscentret, kan
du bevilliges kersel med vores
bus for10 kr. hver vej. Belobet
opkraves en gang om méneden
pr. giro,

Det anbefales, at du har
bekvemt toj pa, som du kan
arbejde og svede , samt gode
skridsikre indenders sko der sid-
der godt fast pa fodderne

Hvis du er forhindret i at mode
op til trening skal du ringe af-

bud til terapeuterne | telefonti-
den som er mellem 8:15 0g 9:00
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B Skolernes
idraetsdag

Programoplaeg til erer
ogandrearrangorer
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borgere, der er i fare for at miste deres funktionsniveau
Det kan ogsa vaere borgere, der har brug for lidt ekstra
treening efter en periode med genoptraening, for at
kunne fastholde fremgangen

Treningen sigter efter, at du fortsat kan klare din
dagligdag og fastholde de nuvzerende funktioner og
aktiviteter. Du kan f4 vediigeholdende traening bade af
din muskelstyrke, udholdenhed og balance

Under vedligeholdende traening findes ogsa den fore-
byggende traening og undervisning i ledaflastning i
forhold il f.eks. gigt.

Overskrift her

Traeningen foregdr primzert p hold pa centrene. Tera-
peuten kan dog vurdere, at et er hensigtsmzessigt en
periode at traene enten udendors eller i eget hjem under
terapeutisk vejledning

Generelle oplysninger

Traening | kommunens regi tilbydes de borgere, der ikke
kan 4 opfyldt deres trzeningsbehov pa anden vis, og
som har behov for at trene under faglig ekspertise af
ergoterapeut og / eller fysioterapeut

Alle kan rette henvendelse til centrene med deres behov
for traening. De vil efterfolgende blive kontaktet af en
terapeut, der vil vurdere muligheden for bevilling af
traening i kommunalt regi.

Sammen med en terapeut sztter du selv mal for, hvad
din traening skal sigte efter, og hvilke aktiviteter i daglig-
dagen du har brug for at genoptage eller vedligeholde.
Duvil blive testet med relevante test bide ved trzenings
start og slut, for at vi kan vurdere effekten af trzeningen.

Side 2, printes pa bagsiden af side 1

Side1

Hornsherred
2011-2021
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Printes ud pa A4-papir og foldes saledes

5.3 PUBLIKATIONSDESIGN

PRINT-SELV
PUBLIKATION M65

Der er udarbejdet en publi-
kationsskabelon som nemt
kan bruges internt af kom-
munens egne medarbejdere.
Den kan printes pa A4 papir
og foldes herefter som vist til
venstre, til MG5 starrelse.

Der er hvide marginer rundt
om indholdet i publikatio-
nen, som tager hgjde for de
fleste printeres gribekant.

Til venstre ses eksempler
pa forskellige muligheder
for for- og bagsider samt et
eksempel pa opsatning af
indholdet.

Der er en skabelon som kan
downloades her:

MG65_pub_printmargin.indd
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5.4 PUBLIKATIONSDESIGN

RAPPORTFORSIDER

Der er udviklet en raekke rap-
portforsider, som anvendes
nar der ikke bruges billede pa
forsiden.

De findes med forskellige
designelementer placeret pa
farvet baggrund. I labelen
indszettes logo samt publika-
tionens titel.

Rapportforsiderne forelig-
ger som skabelon til hhv.
professionel produktion og til
selvprint.

De gverste seks eksempler til
venstre viser forsider til pro-
fessionel produktion. De to
nederste eksempler viser rap-
portforsider til selvprint, hvor
der med den hvide margin

er taget hgjde for printerens
gribekant.
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Lokalplan for et boligomréade
ved Hillergd i Slangerup

Lokalplan nr. 024

Forslag fremiagt i horing den 4. februar 2013 t 4. aprl 2013

Forsiden

Indledning

Omridets beliggenhed

Baggrund og formél
med lokalplanen

[ ———)
for et bolgorrdde vd Hileradve Sngeru
e e

Redeggorelse

En lokalplan er en detaljeret fysisk plan for et geografisk omrade. Lo-
Kalplanen er byaget op af en redegarelsesdel og en lovdel. I redego-
relsen beskrives planens intentioner og baggrund samt dens forhold
il anden planizegning. T lovdelen fastizegges planomradets afgraens-
ning, konkrete bestemmelser for udnyttelse, byggeri infrastruktur,
M. samt planens retsvirkninger.

En lokalplan skal efter regleme i planioven annonceres og fremizeg-
ges som forslag i mindst 8 uger. I denne periode har alle mulighed
for at fremkomme med indsigelser og zendringsforsiag til planen.
His planen ikke zendres vaesentiig kan den herefter vedtages ende-
ligt af Byradet.

Haritem vendis unt eumquatem exerchillni cus, quunt.
Olor sus quam faccaes equame nonest essita simin remodion et odi
beaque lanis.

Volorum faccum, nit, enis explat ut entur serovid qui tem aut aut
utecae dem ratur re veliquo quodita dolende doluptaquas venemaue
aut ut dellate voluptio idipsumque la corro blam volutet eaquis
sitaturepera et ea quuntio rendis qui cusamus is doluptatia doloriat

raest omni sim sequi uta quamus,

5im a cullaudit lamus assim lam repe molo doluptae que volorpo
rectore ptamus et utatio magnate volessim debiscitae nimusci atatur
Statiorro in nimet, enemauatgue volorerios dolum as essed ullantio-
e earibust velici landae verum is necepudicti consequo molorro ea
vellest offcet quas non cusam volento quodist volestrum unt eatur
molumaue cuscia num excea ditius re simaio mi, cumaue magnis

aut qui quam,
‘experum quasitium il is quatquidebis de dolor aut mint.

Bit untium dusae placcus iuntem anda ellabo, Sitatusam quis aut que
plabo. Os quidem dolorias dite de prae eum ad es estia num volupti
onsendae sitate sin comnis nonem ex est, volupta turepel id quo ma
Serati dolest et haria comnis a dellore sequam, sus ipic te eum aut

Bkt saves mec T 7 i, bk,

Ignam aut voluptatur a derovidel ilab inveniet et vit que por a pere
in repedis ex ene laut molorrum vent vit, quas dempori dolor arum
nus apisquia aut aut dendita sinimus que rest, accus, inclendebis vo-
luptas est, ommolla boriatios et quam, conecab orporrum de volupta
tinctiissed quis ilatem venis milinct eum aiit et aut fugitasserum id
quibus intint, omnimag natiatur rest prorrum nihil mo eiur mos,

Offic tore prestrum hillor se nem es rest vel est, quas et oditatem

ipsa net in comnimus inum llorum faccatatqui am reptati tem qui

rendebi squidendi consequam que volum et ipienih icieninit lia
enis

dig

I fger e synng 3 10 punk:.

Lokalplanens indhold

ot seives med Tahoma 8 punkt
Forste Inje hlder register med hojespaten.
Resten af injerne fager en skydning p3 10
punke.

Federhasund ommane + Lokapan . 024
for et bolgorrdde vd Hilerdve | Sngeru
s e

quo voles it aut moluptam eos dit harchit et enet et pelciur, voleseq
uidebis cilam, cus, te quo es estiasped ut eum dolorum aut accus
dolum quaspidenet estemquas res adiatentis as endam quidunt
etur? Quisciam, veniant unt et, culpa vid mi ipcius aeperum liquam
nis mo cus se nullum aborepudist quatiume quiatur?

Icium rem cus exerita ium laciist, sin con eictore nullorernat fugit lis
iscientium volorerum aditium aut adi dolupta volupta temodia que
Solupta dolorpo feperd es non rem eu et occumquo omnistrum
aspernatem velitaest, cuptibus, venihic te vendae pa sant, coritas
quias ulles mintin cum nonectium idit earitatur, te essedis ad ut
luptaquis ullaut alt ea dissi volo quam nim reratium rempost, accup-
tate Iatia doluptam, conest rest volenis nosam voluptatium nobitat
eostium labo.

3. niveau mellemrubrik: Tahoma bold 10/ 14pkt.

Ut dignatem eaquarn quist, volorecea as si volorio delenet ad quodit,
sim endit plisto esequam faccabo rporruptam fa qui nemporeium
dolupta tionem. Ibus re non namendeleni ipsant.

« Imet dolorio nectotati dolupta tibus, aliquuntis renimus, velesti ut
magnatia volore plaut volorerovit rem

« conempos ulit quis atur aut in pos adi repro quam corest, viduci-
umaue corest quiaest, aut optae etur, sequia nobis

+ as autemque et, soloren daerro temporerum audande ndeniht,
t ex erferov idusam is
ipsum etur? Litatibeat es ipsundi vitlam facesto tasimus, id quia-
tur magnihlicta am, quatem latur?

Haruntes ad eos eict, si qui dolut ea sequunt idendam ium conse-
que moloribusam necero erum landae il inveles eu et ut quia con
nulpari blandae net aut volendae doloria acearumet venet ipsam ex-

Indersider

5.5 PUBLIKATIONSDESIGN

LAYOUT AF
LOKALPLANER

A4-format og enkeltsidet.
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Afghanistan

- 10 ar efter

v. Journalist Marie Buss

Marie Buss har rejst i og fulgt
udviklingen i seneste 7ar. Hun er
nu reporter for Horistont.

Torsdag d. 14. april kl. 19.30
Frederikssund Bibliotek,
Bibliotekssalonen

Entré: 60 kr.

Praktisk info her Morbi sit amet diam sapien.

Praesent fermentum blandit venenatis. Praktisk info her

Mauris sagittis turpis placerat volutpat. Mauris sagittis turpis placerat volutpat.
Ut odio nunc, scelerisque vitae dignissim. Praesent fermentum blandit venenatis.

Mauris sagittis turpis placerat volutpat
Ut odio nunc, scelerisque vitae dignissim.

www.frederikssund.dk

Saesonens bog

April - Juni 2011

Med forfatteren tirsdag d. 2. april 1. 19.30

v frederikssund.bibliotekerne.dk

Jegeren b

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Afghanistan
- 10 ar efter

v.Journalist Marie Buss

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Lorem ipsum dolor sit amet consecutor dipiscing el
Sed st amet elt turpis, in pretium augue. turpis egestas.

Denne spalte
Kan benyttes om
nodvendigt

tor dipiscing elit. Sed st inpretium

augue. turpis egestas.

Nuncfels ligula, porttitor in adipiscing nec, ultricies ac eros. In hac habitasse platea
dictumst. Nullam blandit imperdiet hendrerit. Aenean convalls tortor a eros consequat

ornare. Nam a eros enim

Morbisitamet diam sapien, Praktiskinfo her

e

Mau turps placerst volupa. Ut odion

W frederikssund.dk

unc, scelersque itae dignssim

6.0 PLAKATER

PLAKATER

Der er udviklet en reekke
plakatskabeloner, som
giver kommunen og dens
institutioner mulighed for
at komponere plakater med
egne billeder, tekst og logo.

Plakatskabeloner foreligger i
formaterne A4, A3 0og A2.

Til venstre ses eksempler
pa hvordan skabelonerne
anvendes.

Skabelonerne kan
downloades her:

A2_plakat.indd
A3_plakat.indd
A4_plakat.indd
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Hjeelp kommunen

Giv os et praj!

www.rapportfrastedet.dk.

Frederikssun...

Affald og genstande pa..
Beplantning
Skilte og afmzerkning

\ Veje og belzegning
)

! ;
Tilbage Vejbelysning og vejuds...

Vaelg en anden kommune -

www.frederikssund.dk

Rapportfrastedet er
Frederikssund Kommunes nye
app, hvor du pa et kort kan
indberette huller i vejen, bgjede
skilte, generende beplantning og
meget mere.

Benyt QR-koderne til venstre eller
hent app’en fraApp Store eller

Play Butik.

S0q pé rapportfrastedet i ét ord
Du kan ogsé g4 ind pa www.rapportfrastedet.dk

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Mere information
Rapportfrastedet er et
godtvarktj, der gor
detlettere for dig at
foretage indberetninger
il kommunen. Kom-
munen faren nejagtig
stedbestemmelse og
kan dermed nemmere
og hurtigere reagere pd
henvendelsen

Lies mere pi
wwwfrederikssund.dk/
praj

Overskrift
2. niveau overskrift

3. niveau overskrift

Lorem ipsum dolor sit amet consecutor dipiscing el
Sed sit amet elit turpis, in pretium augue. turpis egestas.

Billede kan indsattes eller udelades. Billedet kan
fylde hele feltet under overskriften, eller pladsen

kan deles mellem tekst og billede(r), som vist her.

vehicula. Nunc el ligula, porttitor in adipiscing nec,

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Dennespate kan
benyttes om nod
vendigt

Lorem ipsum dolor sit amet consecutor dipiscing elit. Sed sit amet elit trpis,in pre-
tium augue. turpis egestas. Phasellus sed bibendum nulla. Vivamus sodales posuere

consequat ornare. Nam a eros enim

Morbisit amet dam sapen. Prakisk forer

Utodionunc

v frederikssund.dk

FREDERIKSSUND.

Rubrik sterrelse 1

Rubrik storrelse 2:

trumiarum
+ Konvertering af de tekniske budgetter
okonomiske budgetter

fnansieres inden or enhedens samlede
budgetamme)
+ Manediigindrapportering af maer-
afiasninger
+ Tibagemelding pa forbrug i forhoid il
iget.

Amrest,offc sunt. Rio.To torerestium adi, in-

mus senditatiaepedis doluptaquepeles et at.

Amest,offcisunt. Rio

Digitale Kort

www.frederikssund.dk/kort

Manchet indledning Lupta veliqui
sitati autemqu asimi, si dollupti-
unt aceptam, ut reperum faccus
dolor aut quo.

Ddolorendant et eost facearci cus
nihil as aped quatur mincimust,

quas doluptatem adio blaut acearum quissitvo-
forpo rrovt paribus, sumqui dolut eossit mag
mus sendita tiaepedis doluptaque peles et .

Rubrik storrelse 1
Rubrik storrelse 2:

+ Lirumlarum

+ Konvertering af e tekniske budgetter
okonomiske budgetrer

+ Deenkete enneder ar ansvaret for
budgettet (oversku, dog maksimalt 0%

£, mens Underskud skal

finansires nden or enhedens samlede
budgetramme)

+ Manedligindrapportering af maler-

+ Tibagemelding pa orbrug  forhold il
dget.

A rest,offic sunt. Rio.To torerestium adit in

[Billedtekst

6.0 PLAKATER

PLANCHE

AO- og Al-format pa enten
hgj- eller bredformat

PLANCHE/-SKABELON

AO0- og Al-format pa enten
hgj- eller bredformat

Download skabelon:

AO-planche.indd
Al-planche.indd
A2-planche.indd
A3-planche.indd

AO-plakat.indd
Al-plakat.indd
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Kulturtilbud o
Sommer 2013

Selsg Slots
Sommerkoncerter

Midsommerbarok
19.-20. juni kl. 19.30

Robert Schumann klaveraften
17.18. juli kl.19.30

Opera- og sangaften
7.-8.august kl.19.30

Kvindelige romantiske
komponister
28.-29. august kl.19.30

1Selso Slots riddersal fra 1734 afholdes der
koncerter. Det er slottets 30. koncertszson, og ogs i &r bydes der pa en
riekke spandende koncertoplevelser.

www.selsoe.dk

2
Herregardsmuseet

Selsg Slot

4. maj -15. september

Seso lot ere lot historisk bygger og et fint minde om den danske herte-
gardskultur. Og s4 gemmer slottet pd mange historier, 0gsa en om Den hvide
dame.

www.selsoe.dk

o
"/fd_q /s.irf il

[V"'/’,ll’ 0/

Cykellgbet Kysten Rundt

24. august

Danmark er en nation af cykelentusiaster, og der findes et utal af lab, men
P

Kysten rundt er blandt. idet
sjlland

www.kystenrundt.dk

Gerlevparken
Aret rundt

Gerlevparken rummer de to rosenhaver P Valdemar
Petersens samling af gamle duftroser samt den Danske Traesamling

Telefon 473106 85

Vikingemarked

21.-23. juni

pa Kalvoen er en arlig i
forbindelse med Frederikssund Vikingespil

dk [ wwisit i dk

For yderligere oplysninger se
www.frederikssund. dk/kulturkalender
eller scan koden

—_—

Jagerspris Molle

Lordage 22. juni -17. august
frederikssund.dk

Dannermarked Kunsthindvark
28. juni k. 116

www.rejsestalden.frederikssund.dk

Café Dolly
8. september - 31. december
Jubilzzumsudstilling pa J.F. Willumsen Museum

Skuldelev Dukkemuseum

Hele dret

www.skuldelev-dukkemuseum.dk

4 for).F. Willumsens f abner ) F. Willumsens
Museum en stor international udstilling med titlen "Café Dolly",
www.jfwillumsensmuseum.dk Jeegersprisfesten
28.-30.juni

. . Kraemmermarked, loppemarked, tivoli, under-
Frederikssund for Fulde Sejl holdning 0g meget mere
16.-17. august www.jpfest.dk

For Fulde sejl er d der holdes !
industrihavn. Havnen vil summe af aktiviteter, musik, sejlopvisninger og .
meget mere fra fredag eftermiddag til lordag aften. Den gamle smedje

April til oktober
www.frederikssundsejikiub.dk

Derer id i essen den sidste lordag i manederne

april, maj, juni, september og oktober.

www.slangeruphistoriskeforening.dk

Snake City Jazz Festival
22.-25. august
Slangerup Miniby

I fire dage star hele Slangerup jazzens tegn, og forvandles til Danmarks svar AN
April til oktober

pa New Orleans. Oplev lere daglige "Street parades” i byen, hor Snake City
Jazzqueen & Kings, Red Hot Reedwarmers og mange andre.

Kig indenfor og se de sma huse som Slangerup s
www.snakecityjazzfestival.dk ud omkring 4r 1900

www.slangerupminiby.dk

aegerpris Slot
{3. %a{g - 27. oktober Frederikssund Sen-Sommerfest

6.-8. september

| Kong Frederik den tivol,
Danner med bl.a. Iketapet

www.kongfrederik.dk www.hk73venner.dk

. . Skibby Byfest og
Frederikssund Festival Kremmermarked
1.-3. august 2-4.august
Stort loppemnarked lerdag kl. 10.00 med tivoli,

koncert i Humlehaven, Aftenkoncert iValhal og Natkoncert i Teltet.
www.skibyik.dk
www.frederikssund-festival.dk

Museumsdampskibet
Frederikssund §/5 Skjelskor
Vikingeboplads o dampikin
Aret rundt

Bopladsen er en historisk korrekt rekonstrueret landsby, som bestar af
fem grubehuse, et langhus, plankevej og anlabsbro.

www.vikingespil.dk

/)

Hagbard & Signe
Frederikssund Vikingespil
2. juni -14. juli

Vikingespillet er en tradition, der gar tilbage til 1952,
Hvert ar medvirker omkring 250 gzeve, lokale vikin-
ger il drets vikingespil pé friluftsscenen. Vikinge-

spillenes handling bygger pa danske vikingesagn og
myter

www.vikingespil.dk

6.0 PLAKATER

EKSEMPEL

Plakat om
kulturarrangementer

Plakat og flyer om
Ungekontakten

Kulturarrangementsplakat
kan downloades her:

Kulturaktivitetsplakat
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Vil du videre?

Den 4. januar 2016 abner e oo
Ungekontakten pa 850G 05

Campus Frederikssund

SKRIV
pros
Ungekontakten er for alle unge mellem 15 0g 29 r der ikke

har en kompetencegivende uddannelse RING
Fremover skal du som ung henvende dig i Ungekontakten
pa Campus | stedet for p4 Radhuset og Jobcenteret.

Vibar bent mandag ogonscag
rak 55, torsdag akl. 0805
fredagak o3 Tisdag ukket

1 UNGEKONTAKTEN KAN DU
- fA hjIp il at A lavet en uddannelsesplan

- tale med en UU-vejleder om dit valg af uddannelse

- fa tilbudt aktiviteter, der kan ruste dig til uddannelse

Ungekontakten plakat

Ungekontakten flyer

Vil du videre?

FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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Vil du videre?

Den 4. januar 2016 abner LS MERE DA
Ungekontakten pa 850G 05

Campus Frederikssund
SKRIV

Iobcencergfrderissund

Ungekontakten er for alle unge mellem 15 og 20 ar der ikke
har en kompetencegivende uddannelse. RING
00
Fremover skal du som ung henvende dig i Ungekontakten

p4 Campus i stedet for pé Radhuset og Jobcenteret. iharbent mandagog onsdag

12kl 55, torsdag fakl.10:8 09
fredag k. o1, Tsdag ukker,

1 UNGEKONTAKTEN KAN DU
+ f& hjIp til at fa lavet en uddannelsesplan

- tale med en UU-vejleder om dit valg af uddannelse

- fé tilbudt aktiviteter, der kan ruste dig til uddannelse.

Vil du videre?

Vi dbner Ungekontakten
4. januar 2016 pi
Campus Frederikssund

¥

FREDERIKSSUND

KHONE

-
FREDERIKSSUND
KHONE
-

Ungekontakten

Den4_januar 2016 dbner Ungekontakten pé Campus
Frederikssund.

Ungekontakten er for alle unge mellem 15 0g 20 dr der ke
har en kompetencegivende uddannelse.

Fremover skal du som ung henvende dig | Ungekontakten
pa Campusi stedet for pa Rédhuset og Jobcenteret.

1UNGEKONTAKTEN KAN DU
fi hjzelp til at 4 lavet en uddannelsesplan
tall med en UU-vejleder om dit valg af uddannelse
fatilbudt aktiviteter, der kan ruste dig tl uddannelse.

ERE PA RING
frederikssund.dk/ungekontakten 47351500

BESGG OS Vihar bent

Odinsvej4 H, 3600 Frederikssund  mandagogonsdag  []p f
frald. o5, torsdag

SKRIV frald. 1018 og

Jobcenter@frederikssund dk fredag fra ki. 914, Tirsdag lukket

6.0 PLAKATER

EKSEMPEL

Plakat og flyerom
Ungekontakten

Kulturarrangementsplakat
og postkort kan downloades
her:

Ungekontakten postkort
Ungekontakten plakat
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6.1 ROLL-UP

KVIKSVAR

- service herognu...

ROLL-UP

Spring keen over

Fa svar med det
samme pa KvikSvar

Frederikssund.dk/kviksvar

Roll-up kan downloades her:

FREDERIKSSUND

KOMMUNE Roll-up.ai

— —
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KOMTILFOREDRAG
Havhingstens
rejse

2.august k19
Pé Frederikssund Bibliotek

ugﬁs tﬂn\mw@

l-

Du kan fa sygepleje til mere
eller mindre omfattende opgaver

Hjemmesygepleje ivaerkszttes fra dag til dag og ydes hele dognet.

Ved behov kan du selv eller din lzege kontakte hjemmesygeplejerskerne.

HJEMMESYGEPLEJEN
Telefontid, hverdage mellem ki. 08.00-08.30 0g 13.30-14-30

DISTRIKT @ST DISTRIKT VEST
Frederikssund og Slangerup  Skibby og Jagerspris
Telefon 47350892 Telefon: 47351746

Akutnummer: 23457125 Akutnummer: 5136 4782
Fax: 47350890 Fax: 47351765

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

www.frederikssund.dk

GYLDEN [%O\LS
ORDBOGER

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

_— Lan bibliotekets
online ordboger

Svensk - Spansk - Fransk - Engelsk - Tysk
wwuw.bibliotekerne.frederikssund.dk

l—

Postkort

FREDERIKSSUND

—_—

Anonym
radgivning

Aben radgivning for
familier, born og unge

Postkort/Gocart

Du kan fa sygepleje til mere FREDERIKSSUND
. KOMMUNE
eller mindre omfattende opgaver
_
Ring pé telefon 4735 0892 for mere information eller besag
www.frederikssund.dk
FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

Hvad

I r&dgivningen kan du sege hjzlp til mange

forskelige problemer fx
Ungdomsproblemer med fx mobning,
forzeldre, skolen eller venner

« Udvikling, opdragelse eller trivsel

« Forzldres indbyrdes forhold,
skilsmisse eller sammenbragte barn

Hvem
Radgivningen er aben for alle barn og unge
op til18 &r samt familier.

Det er gratis, du behaver ikke at sige dit
navn, og du er velkommen til at tage en
ven med

Hvordan

Besog 0s pa Kong Dansvej 7 i
Frederikssund i vores &bningstid
Torsdage: 15.0017.00.

Du kan made op uden aftale.

Aben anonym radgivning har fast lukket 1.
maj, 5. juni, alle helligdage, mellem jul og
nyar samt hele juli maned.

Ring til 05 pd 80 301010 torsdag
mellem kl. 14.00 0g 15.00.

Skriv til Netradgivning pa;
www.frederikssund.dk/
netraadgivning

eller brug QR-koden. wwwfrederikssund.di

7.0 KORT

POSTKORT

Der er udviklet en kortskabe-
lon, som giver kommunen og
dens institutioner mulighed
for at komponere postkort
med egne billeder, tekst og
logo.

Kortskabeloner foreligger i
formatet A6.

Til venstre ses eksempler

pa hvordan skabelonen
anvendes.

Skabelonen kan
downloades her:

Postkort AG_kort.indd

Gocart
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Glaedelig jul & godt nytar
- til dig og dine

Glaedelig jul
& godt nytar

2015 gdr p& haeld, og det har vaeret et godt og begivenhedsrigt r i Frederikssund Kommune.

Kommunen er borgernes. Det er deres liv og hverdag som sztter dagsordenen

Vi bakker op om virksomhederne, og vi paskenner de
frivilliges store indsats i foreninger, bestyrelser med mere.

Jeg synes vi har meget at glaede os over i Frederikssund Kommune. Og Jeg szetter stor pris
pé de gode relationer, og det gode netvaerk vi har i vores omverden.

Jeg ser frem til at fortstte det gode
samarbejdei det nye &r.

John Schmidt Andersen
borgmester

Biblioteker i
Frederikssund Kommune

FREDERIKSSUND JEGERSPRIS BIBLIOTEK
HOVEDBIBLIOTEK Mollevej 25
Jernbanegade 24 3630 J=gerspris

3600 Frederikssund Telefon 47351722
Telefon 47312525

SKIBBY BIBLIOTEK SLANGERUP BIBLIOTEK
Nyvej7c Kongensgade 18

4050 Skibby 3550 Slangerup

Telefon 47352155 Telefon 47352470

bibliotekerne@frederikssund.dk
wbib !

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

_

Biblioteker i
Frederikssund Kommune

FREDERIKSSUND SKIBBY BIBLIOTEK JAEGERSPRIS
HOVEDBIBLIOTEK Nyvej7c BIBLIOTEK
Jernbanegade 24 4050 Skibby Mollevej 25
3600 Frederikssund Telefon 47352155 3630 Jaegerspris
Telefon 47312525 Telefon 47351722

bibliotekerne@frederikssund.dk
www.bibliotekerne.frederikssund.dk

SLANGERUP
BIBLIOTEK
Kongensgade 18
3550 Slangerup
Telefon 47352470

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

71 KORT

POSTKORT

Her er et eksempel pa
julekort

Her ses ogsa eksempel pa A5
postkortskabelon

Skabelonen kan
downloades her:

Julekort
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Information fra
kommunen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Nyt lyslaboratorium i

Vinge

Nukan cyKlister 0g gende fra St. Rorbek.
modVinge nyde godt af en raekke nye
intelligente gadelamper, der er sat op
som etforsag under projektet "Lighting
Metropolis”

Rarbaek mod Vinge nyde godt af en reekke.
nyeintelligente gadelamper, der er sat op
som et forsag under projektet "Lighting
Metropolis”

YR

Borneaktiviteter i Vinge

Nem eniae quatis seque enis aceserum
auda niandebitae nissint ulpa veliqui
optiuntiis estrum solut volorit quas et odio
blaborum dollorescia nonsequide vollabo
reperum quame nulpa voloria pla se res
sae exerferovid est, unt volorum simporere

volor aut ut fugia vl magnatibus conem
andam ipsa quidele nderatiunt, ne vo-
lecabo. Itaque volum faccae et labo. Bus,
sitvid ea dictorad ut que corum alicae
cumaceus,

Orienteringsmede
om lukning af S-banen

Vil du have
indflydelse pa
udviklingen
af Kulturhuset
Rejsestalden?

Derafholdes valg til bestyrelsen
onsdag den13. december kl. 17,001
Kulturhuset Rejsestalden

Faindflydelse p4 kultureni din
kommune; Mod op og deltag i valget.
Vedtegterne kan lses pa
rejsestaldentfrederikssund.dk

R
’W\‘

Selvbetjening pa
frederikssund.dk

Herer det nemte at betjeneLorem
ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh ewismod tincidunt

Utlaoreet dolore magna aliquam
eratvolutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper

Utlaoreet dolore magna aliquam
eratvolutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper

0

Banedanmark gdr i foraret i gang med en sterre udskiftning af sporene
pa S-banen mellem Valby og Frederikssund. Udskiftningen indebaerer, at
bade skinner og sveller skal skiftes i begge banens spor og medferer en
fuldstaendig lukning af banen i begge retninger i flere perioder.

Medet finder sted tirsdag den 16. januar kl. 19.00 - 21.00 i

Kulturhuset Elvaerket, Ved Kirken 6 i Frederikssund

ot

Det sker pa
Frederikssund
Bibliotekerne i
oktober

Babycafé:
Babysang og -bevagelse
med Gitte Ziebell

Tirsdag den 3. oktober k. 102,
slangerup sibliotek.
Billetter & 20 kr.(incl. te, kaffe og
frugt) bookes via bibliotekernes
hijemmeside eller p4 dit okale
bibliotek.

Babycafé:
Bern og omsorg med John
Petersen fra Simpel
Forstehjzlp

Tirsdag den 3. oktober ki 0-12,
Jeegerspris Bibliotek.
Biletterd 20 k. (incl. te, kaffe og
frugt) bookes via bibliotekernes
hjemmeside eller pa dit lokale
bibliotek

Glmden ved at lzse:
Praesten fortzller

Tirsdag den 3. oktober k. 19-20,
Slangerup Kirke. Sogneprst Caja
Wintera lser op af sine yndlings-
bager. Billetter & 30 k. bookes via
bibliotekernes hjemmeside eller pa dit
lokale bibliotek

Dukketeater:
Palle alene i verden

Onsdag den 4. oktober ki. 11 0g

12301 Kulturhuset Elvaerket. For de
610 arige. Teatret er arrangeret af
Frederikssund Boreteater og bllet-
ter kan bookes via frederikssund-bor-
neteaterdk

Gleden ved at lese:
Praesten fortaller

Tirsdag den 3. oktober ki, 19-20,
slangerup Kirke. Sognepraest Caja
Wintera lser op af sine yndlings-
boger Billetter 4 30 kr. bookes via
bibliotekernes hjemmeside eller pé dit
Iokale bibliotek.

VIHARALTID ABENT PA
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Information fra
kommunen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Nyt lyslaboratorium i

Vinge

Nu kan cyklister og gaende fra St. Rorbaek

Rorbak mod Vinge nyde godt af en raekke

9 godt af
intelligente gadelamper, der er sat op
som et forsag under projektet "Lighting
Metropolis”

Fa indflydelse

- derersatop
som et forsag under projektet "Lighting
Metropolis”

03

Aktuelle hegringer mv. i Frederikssund Kommune.
Du finder materialet under punktet "Fd ind-
fly-delse” pa forsiden af www.frederikssund.dk.

Horinger

Vil du have indflydelse pa udviklingen
af Kulturhuset Rejsestalden?

den3. decemberkl. 1700 Kulturhuset  Rejsestaldenfr13. december.

Rejsestalden Valget foregari Rejsestalden,
Hovedgaden 204, 3630 Jegerspris onsdag

Der skal vaelges 2 reprassentanter og 2 den13. decemberkl. 17.

personlige suppleanter for kulturomradet,

dvs. defolkelige, f og  Faindf

grupper samt enkeltpersoner i Frederiks-  kommune: Mad op og deltag i valget

sund Kommune.

Vedtazgterne kan lzses pa
rejsestalden/frederikssund.dk

REJSESTALDEN

Kom og fa
indflydelse pa de
grenne omrader

Icitatem a soluptas es qui beria sunti-
bea nimaxim lam facia non eosae ea
int ea volorerument qui nimus minihi-
lignis doluptaspit il mo maximus alici
voluptam quiant quisicabores resequi
derum audae estiam et occae percimin

Naturstyrelsen har ansagt om screening
af VWM for ny skov ved Skibby. Horings-
frist12. december

« Forharing: Miljagodkendelse af
malkekvazgproduktion,

Nakkedamsvej 87 0g 89, Skibby.
Klagefri14. december 2017

mv

« tandzonetilladelse til 4 boliger ved
Hovedgaden 23 egers pris.

+ Landzonetilladelse tl ekstra bolig ved
Svanholm Skovhavevej
Klagefist15. december 2017

conpy
ad quasperi offcil lisintus, officima se
proribus sa demod dioribus.

Explautem faciate mperorerunte offi-
cipsam faccum ut veres rerum reiusda
ecerum archil imin nimpor rere vellace-
o

dige og sluse ved Vaerebro A
Klagefrist 15. december 2017

Selvbetjening pa
frederikssund.dk

Byradet

Holder made onsdag
27.5eptember kl.19.00 i

Borneaktiviteter i Vinge

auda niandebitae nissint ulpa veliqui

optiuntiis estrum solut volorit quas et odio

blaborum dollorescia nonsequide vollabo
reperum quame nulpa voloria pla se res

sae exerferovid est, unt volorum simporere

volor aut ut fugia vel magnatibus conem

. nevo-
lecabo. Itaque volum faccae et abo. Bus,
sitvid ea dictor ad ut que corum alicae
cumaccus

Herer det nemte at

ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit, sed diam nonummy
nibh euismod tincidunt

Byradssalen, Torvet 2,
Frederikssund.

Alle interesserede er velkomne.
Dagsordenen kan ses pa

| I i
T www.frederikssund dk/politik

erat volutpat. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerci tation
ullamcorper

VI HARALTID ABENT PA

FREDERIKSSUND.DK

Informationsannonce 266x365mm, vist i 37 %

8.0 ANNONCER

Pa denne og naeste sider er
vist et udvalg af kommunens
annoncer.

INFORMATIONS-
ANNONCER

Pa denne og naeste side
ses kommunens helsides
informationsannoncei2
forskellige sterrelser og
forskellige opsaetning til
inspiration.

Annoncerene findes som
skabeloneriindesign, med
definerede farver, skriftstor-
relser, ikoner og mal.

Skabelonen kan
downloades her:

Informationsannoncer
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Information fra
kommunen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Nyt lyslaboratorium i Vinge

Nu kan cyklister og gaende fra St.
Rerbak mod Vinge nyde godt af en
raekke nye intelligente gadelamper,
der er sat op som et forsag under
projektet "Lighting Metropolis.”
Rerbak mod Vinge nyde godt af en

Fa indflydelse

der er sat op som et forseg under
projektet "Lighting Metropolis.”

Nu kan cyklister og gende fra St

Rerbak mod Vinge nyde godt af en
raekke nye intelligente gadelamper,

3

Aktuelle hgringer mv. i Frederikssund Kommune. Du finder materialet un-
der punktet "Fa indfly-delse” pa forsiden af www.frederikssund.dk.

Heringer

+ Frederikssund Kommune og
Naturstyrelsen har ansegt om
screening af VWM for ny skov ved
Skibby. Heringsfrist 12. december

« Forhering: Miljegodkendelse af
malkekvagproduktion,
Nakkedamsvej 87 og 89, Skibby.

Klagefri1a. december 2017.

Tilladelser, dispensationer,

afgerelser mv

« Landzonetilladelse til 4 boliger ved
Hovedgaden 23 i Jaegers pris

« Landzonetilladelse til ekstra bolig
ved Svanholm Skovhavevej.
Klagefrist 15. december 2017.

« Landzonetilladelse og dispensation
til dige og sluse ved Varebro A.
Klagefrist 15. december 2017.

O,
Borne- }(
aktiviteter ¢

Nem eniae quatis seque enis acese-
rum auda niandebitae nissint ulpa
veliqui optiuntiis estrum solut volorit
quas et odio que corum alicae cum
accus liqui optiuntiis estrum solut
volorit quas et odio qu

Fndrede @’:
abningstider i

Frederikssund
svemmehal

Lerdag 23.december 2017
kl. 09.00 -15.00.

Sondag 24 december 2017
lukket.

Mandag 25 december 2017
lukket.

Tirsdag 26 december 2017
lukket.

Onsdag 27 december 2017
kl. 06.00 - 14.00.

Torsdag 28 december 2017
kl. 06.00-18.00.

Fredag 29 december 2017
kl. 06.00-14.00.

Lordag 30 december 2017
kl.09.00-14.00.

Sendag 31 december 2017
lukket.

« Indgang lukker 30 minutter

for lukketid.
« Bassiner skal forlades ved
lukketid.

Kom og fa
indflydelse
pa de grenne
omrader

Kommunen holder mode
onsdag 27. september kl. 19.00
i Byradssalen, Torvet 2,
Frederikssund.

VI HAR ALTID ABENT PA

FREDERIKSSUND.DK

Information fra
kommunen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Nyt lyslaboratorium i Vinge

Nu kan cyklister og gdende fra St.
Rerbak mod Vinge nyde godt af en
raekke nye intelligente gadelamper,
der er sat op som et forsag under
projektet “Lighting Metropolis”
Rerbak mod Vinge nyde godt af en

der er sat op som et forseg under
projektet “Lighting Metropolis.*

Nu kan cyklister og giende fra St.
Rorbaek mod Vinge nyde godt af en
raekke nye intelligente gadelamper,

Orienteringsmeode o
om lukning af S-banen

For at orientere om det forestaende arbejde
indbyder Pendlersamarbejdet Frederikssund-
banen i samarbejde med Frederikssund

kommune, DSB og S.
mede. Madet finder s

tog til et orienterings-
ted tirsdag den

16. januar kl. 19.00 - 21.00 i Kulturhuset
Elvaerket, Ved Kirken 6 i Frederikssund.

aktiviteter

Nem eniae quatis seque enis acese-
rum auda niandebitae nissint ulpa
veliqui optiuntiis estrum solut volorit
quas et odio que corum alicae cum
accus liqui optiuntiis estrum solut
volorit quas et odio qu

Fndrede @’:
4bningstider i

Frederikssund
svemmehal

Lordag 23.december 2017
kl. 09.00 -15.00.

sendag 24 december 2017
lukket.

Mandag 25 december 2017
lukket.

Tirsdag 26 december 2017
lukket.

Onsdag 27 december 2017
kl. 06.00 -14.00.

Torsdag 28 december 2017
kl. 06.00-18.00.

Fredag 29 december 2017
kl. 06.00-14.00.

Lordag 30 december 2017
kl. 09.00-14.00.

Sendag 31.december 2017
lukket.

« Indgang lukker 30 minutter

for lukketid
« Bassiner skal forlades ved
lukketid.

Kom og fa
indflydelse pa
de grgnne
omrader

Kommunen holder mede
onsdag 27. september kl. 19.00
i Byradssalen, Torvet 2,
Frederikssund.

VI HAR ALTID ABENT PA

FREDERIKSSUND.DK

Informationsannonce 176x281mm, vist i 50 %

8.0 ANNONCER

Pa denne og naeste sider er
vist et udvalg af kommunens
annoncer.

INFORMATIONS-
ANNONCER

Pa denne og forrige side
ses kommunens helsides
informationsannoncei2
forskellige starrelser og
forskellige opsatning til
inspiration.

Annoncerene findes som
skabeloneriindesign, med
definerede farver, skriftstor-
relser, ikoner og mal.

Skabelonen kan
downloades her:

Informationsannoncer
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Korte over- PREDERIKSSUND
skrifter her .

Lorem ipsum dolor sit amet, ectetur adipiscing elit.
Aenean facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam,

Lorem ipsum dolor sit amet, ectetur adipiscing elit.
Aenean facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam,

Vi forventer af dig

+dolores dei ntesque rhoncus fermentu ntesque rhon-
cus fermentu

+quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
dapibus quam, sed placerat ligula dolor ut nunc.

+ dolores deuiaculis, guam pellentesque rhoncus ferm-
entum, nibh justo dapibus

Ansggning sendes til
Navn Efternavn
navn@frederikssund.dk
tlf: 00 00 00 00

frederikssund.dk

Lille stillingsannonce 86 x 110mm vist her 100 %

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Lange overskrifter pa flere
linjer kan sta her

Lorem ipsum dolor sit amet, ectetur adipiscing elit. Aenean
facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam,

Lorem ipsum dolor sit amet, ectetur adipiscing elit. Aenean

Vi forventer af dig

+dolores dei ntesque rhoncus fermentu ntesque rhoncus

+quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo dapi-
bus quam, sed placerat ligula dolor ut nunc.

+dolores deuiaculis, quam pellentesque rhoncus fermen-
tum, nibh justo dapibus

Ansggning sendes til
Navn Efternavn
navn@frederikssund.dk
tlf: 00 00 00 00
frederikssund.dk

8.1 ANNONCER

STILLINGSANNONCE

Der er udviklet 3 starrelser
stillingsannoncer. Hver
stgrrelser findes ogsd i nogle
varianter.

Lille 86 x 110 mm
Mellem 86 X165 mm
Stor 258 x 180 mm

Annoncerene findes som
skabeloneriIndesign, med
definerede farver, skriftstor-
relser og mal.

Skabelonen kan
downloades her:

Lille stillingsannonce
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FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Lange overskrifter pa flere
linjer kan sta her

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Aenean facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam, risus
non congue aliquet, augue urna sagittis erat, sed biben-
dum mi odio ut enim. Suspendisse hendrerit, mauris sit
amet consequat pretium, risus purus cursus mauris, nec

Viforventer af dig

+ pellentesque rhoncus fermentum

+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo.
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Ibyder
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
« pellentesque rhoncus fermentum

+ quam pellentesque

Ansegningsfrist Tirsdag d. 8 april

Ansogning sendes til
Navn Efternavn
navn@frederikssund.dk
tif: 00 00 00 00
frederikssund.dk

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Lange overskrifter pa flere
linjer kan sta her

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Aenean facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam, risus
non congue aliquet, augue urna sagittis erat, sed biben-
dum mi odio ut enim. Suspendisse hendrerit, mauris sit
amet consequat pretium, risus purus cursus mauris, nec

Vi forventer af dig

« pellentesque rhoncus fermentum

« quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo.
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Vi tilbyder
« quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Ansogningsfrist Tirsdag d. 8 april

Ansagning sendes til
Navn Efternavn navn@frederikssund.dk tif: 00 00 00 00

frederikssund.dk

Lange overskrifter pa maks 2 linjer kan

sta her

Lorem ipsum dolor sit amet, consec-
tetur adipiscing elit. Aenean facilisis
lacinia accumsan. Phasellus aliquam,
risus non congue aliquet, augue urna
sagittis erat, sed bibendum mi odio ut
enim. Suspendisse hendrerit, mauris
sit amet consequat pretium, risus.
purus cursus mauris, nec

Viforventer af dig

« pellentesque rhoncus fermentum

+quam pellentesque rhoncus fermen-
tum, nibh justo.

«quam pellentesque rhoncus fermen-
tum, nibh justo

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

Vi tilbyder

+quam pellentesque rhoncus fermen-
tum, nibh justo

+quam pellentesque rhoncus fermen

Ansegningsfrist Tirsdag d. 8 april
Ansegning sendes til Navn Efternavn
navn@frederikssund.dk tif: 000000

Lille stillingsannonce 86 x 165mm /165 X 85 her visti 50 %

FREDERIKSSUND

Lange overskrifter pa flere
linjer kan sta her

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Aenean facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam, risus
non congue aliquet, augue urna sagittis erat, sed biben-
dum mi odio ut enim. Suspendisse hendrerit, mauris sit
amet consequat pretium, risus purus cursus mauris, nec

Vi forventer af dig

« pellentesque rhoncus fermentum

+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
« quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Vi tilbyder
+quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
+quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Ansogningsfrist Tirsdag d. 8 april

Ansogning sendes til
Navn Efternavn navn@frederikssund.dk tif: 00 00 00 00

frederikssund.dk

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Lange overskrifter pa flere
linjer kan sta her

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Aenean facilisis lacinia accumsan. Phasellus aliquam, risus
non congue aliquet, augue urna sagittis erat, sed biben-
dum mi odio ut enim. Suspendisse hendrerit, mauris sit
amet consequat pretium, risus purus cursus mauris, nec

Vi forventer af dig

« pellentesque rhoncus fermentum

« quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo.
« quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Vi tilbyder
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo
+ quam pellentesque rhoncus fermentum, nibh justo

Ansogningsfrist Tirsdag d. 8 april

Ansggning sendes til
Navn Efternavn navn@frederikssund.dk tif: 00 0000 00

8.1 ANNONCER

STILLINGSANNONCE

Der er udviklet 3 starrelser
stillingsannoncer. Hver
stgrrelser findes ogsd i nogle
varianter.

Lille 86 x 110 mm
Mellem 86 X165 mm
Stor 258 x 180 mm

Annoncerene findes som
skabeloneriIndesign, med
definerede farver, skriftstor-
relser og mal.

Skabelonen kan
downloades her:

Mellem stillingsannonce
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Job ved Frederikssund Kommune

lang overskrift

Har du lyst til at implementere og vide-
reudvikle serviceopgaver i Frederikssund
Kommune, s har du mulighed for at fa
ansvaret for kontraktadministrationen
af pr.1. august 2010 udliciterede omrader.
Serviceopgaverne vil blive varetaget af to
private virksomheder.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing el
fisus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
tisus dum mi odio ut enim

Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consequat pre-
tium, Send ansagningen til Navn Navnesen pd HM@fre-
derikssund.dk. For mere information eller spargsml

000000 00_elit. Suspendisse hendrerit, mauris sit amet
consequat pretium, Send ansogningen til Navn Navne-
sen pa HM@frederikssund.dk. For mere information eller
sporgsmal ring 00 00 00 00 . Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
risus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum ding elit.risus
dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet, con-
sectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim. Lorem
ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. risus
dum mi odio ut enim

derikssund.dk. For mere information eller spargsmal ring
00000000 elit. Suspendisse hendrerit, mauris sit amet
consequat pretium, Send ansagningen til Navn Navne-
sen pa HM@frederikssund.dk. For mere information eller
sporgsmal ring 0000 00 00 . Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
risus dum mi odio ut enim sitamet,

FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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PRAKTISK OM STILLINGEN

Se det fulde stillingsopslag,
0g seg stillingen pa
www.frederikssund.dk.

Hvis du vil here mere om stillingen
kan du kontakte Kenneth Jensen
pa47351119/24 963766/
kejen@frederikssund.dk.

Vi skal have din ansagning senest
den10. januar 2018.frederikssund.
dk. For mere information eller

consectetur adipiscing eli. risus dum mi odio ut enim.

Send ansegningen til

Navn Navnesen pa HM@frederikssund.dk
For mere information eller spargsmal
ring 0000 00 00

porgsmal ring 00 00 00 00.

frederikssund.dk

Job ved Frederikssund Kommune

lang overskrift

Har du lyst til at implementere og vide-
reudvikle serviceopgaver i Frederikssund
Kommune, sa har du mulighed for at fa
ansvaret for kontraktadministrationen
af pr.1. august 2010 udliciterede omrader.
Serviceopgaverne vil blive varetaget af to
private virksomheder.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
risus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing et

Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consequat
pretium, Send ansagningen til Navn Navnesen p&
HM@frederikssund.dk. For mere information eller
spargsmal ring 00 00 00 00 . Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.risus dum mi odio ut enim
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
risus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.risus dum mi odio ut enim

Send ansegningen til

Navn Navnesen pi HM@frederikssund.dk.
For mere information eller spargsmé
ring 00 00 00 00

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

SKOLELEDER

Phasellus aliquam, risus non congue aliquet,
augue urna sagittis erat, sed bibendum mi odio
utenim

Dine primzre arbejdsomrader vil vare:
+ At fungere som bindeled/mzgle

+ At udove kvalitetssikring

« At fungere som bindeled/mzgle

+ At udove kvalitetssikring

Se det fuldesstillingsopslag pé
www frederikssund.dk

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipi
Aenean facis lacinia msan.

Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consat.
pretium, risus purus cursus mauris, consequat
elit sed ipsum.

Send ansagningen il Navn Navnesen pa HM@
frederikssund.dk. For mere information eller
spargsmal ring 00 00 00 00.

frederikssund.dk

Job ved Frederikssund Kommune

lang overskrift

Har du lyst til at implementere og vide-
reudvikle serviceopgaver i Frederikssund
Kommune, s& har du mulighed for at fa
ansvaret for kontraktadministrationen
af pr. 1. august 2010 udliciterede omrader.
Serviceopgaverne vil blive varetaget af to
private virksomheder.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
risus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet.,
consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing it
Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consequat

pretium, Send ansagningen til Navn Navnesen pa
dk. For

sporgsmal ring 00 0000 00 . Lorem ipsum dolor si

consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing it

fisus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim

Send ansegningen til

Navn Navnesen p& HM@frederikssund.dk
For mere information eller spargsmal
ring 00 00 00 00

met,

FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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SKOLELEDER

Phasellus aliquam, risus non congue aliquet,
augue urna sagittis erat, sed bibendum mi odio

Dine primaere arbejdsomrader vil vare:
« Atfungere som bindeled/mzzgle

+ At udeve kvalitetssikring

« At fungere som bindeled/mzgle

« At udove kvalitetssikring

Se det fulde stillingsopslag pa
www frederikssund.dk

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipi
Aenean facis lacinia msan

Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consat
pretium, risus purus cursus mauris, consequat
elit sed ipsum

Send ansagningen til Navn Navnesen pa HM@
frederikssund.dk. For mere information eller

spergsmal ring 00 00 00 0.

frederikssund.dk

Job ved Frederikssund Kommune

lang overskrift

Har du lyst til at implementere og vide-
reudvikle serviceopgaver i Frederikssund
Kommune, sd har du mulighed for at f&
ansvaret for kontraktadministrationen af
pr. 1. august 2010 udliciterede omrader.

Serviceopgaverne vil blive varetaget af
to private virksomheder.

SKOLELEDER

Phasellus aliquam, risus non congue aliquet,
augue urna sagittis erat, sed bibendum mi odio.
utenim.

Phasellus aliquam, risus non congue aliquet,
augue urna sagittis erat, sed bibendum mi odio.
utenim

Se det fulde stillingsopslag pa
www frederikssund.dk

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
fisus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit
Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consequat pre-
tium, Send ansagningen til Navn Navnesen pa HM@fre-
derikssund.dk. For mere information eller sporgsmal ring
00000000 . Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. risus dum mi
odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim

elit.

Suspendisse hendrerit, mauris sit amet consequat pre-
tium, Send ansagningen til Navn Navnesen pa HM@fre-
derikssund.dk. For mere information eller spergsmal ring
00000000 Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. risus dum mi
odio ut enim. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. risus dum mi odio ut enim.

Send ansagningen til

Navn Navnesen pa HM@frederikssund.dk.
For mere information eller sporgsmal
ring 00 00 00 00

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

frederikssund.dk

Lille stillingsannonce 258 x 180mm her vist i 40 %

8.1 ANNONCER

STILLINGSANNONCE

Der er udviklet 3 starrelser
stillingsannoncer. Hver
stgrrelser findes ogsd i nogle
varianter.

Lille 86 x 110 mm
Mellem 86 X165 mm
Stor 258 x 180 mm

Annoncerene findes som
skabeloneriIndesign, med
definerede farver, skriftstor-
relser og mal.

Skabelonen kan
downloades her:

Stor stillingsannonce
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Befolkningsprognose
2010 for Frederikssund
Kommune

Evt. sted/arrangement, 21. januar 2009
afdelingsnavn

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

B ———]

Befolkningsprognose
2010 for Frederikssund
Kommune

Evt. sted/arrangement, 21. januar 2009
af Navn Mellemnavn Efternavn

9.0 POWERPOINT

FORSIDER
UDEN BILLEDE

Der er udviklet en skabelon til
brug for Powerpointpraesen-
tationer.

Der foreligger tre valg-
muligheder for forsider,
hvoraf to er uden billede. Se
eksempler til venstre, hvor
designelementet bruges som
dekoration.

Det er ogsa muligt atind-
satte foto pa forsiden - se
naeste side.
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AdaLnId fan

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

Mad i
daginstitutioner

Dialogmgde, 27. august 2008

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

Fritidstilbud
for bern og unge
1 kommunen

Evt. sted/arrangement, 21. januar 2009

afdelingsnavn

9.1 POWERPOINT

FORSIDER
MED BILLEDE

Eksempler pa forsider med
billeder, hvor billedet kan ud-
skiftes efter behov og emne.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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Tilfredshed institutioner

+ Svarprocent: 33
- Validitet: 95
- Mit barn trives: 90
- Kontakt institution: 74
- God dialog: 82
- Rbningstid: 87

Befolkningsprognose 2010

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— a—

for Frederikssund Kommune

® 0-10 drige m 21-40 &rige m 61-75 drige
m 11-20 &rige ® 41-60 &rige m 76+

Antal
20.000
15.000
10.000
5.000
0
1990 2010
FREDERIKSSUND
KOMMUNE
2/16 —_——

9.2 POWERPOINT

UNDERSIDER

Eksempler pa undersider
med punktopstilling og
grafer i kommunens farver.
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[ 8 v recerssans 1 3 o J{a- coope

KONTAKT | NYHEDER OG PRESSE | ORGANISATION | ENGUISH | LES OP.

Voksne & &ldre Born & Unge Kultur & Fritid Sundhed
Fyning | Pas | Vese Dagpasning | Fotdstibud  Biblotekar | Foreninger  Hiemmebesog | Lzgealg
Hermmenjalp | Kerekort  Famileydelser aratogsport Sundrecsiart
By 2 Bolig Teknik & Miljo Job Digitale kort
Golger | Eyager A | it | Tfic Findjo | Findmecarbeder  Digitale kort og husnurre
Gendomssiat Rotervejogpark Ledigslinger Wtfoto | Maikekort
Sommerakiviteter

' for bern og unge

Sehele programmet

Gordet nu Aktuelle horinger

Folgos

Selvbetjening
Find ditomride h

Lirum larum Teater i det fri Folg os p&
Lirum farum dolor 20012016 facebook
PER—

Nyheder

. ApRiL 200
Nyt lyslaboratorium i Vinge

Nukan cydister og g3ende ra st Rorbiek mod vinge nyde.
godt af en raekke nye intelligente gadelamper, der er sat op.
som et forsog under projekcet Lighting Metropolis.”

1uN12006
Cirkus Sund til vaerkstedernes idratsdag
Den L
Kommunens sundhedsteam var p banen med Cifkus Sun.

vz
Vellykket deledag pa Elvarket

& SepTEMBER 2006
Stor interesse for vandretur i Vinge
Mange borgere havde torsdag den. april taget imod
Frederikssund Kommunes invitation il en rundvisning
omradet ved byggepladsen Vinge.

»se nyhedsarkiv.

Kommune Abonner "iA
Torvet 2 3500 Frederikssund Mandagid.5.00-15.00 nyhedsservice

Tirsdag Lukket
Onsdagkl.5.00-15.00

Q 47351000 Torsdag k. 10.00-18.00 e-mail
Fredagid.0.00-14.00

B epostefreericsund.di
Abningstiden er ogs3 telefontid. .
Sevagt-og akutnumre der kan oo f in
anvendes uden for abningstiden.

[ 8 v recerssans 1

3 o J{a- coope

"ORGANISATION | ENGLISH | LS 0

o}

& Borger:
Voksne & Aldre

Kultur & Fritid

8o £ Unge
By & Bolig
Teknik og il
Natur og trafik
Byudviking
Ny borger
1] Erhverv.
L3 Politik Kultur & Fritid Sundhed
siviotear | Foennger Hiemmebesag | Lgealg
= Oplev Frederikssund drztog sport Sundhedskort
52 Selvbetjening
Job Digitale kort
Kontake Findjob 1 i mecafager | Digai kartog araes
Lecigesulinger Lffoo | atrketkort

Job

Organisation

Presse & Design

Digitale kort

Lasop

Translate

-
', Sommeraktiviteter
" for bern og unge

Se hele programmet

Gordet nu Aktuelle horinger Kulturkalender Folgos

Selvbetjening

omrade her

Lirum larum Teater i det fri Folg os p4
Lirum larum do 20012016 facebook

de akturas dores dei

Nyheder

ApRiLaots
Nyt lyslaboratorium i Vinge

Nu kan cyklister 0g g3ende ra . Rerbiek mod Vinge nyde.
godt af en raekke nye intelligente gadelamper, der er sat op.
som et forsog under projektet Lighting Metropolis."

1iuNi2016
Cirkus Sund til vaerkstedernes idratsdag
Dent.
Kommunens sundhedsteam var 3 banen med Cirkus Sund.

aouzms
Vellykket deledag p4 Elvaerket

& SEPTEMBER 2006
Stor interesse for vandretur i Vinge
Mange borgere havde torsdag den . april taget imod
Frederikssund Kommunes invitation tilen runduisning
omrdet ved byggepladsen Vinge.

»se nyhedsarkiv

Kommune Abonner p&}
Torvet 2, 3600 Frederikssund Mandagld.s.00-15.00 nyhedsservice

Tirsdag Lukket
OnsdagK. 500-15.00

Q 47351000 Torsdagkl.10.00-18.00
Fredagkl.3.00-14.00

(R epostefrederissund.k oroeene
Abningstiden er ogsd telefontid. .
Sevagt- og akutnumre der kan Del f in

‘anvendes uden for abningstiden

Hjemmeside forside
hervisti 16 %

10.0 HJEMMESIDE

STARTSIDE

Til venstre vises eksempel
pa menuside og tekstside pa
www.frederikssund.dk.

Besgg sitet pa:
frederikssund.dk
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http://frederikssund.dk

ane

Erederikssund Kommune - forside

wm\n . wnwfrederkssund.ok/

T oz |

KONTAKT | NYHEDER OG PRESSE

= Hvad seger du

MENU

By og Bolig

ORGANISATION | ENGLISH | L&S OP

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Boliger
Boliger, bolgstatee, boligselsaber Kiager
m. domssiat, eendomsoplysninger

Stotte til landsbyer og
Byggeri Foreninger p boligomradet lokalomrader

Byggetiladelser dispensationer,
ejendomsdata

Deleby

Liste over

beboerforeninger, my:

Hegnsyn

okalomrader.

Torvehandel

Projekt Deleby,

Ejendomsdata

ai o

Kommunale bygninger

Info om arbejdsopgaver som kommunen

ater

Nyheder 24px color 4dgdsd

.APRIL201S
Born i Vinge 22px color
4dgdad

Lirum arum colores de o irum arumbar-
nehaverog soler

T.APRIL20TS
Nyt lyslaboratorium i Vinge

el pri derersatop
‘som et forsag under projektet "Lighting Metropolis.
APRIL2016
Nyt lyslaboratorium i Vinge
el " derersatop

proj
som et forsag under projektet Lighting Metropolis.

» Se nyhedsarkiv

Frederikssund
Kommune

Torvet . 3600 Frederkssund

Q 47351000

<) epostefrederissund.dic

Abningstider:

Mandagkl.9.00-15.00
Tirsdag Lukket

Onsdag k. 9.00-15.00
Torsdag kl. 10.00-18.00
Fredag kl..00-14.00

Abningstiden er ogsa telefontid.
Sevagt-og akutnumre der kan
anvendes uden for abningstiden.

quiativ pladser pa Torvet |
Frederikssund.

Vinge
Vinge,en ny by Frederikssund

Kommune

Selvbetjening
» Handicapegnet bolig -
ansogning

» Plejebolig - ansogning

Teknik, Miljo og Erhverv
Torvet 2
3600 Frederikssund

@ a73s1900

(0 k.osoo

(2 etmeirederikssund di

Abonner pa
nyhedsservice

Frederikssund Kommune - forside

o[ federihssund. -

ol Gz |

KONTAKT | NYHEDER OG PRESSE | ORGANISATION | ENGLISH | LS OP

FORSIDE | BORGER | VOKSNE & £LDRE | BOLIGER TIL /ELDRE OG HANDICAPPEDE

Boliger til zldre og
handicappede

gsret g ldre-0g.

‘handicapegnede boliger
gaider,at bolig, der eregnet til to
personer, mi fortsat skal indga

husstanden.

Frit valg af pleje iger og =ldre- og
boliger

Kommunegraenserne. Huis du il flyttetl en anden kommune, skal du vare
i duvilfyttetil

Forat

Plejeboliger

Plejebliger er for borgere som .

«Barigt behov for omfattende pefe og omsorg hle dognet
+Benow for samver og tet kontak tlpersonalet

opholdi en plejebolig

Visitationskriterier

De fleste affolgende kriteierskal vazre opfyldt
oguilindga i en samiet vurdering af ansogerens.
funktionsniveau De leste af folgende krterier

skal vaere opfyldt og vilindga i en samlet urde-
ring af ansagerens funktionsnive. De fleste af
folgende kriterier skal vire opfyldt og vl indga
en samlet vurdering af ansogerens funktionsni-
veau De leste af falgende kiterer skalvare
opfyldt og vilindga e samlet urderingaf-

- Kanikke Klare eler tager ke intiativtl per
+ Kan ke ellr tager kke nitiativ tlat

spise og drikke.
«Erstole-og sengeafhngig, og kan have p
+ Kan kke lare eler tager kke intiativ il

dricke

«Erinvaliderende angst for at vere alene
+ Kan ke strukturere dognet, kan vasre urolg,rastlos ogfeler konfus

kiterierne.

omfattetaf kritererne For gtepars vedkommende anses kriterierne for opfyldt, blot den ene

person eromfattetaf &
blot den ene person er omfattet af riterierne,

Frederikssund
Kommune
Torvet 2, 3600 Frederikssund

Abningstider:

Mandagkl..00-15.00
Tirsdag Lukket

Onsdag k. 9.00-15.00
Torsdag k1. 10.00-18.00
Fredag k1. 9.00-14.00

Q 47351000

() epostefrederikssund di
Abningstiden er ogs4 telefontid
Sevagt-og akutnumre der kan

anvendes uden for dbningstiden

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

& prINT

Selvbetjening
» Handicapegnet bolig -
ansagning

» Plejebolig - ansogning

Bvrige links

» Ejendomsskat
» Boliger til aldre
» Boligstotte

» Byggeri

» Lirum larum

» Dolores.

Boligensker

Lirum larum dolores somber

imburum

» skrivtilos
- huis du har noget du vil meddele kom-
munen

Teknik, Miljo og Erhverv
Torvet2
3600 Frederikssund

© 47351900

Ansvarlg for denne side:

Abonner pa
nyhedsservice

Hjemmeside forside
hervisti 18 %

10.1 HJEMMESIDE

UNDERSIDER

Til venstre vises et par
eksempler

pa undersider pa
www.frederikssund.dk

Besgg sitet pa:
frederikssund.dk
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KONTAKT | JOB

KONTAKT | JOB
10.2 HIEMMESIDE

X

FREDERIKSSUND

FREDERIKSSUND KOMMUNE

KOMMUNE

—
— —

Borger1

Hvad sgger du Q

Voksne & Aldre

Kultur & Fritid
FORSIDE | BORGER | VOKSNE & ALDRE |

BOLIGER TIL £LDRE OG HANDICAPPEDE
Born & Unge

By & Bolig

Teknik og Miljg

Natur og trafik
BORGER Byudvikling

Nv borger . MOBILWEB
Voksne & Zldre y borg Hj emmebesgg
Flytning | PasVielse | Hjemmehjzelp | .

Erh Frederikssund Kommune har Del af fOFSIdeo

Kultur & Fritid rhverv evininea ksl es Forside med &ben menu
Bibliktekar | Foreninger I Idraet og . aldre- og handicapegnede boliger. Underside
sport Politik

B QU For begge boligtyper gaelder, at kommu-
ormn nge Oplev Frederikssund nen skal tilbyde en bolig, der er egnet til to
Dagpasning | Fritidstilbud |

Familieydelser

personer, hvis din aegtefaelle, samlever eller

Selvbetjening registrerede partner fortsat skal indga i
sundhed husstanden.
Dagpasning | Fritidstilbud | Laegevalg
el Lirum larum
By & Bolig Job Du kan vaelge en plejebolig eller zldre- og
Boligier | Byggeri Ejendomsskat . . handicapegnet bolig pa tveers af kommune-
Organlsatlon graenserne. Hvis du vil flytte til en anden
. - . kommune, skal du vaere visiteret til en bolig
Teknik & Milio Presse & Design ommu! ‘
Affald | Beredskab | Rapport fra stedet bade i din nuveerende kommune og i den
Digitale kort kommune, du vil flytte til.
Job L . o '
Jobi kommunen 1 Ydelser S op For at komme i betragtning til en bolig skal

Translate
Digitale kort

Lirum larum | Lirum larum |

ERHVERV

POLITIK

KOMMUNEN

AT L~ daa

Besgg sitet pa:
frederikssund.dk

11. APRIL 2016
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Klik her for at sendre dine indstillinger for din nyhedsservice

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Nyhedsservice @ _

F@LGENDE DOKUMENTER ER
BLEVET OPDATERET I GAR

Nyheder

4. november 2017
Tour de Frederikssund Kommune

Der var sommer i luften, da Frederikssund Kommune i lgrdags og for
tredje gang i alt havde inviteret nytilflyttere med p& en velkomstbustur
med fremvisning af steder og seveerdigheder.

Fa indflydelse

PLAN, VEJ, BYG OG MILJ@

4. november 2017
Faellesregulativ for vandigb

Der var sommer i luften, da Frederikssund Kommune i lgrdags og for
tredje gang i alt havde inviteret nytilflyttere med p& en velkomstbustur
med fremvisning af steder og seveerdigheder.

4. november 2017
Vinge fra luften

Der var sommer i luften, da Frederikssund Kommune i Igrdags og for
tredje gang i alt havde inviteret nytilflyttere med p& en velkomstbustur
med fremvisning af steder og sevaerdigheder.

BORGERM@DER

4. november 2017
Lorem Ipsum

Der var sommer i luften, da Frederikssund Kommune i Igrdags og for
tredje gang i alt havde inviteret nytilflyttere med p& en velkomstbustur
med fremvisning af steder og sevaerdigheder.

POLITIKKER OG PLANER

4. november 2017
Lorem Ipsum

Der var sommer i luften, da Frederikssund Kommune i lgrdags og for
tredje gang i alt havde inviteret nytilflyttere med p& en velkomstbustur

T Galty

med isning af steder og

Lirum larum

Teater i det fri

Lirum larum dolores 20.01.2016

dei akturas dores dei
Frederikssund Abningstider:
Kommune

Torvet 2, 3600 Frederikssund
Q 47351000

@ epost@frederikssund.dk

f in

Mandag kl. 9.00 - 15.00
Tirsdag Lukket

Onsdag kl. 9.00 - 15.00
Torsdag kl. 10.00 - 18.00
Fredag kl. 9.00 - 14.00

Rbningstiden er ogs4 telefontid.
Se vagt- og akutnumre der kan
anvendes uden for 8bningstiden.

Nyhedsbrev
hervisti 33%

10.3 HJEMMESIDE

ELEKTRONISK
NYHEDSBREV

Pa frederikssund hjemmeside
kan man tilmelde sig dette

nyhedsbrev.
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10.4 HIEMMESIDE

Frederikssund Kommune — forside
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Frederikssund Kommune - forside
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10.5 HJEMMESIDE

INTRANET

Til intranet er der udviklet
en forside og en underside-

skabelon.

Der kan indsaettes forskellige

billeder i topfrisen.
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FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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Teknisk forvaltning -

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

———— a—

AN

Indgang

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

11.0 SKILTE

SKILTE

Til venstre vises eksempler
pa skiltning. Skiltefarver og
foliefarver, findes i kapitel 3.0
pasideTl.

FLAG

Til venstre vises eksempel pa
flag. Farven er pantone 314 C.

Flag kan downloades her:
Flag_225x170.ai

Flag_275x208.ai
Flag_325x246.ai

FREDERIKSSUND KOMMUNE  SIDE 53
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12.0 BILER

BILER

Til venstre vises eksempler pa
kommunens bildesign.

Hjemmeplejen

= O
=B

. . FREDERIKSSUND
Hjemmeplejen KOMMUNE

Logo pa side af bil: 25 cm.
Logo pa bagsiden: 7 cm.

—_—

Om brug af logo, se side 7-8.

Foliefarver findes i
kapitel 3.0 pa side11.

FREDERIKSSUND R
KOMMUNE Teknik & miljo CVR29189129
. o FREDERIKSSUND
Teknik & miljo KOMMUNE

—_—
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13.0 BEKLADNING

. FREDERIKSSUND
Teknik & Miljo KOMMUNE

FREDERIKSSUND
KOMMUNE BEKLADNING

_
Til venstre ses eksempeler pd

jakke, t-shirt og kasket.

T-shirt for

Pa hvid beklzedning og
beklaedning i sarte farve
anvendes logo i positiv. P4
farvet beklaedning anvendes
negativt logo.

Hjemmeplejen

T-shirt bag Bredde pa brystlogo: 7 cm.
Bredde pa ryglogo: 25 cm.

Om brug af logo, se side 7-8.

Jakke for

FRepERISSUN
FREDERIKSSUND Kasket for A
KOMMUNE “—
D —————
Kasket bag

Jakke bag
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Designguide
for Sundhedsomradet i
Frederikssund Kommune

DESIGNGUIDE FOR SUNDHEDSOMRADET | FREDERIKSSUND KOMMUNE



Der er udviklet et identitetsdesign til Sundheds-
omradet i Frederikssunds kommune. Designet

er med til at visuelt styrke sammenhangende

pa tvaers af omradet, bade internt og eksteren i
organisationen. Endvidere er det med til at under-
strege vores kernefortzelling og ambitioner.

Vignsker at alle der arbejder | Sundhedsomradet
tager designeti brug.

Kernefortzelling

I Sundhed far du et malrettet sundhedstilbud af
hgj kvalitet inden for forebyggelse, behandling og
vejledning.

Viinddrager og mader dig dér, hvor du er. Sammen
med dig laegger vi planen for, hvordan du nar dine
mal.

Ambition

e at borgerne oplever at fa stgtte til at kunne tage
ansvar for egen sundhed og trivsel

 at borgene styrkes i at treeffe sunde valg

 at borgerne skal opleve sammenhang i
sundhedstilbud af hgj kvalitet med afsaet i
borgernes egne behov og ressourcer

Identiteten bestar af:

* Logo med et indarbejdet slogan

* Farveskale

« Skabeloner til A5 pjecer (4 og 8 sider),
A6 postkort og A3 plakat

 Eksempler pa merchandise

Sunhedsomradets logo skal altid bruges sammen
med kommunens logo, enten placeret pa forside
eller bagside af produkter.

Vaer opmaerksom pa tilgaengelighed i forhold til
farvekontraster. Altid sort tekst pa de lyse farve-
flader, rad tekst kan kun bruges som starre over-
skrifter.

FREDERIKSSUND KOMMUNE
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LOGO
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FARVER

Rad
CMYK14/100/65/0

RGB 211/32/78

LYS TURKIS LYS GRGN LYS LILLA LYS GUL
CMYK15/0/5/0 CMYK 21/0714/0 CMYK12/14/0/0 CMYK o/3/28/0
RGB 213/238/243 RGB 200/231/222 RGB 219/213/234 RGB 255/242/194

LYS R@D LYS BLA LYS ORANGE LYS GRA
CMYK o/20/9/0 CMYK o/1/22/0 CMYK o/11/22/0 CMYK10/5/3/7
RGB 251/212/212 RGB 255/228/198 RGB 255/228/198 RGB 209/215/222
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MERCHANDISE
BILER

R /
FREDERIKSSUND /
KOMMUNE
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MERCHANDISE Rumfang
SKRIVEBLOK OG MULEPOSE
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MERCHANDISE Rumfang
T-SHIRT

FREDERIKSSUND.
KOMMUNE
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A5 FORSIDER

DER ER 8 FORSKELLIGE FARVEMULIGHEDER

Tandplejen

Bornetandplejene

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

Genoptraning

Tilbud til dig, der
har smerter i lzenden

FREDERIKSSUND.
KOMMUNE

—_—

Rehabilitering

Velkommen til midlertidigt
ophold pa Rehabiliterings-
afdelingen her kan maks sta
3 linjer tekst med H216/21

FREDERIKSSUND.
KOMMUNE

—_—

Genoptraning

Almen
genoptraening

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—

DESIGNGUIDE FOR SUNDHEDSOMRADET | FREDERIKSSUND KOMMUNE
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A5 PJECE4 SIDER

Findes som InDesignskabelon
Der kan skiftes mellem 8 farver

Sundhedsomradet
Frederikssund Kommune
Torvet 2, 3600 Frederikssund
2048 03 02

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— a—

Foto: Navn Navnesen

Design: Rumfang.dk

Genoptraening

Almen
genoptraning

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— a—

DESIGNGUIDE FOR SUNDHEDSOMRADET | FREDERIKSSUND KOMMUNE
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A5 PJECE 4 SIDER
Findes som InDesignskabelon
Der kan skiftes mellem 8 farver

Almen genoptraning

Kommunen tilbyder genoptraening, hvis du har brug for at traene
med vejledning fra en ergo- eller fysioterapeut og ikke kan fa opfyldt
behovet pd anden vis.

Tilbuddet er for dig, der er svaekket efter sygdom. Det kan ogsa vare,
at du af andre grunde har et vaesentligt nedsat funktionsniveau.

Du skal visiteres til genoptraning
Ring til Visitator pa 47 3519 0o, hverdage ml. kl. 9-12.

Hvis du far tilbud om traening, ringer Traeningsenheden til dig for at
aftale, hvornar du skal starte. De ringer senest fem hverdage efter, at
du har modtaget afgerelsen.

Du vil ogsa fa et brev i din e-boks med oplysninger om telefonnum-
re, hvor du skal traene og tidspunkt for traeningen. Hvis du ikke er
tilmeldt e-boks, bliver brevet sendt med almindelig post, og der vil ga
op til syv dage, fer du far det.

Traeningens indhold og formal
Du kan fa trenet din muskelstyrke, udholdenhed, beveaegelighed i
leddene og balancen.

Hvis du, pa grund af en skade i hjernen, har problemer med huske,
planlaegge og organisere aktiviteter i hverdagen, kan du fa mental
traening af disse funktioner.

Formalet med traeningen er, at du genvinder de tabte funktioner, sa

duigen kan fa en aktiv hverdag.

SUNDHEDSTILBUD | FREDERIKSSUND KOMMUNE

Sammen med terapeuten seetter du konkrete mal for genoptraenin-
gen. | aftaler ogsa, hvor det er mest hensigtsmaessigt, at traeningen
foregdr. Det kan vaere enten pa hold, som individuel treening pa cen-
trene, udenders eller i dit eget hjem.

Paklaedning
Du skal have bekvemt tgj pa, som du kan bevaege dig i, og gode skrid-
sikre sko.

Medbring gerne en vandflaske.

Hvis du bliver forhindret
Du skal ringe afbud i telefontiden mellem kl. 8.00-10.00.

Korsel

Hvis du ikke selv eri stand til at komme til trening, kan du fa bevilget
karsel. Du selv skal betale efter gaeldende takst. Du skal vaere klar til
at blive hentet en time fer, traeningen begynder.

SUNDHEDSTILBUD | FREDERIKSSUND KOMMUNE

DESIGNGUIDE FOR SUNDHEDSOMRADET | FREDERIKSSUND KOMMUNE
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A5 PJECE 8 SIDER
Findes som InDesignskabelon
Der kan skiftes mellem 8 farver

Visitationen
Telefontid hverdage kl. 9.00 —12.00
Telefon 473519 0o

Rehabiliteringsafdelingen

Frederikssund Hospital
Frederikssundsvej 30
3600 Frederikssund
Telefon 47350273

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— a—

Design: Rumfang.dk ~ Foto: Navn Navnesen

Rehabilitering

Midlertidigt ophold
pa Rehabiliterings-
afdelingen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —
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A5 PJECE 8 SIDER
Findes som InDesignskabelon
Der kan skiftes mellem 8 farver

Velkommen til midlertidigt
ophold pa Rehabiliterings-

afdelingen

Hvis du har brug for rehabilitering
og ikke kan modtage tilbuddet
ambulant, kan du fa et tilbud om et
midlertidigt ophold pa Rehabilite-
ringsafdelingen. For at fa en plads
pa afdelingen, skal du visiteres til
tilbuddet.

Du far tilbudt et midlertidigt op-
hold, for at du fortsat skal kunne
klare dig i eget hjem. Det kan ogsa
veere for at vurdere, om du kan klare
dig derhjemme med stotte, ellerom
du skal visiteres til en anden bolig-
form.

Under dit ophold far du sygepleje,
hjeelp til praktiske ting og tilbud om
traening tilpasset dit behov og de af-
taler, viindgar med dig i forbindelse
med, at du kommer til afdelingen.

Et midlertidigt ophold pa Rehabili-
teringsafdelingen minder pa nogle
mader om at veere i dit eget hjem.
Du skal betale for ophold, mad,
medicin og transport. Du skal ogsa
udfere de praktiske ting, du eri

stand til - dette er en vigtig del af
din traening.

Vivil gerne gare vores bedste for
at skabe en god ramme om dit
ophold. I denne pjece kan du lese
om forventningerne til dig og dine
pargrende, nar du er pd Rehabilite-
ringsafdelingen:

* Visitation

« Maél for dit ophold

« Praktiske forhold pa Rehabilite-
ringsafdelingen

* Iseertil dig, som er pargrende

Kontaktoplysninger finder du pa
bagsiden.

Visitation
Du kan selv sege om et midlerti-
digt ophold ved at henvende dig til

Visitationen. Hospitalet, egen lege,

pararende eller andre kan ogsa
hjzelpe dig med at sege om ophold
efter aftale med dig.

En visitator vurderer dit behov og

2 SUNDHEDSTILBUD | FREDERIKSSUND KOMMUNE

afger, om du kan bevilges et ophold,
og hvilken type det skal vaere.

Et ophold kan vare fra fa dage til
flere uger. Varigheden afhanger af
en individuel vurdering, der tager
udgangspunkt i de mal, der bliver
sat for dit ophold. Ud fra en vurde-
ring af din situation afger visitator
i samrad med personalet, hvornar
tilbuddet skal afsluttes.

Mal for dit
ophold

Rehabilitering indgar i alle
dagens aktiviteter

Formalet med dit rehabiliteringsop-
hold er, at du skal opna eller bevare:

Faerdigheder i forhold til personlig
hygiejne, f.eks. bad, paklaedning,
tandberstning, toiletbesag
Faerdigheder i forhold til prakti-
ske opgaver og aktiviteter, f.eks.
oprydning, lave kaffe, lave mad,
vande blomster, dosere medicin
Fysiske faerdigheder, f.eks. gang,
forflytning, balance, styrke, ud-
holdenhed

Kognitive faerdigheder, f.eks.
hukommelse, struktur, overblik,
planlaegning

* Kommunikative faerdigheder,
f.eks. tale og skrive.

Kontaktpersoner

Under opholdet far du tre kon-
taktpersoner: En sygeplejerske, en
social- og sundhedsassistent og en
terapeut. De har det overordnede
ansvar for dit forlgb.

Den forste samtale

Det forste mede holder vi en af de
farste dage, nar personalet har vur-
deret dit funktionsniveau og dine
behov. Vi kommer blandt andet ind
pa felgende spgrgsmal:

Hvorfor er du pa Rehabiliterings-
afdelingen?

Hvordan klarede du dig inden?
Hvilke forventninger har du pa
kort sigt?

Hvilke forventninger har du pa
lang sigt?

Hvad kan du selv gere for at fa det
bedre?

Har du kontakt med familie og
venner?

Lebende dialog

Viholder lgbende mgder med dig i
lgbet af dit ophold, hvor vivurderer
din situation i forhold til de mal,

SUNDHEDSTILBUD | FREDERIKSSUND KOMMUNE 3
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A5 PJECE 8 SIDER

Findes som InDesignskabelon
Der kan skiftes mellem 8 farver

Visitationen
Telefontid hverdage k1. 9.00 12.00
Telefon 473519 00

Rehabiliteringsafdelingen

Frederikssund Hospital
Frederikssundsvej 30
3600 Frederikssund
Telefon 47350273

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Midlertidigt ophold
pa Rehabiliterings-

afdelingen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Velkommen til midlertidigt
ophold pa Rehabiliterings-

afdelingen

Hvis du har brug for rehabilitering
ogikke kan modtage tilbuddet
ambulant, kan du f et tilbud om et
midlertidigt ophold pa Rehabilite-
ringsafdelingen. For at fa en plads
pa afdelingen, skal duvisiteres til
tilbuddet

Du far tilbudt et midlertidigt op-
hold, for at du fortsat skal kunne
Klare dig i eget hjem. Det kan ogsd
vaere for at vurdere, om du kan klare
dig derhjemme med stotte, eller om
du skal visiteres til en anden bolig-
form.

Under dit ophold fAr du sygepleje,
hizlp til praktiske ting og tilbud om
traening tilpasset dit behov og de af-
taler, viindgar med dig i forbindelse
med, at du kommer til afdelingen

Et midlertidigt ophold pa Rehabili-
teringsafdelingen minder pa nogle
méder om at vere i it eget hjem.
Du skal betale for ophold, mad,
medicin og transport. Du skal ogsa
udfore de praktiske ting, dueri

stand til - dette er en vigtig del af
dintraening.

Vivil gerne gore vores bedste for
at skabe en god ramme om dit
ophold. | denne pjece kan du lzse
om forventningerne til dig og dine
pérorende, nr du er pa Rehabilite-
ringsafdelingen

* Visitation

« Malfor dit ophold

« Praktiske forhold pé Rehabilite-
ringsafdelingen

« Iseertildig, som er parorende

Kontaktoplysninger finder du p&
bagsiden.
Visitation

Du kan selv sage om et midlerti-
digt ophold ved at henvende dig til

parorende eller andre kan ogsd
hizlpe dig med at soge om ophold
efter aftale med dig.

Envisitator vurderer dit behov og

2 SUNDHEDSTILBUD | FREDERIKSSUND KOMMUNE

isitationen. Hospitalet, egen lzge,

afger, om du kan bevilges et ophold,
og hilken type det skal vaere.

Etophold kan vare fra & dage til
flere uger. Varigheden afhznger af
enindividuel vurdering, der tager
udgangspunkt i de mal, der bliver
sat for dit ophold. Ud fra en vurde-
ring af din situation afger visitator
i samréd med personalet, hvornar
tilbuddet skal afsluttes.

Mal for dit
ophold

Rehabilitering indgar i alle
dagens aktiviteter

Formélet med dit rehabiliteringsop-
hold er, at du skal opné eller bevare:

Faerdigheder i forhold til personlig
hygiejne ,f.eks. bad, pakldning,
tandbarstning, toiletbesag
Faerdigheder i forhold til prakti-
ske opgaver og aktiviteter, f.eks.
oprydning, lave kaffe, lave mad,
vande blomster, dosere medicin
Fysiske faerdigheder, f.eks. gang,
forflytning, balance, styrke, ud-
holdenhed

Kognitive fzerdigheder, f.eks
hukommelse, struktur, overblik,
planizgning

« Kommunikative ferdigheder,
f.eks. tale og skrive.

Kontaktpersoner

Under opholdet far du tre kon-
taktpersoner: En sygeplejerske, en
social-og sundhedsassistent og en
terapeut. De har det overordnede
ansvarfor dit forlab.

Den forste samtale

Det forste mode holder vien af de
forste dage, nar personalet har vur-
deret dit funktionsniveau og dine
behov. Vi kommer blandt andet ind
pa folgende sporgsmal

Hvorfor er du pa Rehabiliterings-

afdelingen?

« Hvordan Klarede du dig inden?

Hvilke forventninger har du pa

kort sigt?

« Huilke forventninger har du pa
lang sigt?

+ Hvad kan du selv gore for at fa det
bedre?

« Har du kontakt med familie og

venner?

Lobende dialog

Vi holder lsbende meder med dig i
lebet af dit ophold, hvor vi vurderer
din situation i forhold til de mal,

SUNDHEDSTILBUD | FREDERIKSSUND KOMMUNE 3

vi sammen har sat for dit ophold

I samarbejde med personalet pa
afdelingen og visitator traeffer vi
aftale om, hvorndr du er klar til at
blive udskrevet fra Rehabiliterings-
afdelingen

Huvis du bliver indlagt p&
hospitalet

Hvis du bliver indlagt p& hospitalet,
afsluttes dit ophold pé Rehabili-
teringsafdelingen, og stuen skal
tommes umiddelbart herefter.

Praktiske forhold pa
Rehabiliteringsaf-
delingen

Rehabiliteringsafdelingen er et
kommunalt tilbud. For dig betyder
det, atforholdene er anderledes end
hvis duf.eks. er indlagt p4 hospita-
let. | dette afsnit skriver vi lidt om
forholdene, s& du og dine parorende
ved, hvad tilbuddet indeholder og
féren god oplevelse.

Samarbejde med parorende
Dine parerende er | det omfang, du
onsker det, meget velkomne til at
deltage  de moder og samtaler, vi
har med dig. Vi har ikke mulighed

for at folge dig til lzege, optiker og
lignende og opfordrer derfor ti, at
duinvolverer dine pararende. Du
kan ogsé f4 brug for deres hjzelp til
atlzgge toj pa plads ved ankom-
sten, pakke dine ting, nr du skal
hjem, hente medicin pa apoteket
my.

N&r du kommer til
afdelingen

Vi beder dig medbringe:

« Din medicin

+ Store doseringszesker til 14

dage

Eventuel sondemad

« Hielpemidler, f.eks. stotte-

stramper, blodsukkerappa-

rat, rollator, kerestol

Inkontinenshjzlpemidier,

f.eks. bleer og stomiartikler

« Toiletsager, szbe, tandpa-

stamu.

Toj til mindst 1 uge

- Nattej

— Undertej og stramper

~ Bluser og bukser

— Overtgj - vi traener 0gsd
udendors

~ Gode sko til trening

Vi anbefaler sko med haelkappe
Skoen skal sidde fast pa foden, s& du
ikke skrider.

Afdelingen stiller handklzeder og
sengelinned til radighed.

NAr du bliver udskrevet

Den dag, du bliver udskrevet, skal
du forlade stuen senest kl. 10.00.
Hvis du ikke selv kan pakke dine
ting, vil vi bede dine parerende hjzl-
pe med det. P4 flyttedagen er du
velkommen til at vente pa eventuel
transport i afdelingens dagligstue
Vi opbevarer glemt toj i 14 dage.
Derefter giver vi det til velgorende
formal

Flytning til Afdeling C eller
plejebolig

Huis du bliver visiteret til en plejebo-
lig, mens du er pa Rehabiliterings-
afdelingen, fAr du anvist den forste
ledige plads til midlertidigt dogn-
ophold pa Afdeling C pa De Tre Ege
i)agerspris. Det kan betyde, at du
skal flytte med kort varsel

Enflytning til en plejebolig kan ogsa
ske med kort varsel, efter at du har
accepteret et boligtilbud

Vi kontakter dine parerende s
hurtigt som muligt, s& de evt. kan
hizlpe med flytningen

Transport til og fra afdelingen
Transport mellem hospital og
Rehabiliteringsafdelingen er gratis
Alanden transport skal du selv
betale. Det gelder ogsa transport
af hjaelpemidier, og hvis du skal
transporteres mellem Rehabilite-
ringsafdelingen og Afdeling C eller
plejebolig

L=ge

Du beholder din egen lzege under
opholdet. Vi kontakter kun lgen
eller vagtlzegen efter aftale med dig
Du skal selv betale transport af
eventuelle prover til lz2gen, f.eks.
urinprover.

Medi
Hvis du ikke selv kan administrere
din medicin, vil personalet dosere
efter en opdateret liste fra din lege.
Far du brug for medicin under op-
holdet, skal du selv sorge for, at et
bliver hentet eller sendt ud til dig
Du skal selv betale bade medicin og
eventuel levering

Handsprit

Du og dine gasster kan frit bruge af
afdelingens beholdere med hand-
sprit. Brug gerne handsprit for
maltiderne.

Maltider

Maltiderne indtages sa vidt det er
muligt i afdelingens stue. Vi forven-
ter, at du som et led i den daglige
traening rydder af bordet efter dig
selv

Rygning og alkohol

Det er ikke tilladt at ryge pa Reha-
biliteringsafdelingen, hverken inde
eller ude. Alkohol kan veere uforene-
ligt med din sygdom, din genoptrae-
ning og den medicin, du far. Derfor
mé du som udgangspunk ikke nyde
alkohol under dit ophold, hvilket

viogs beder dine gaester om at
respektere.

Tejvask

Du kan fa vasket dit toj, hvis det kan
tale at blive torret i torretumbler.
Rehabiliteringsafdelingen har en
ekstern leverander til tojvask.

Opbevaring af
vardigenstande

Medbring s f penge og vaerdi-
genstande som muligt. Vi kan ikke
tilbyde opbevaring, og opbevaring
pa din stue sker pa eget ansvar.

Egenbetaling for opholdet
Visitator kan oplyse om degntak-
sten for midlertidigt ophold. Du
kan 0gs se den pé Frederikssund
Kommunes hjemmeside under oko-

nomi og takster. Belobet opkrzeves
ménedsvis bagud og daekker kost,
linned og vask af personligt toj

Bemanding pa afdelingen
Mandag og torsdag mellem ki.
14.00 0g 15.00 holder vi tverfaglige
borgerkonferencer. | disse perioder
vil der kun vaere f4 medarbejdere
udeiafdelingen

Iszer til dig, som
er pargrende

Dette afsnit er specielt til dig, som
kommer pa besag pa Rehabilite-
ringsafdelingen

Stotte til den indlagte

Som parerende kan du stotte din
ven eller familiemediem ved at
deltage i mader og hjzlpe med
praktiske geremal, f.eks. ind- og
udflytning fra afdelingen, afhente
medicin og ev. levering af urinpro-
vertil apoteket

Respekter spise-, trenings-
og hviletider

Du er meget velkomne til at komme
pa besag. Af hensyn til spise, trae-
nings- og hviletider anbefaler vi, at
du kommer mellem kl. 14-17.

Kaffe og the

Du kan kebe kaffe og the. Vi vil bede
om, at du rydder service til siden,
inden du gar.

Blomster

Af hygiejniske drsager kan vi ikke
have planter med jord pé stuerne,
og af hensyn til allergikere skal vi
undga blomster med stzrke dufte
iafdelingen. Du skal selv passe
eventuelle buketter, hvis ikke din
ven eller familiemedlem er i stand
il det.

Kontakt til personalet

Veer opmaerksom pa, at det kan
vaere svaert at komme til at tale
med personalet mandag og tors-
dag mellem kl. 1415, fordi vi holder
tvarfaglige borgerkonferencer pa
dét tidspunke,
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FREDERIKSSUND
KOMMUNE

_—

Bliv regfri og bevar gnisten v

Drommer du om
penge til ferien?

Du kan tjene 14.000 kr. ved at vaere

I’ R regfriietar. 2
B 1V I"ngl"l Du kan fa gratis hjzelp. § FREDERIKSSUND
*
1 FREDERIKSSUND Kontakt rygestopinstruktaren 24 44 60 73. H KOMMUNE
DEt beta I e r s' g L KOMMUNE - Laes mere pd www.frederikssund.dk/rygestop £ —_—

Bliv regfri -
det betaler
sig!

Du kan fa gratis
hjaelp her
www.frederikssund.
dk/-rygestop

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Du kan fa gratis hjlp‘her
www.frederikssund.dk/rygestop -

Et liv med glod -
et liv uden roeg

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

—_—
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Gor noget -
fa det godt

12 ugers forlab for
mennesker mellem 40
0g 70 ar, som har eller
har haft kraeft

Gor noget -
fa det godt

12 ugers forlgb for
mennesker mellem 40
og 70 ar, som har eller
har haft kraeft

Foler du dig overladt til dig selv
med hverdagsproblemer, du ikke
tidligere kendte til?

Deltag i forlgbet
Gor noget - fa det godt

Vi mgdes en gang om ugen i 2 timer om taler om forskellige emner, fx
« Hvordan vi fremmer sundhed og velvaere gennem aktiviteter
« Hvordan hjernen kan blive pavirket af kraeftdiagnosen, sa vi far
problemer med hukommelsen, koncentrationsbesvaer og gget traethed
 Hvordan fysiske og sociale omgivelser pavirker det, vi ger — eller undlader at gare

Tilbuddet er gratis. Kontakt os pa XXXX XXXX, og
lzes mere pa frederikssund.dk/sundhed

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— a—

Foto: Navn Navnesen

Foler du dig overladt til dig selv
med hverdagsproblemer, du ikke
tidligere kendte til?

Deltag i forlebet
Gor noget - fa det godt

Vimgdes en gang om ugen i 2 timer om taler om forskellige emner, fx
« Hvordan vi fremmer sundhed og velvaere gennem aktiviteter
« Hvordan hjernen kan blive pavirket af kraeftdiagnosen, sa vi far
problemer med hukommelsen, koncentrationsbesvaer og eget traethed
« Hvordan fysiske og sociale omgivelser pavirker det, vi ger — eller undlader at ggre

Tilbuddet er gratis. Kontakt os pa XXXX XXXX, og
lzes mere pa frederikssund.dk/sundhed

Foto: Navn Navnesen

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

DESIGNGUIDE FOR SUNDHEDSOMRADET | FREDERIKSSUND KOMMUNE

2018

FREDERIKSSUND KOMMUNE

DESIGNGUIDE

SIDE71



PLAKAT A3

Findes som InDesignskabelon
Der kan skiftes mellem 8 farver

 Foto:Na

START
Forebyggelse for =ldre Faelles arrangement for dig, som er fyldt 75 &r indenfor det 22. februar
seneste r og vil vide mere om forebyggelse for zeldre. 2018
KOL-café Abent tilbud til alle. Kom og tag en parerende med. F4 mere 8. marts 2018
viden om KOL og inspiration til at tackle de udfordringer, og
sygdommen giver. 12. juni 2018
Forebyggelse for =ldre Felles arrangement for dig, som er 8o+ r og vil vide mere 14. marts 2018
om forebyggelse for zeldre.
Rygestop kursus F& hjzelp til at bryde dine rygevaner. Kursus over syv gange, Start 16. april
som giver dig varktajer til et effektivt rygestop. 2018
Leer at tackle Fé inspiration og teknikker, som kan hjalpe dig til at klare de Kontakt os og her
kronisk sygdom udfordringer, din sygdom giver. narmere om start-

Din underviser har selv en kronisk sygdom.

dato.

Lzer at tackle angst
og depression

Fé inspiration til at tackle de udfordringer, som kommer i
forbindelse med angst og depression.
Din underviser har selv haft angst og depression.

Kontakt os og her
narmere om start-
dato.

Leer at tackle kroniske
smerter

Fd inspiration til at leve et godt liv trods kroniske smerter, s&

Kontakt os og her

det er dig - og ikke smerterne - der styrer dit liv. narmere om start-
Din underviser har selv oplevet kroniske smerter. dato.
Til dig med type-2 diabetes Ud fra en personlig samtale sammensztter vi et tilbud, som Lobende optag.

eller hjerte-kar-sygdom

passer til netop dig. Tilbuddet omfatter traning, undervis-
ning og diztvejledning.

Ring og her nzrmere.

Til dig med ondt i l2anden

Leer at forebygge og handtere smerter og treene din lend, sa
du bedre kan overkomme din hverdag.

Lobende optag.
Ring og her nrmere.

Til dig som har krzeft

Ud fra en personlig samtale sammenszetter vi et tilbud, som
passer til netop dig. Tilbuddet omfatter traning, undervis-
ning og diaetvejledning

Lobende optag.
Ring og her nzrmere.

Et godt liv med KOL

Fé sterre viden om KOL og medicin, fa en bedre kondition og
bliv bedre til at hdndtere din &ndened, s du bedre kan klare
hverdagens geremal.

Lobende optag.
Ring og her nzrmere.

Gor noget - fa det godt

Forleb over 12 gange for dig, som eri gang med eller lige har
vaeret igennem et behandlingsforleb for kreeft.

Lobende optag.
Ring og her narmere.

Her far du mere at vide om vores tilbud

Alle tilbuddene er gratis. Nogle tilbud krzever henvisning. Ring og her naermere p&
telefon XXXX XXXX Laes mere pa frederikssund.dk/sundhed

FREDERIKSSUND
KOMMUNE
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Fordret 2018

Er du klar
til en ny
start?

Forebyggelse for =ldre Felles arrangement for dig, som er fyldt 75 &r indenfor det 22. februar
seneste &r og vil vide mere om forebyggelse for ldre.
KOL-café Abent tilbud til alle. Kom og tag en parerende med. F4 mere 8. marts 2018
viden om KOL og inspiration til at tackle de udfordringer,
sygdommen giver. 12. juni 2018
Forebyggelse for =ldre Felles arrangement for dig, som er 8o+ r og vil vide mere 14. marts 2018
om forebyggelse for zldre.
Rygestop kursus F& hjzelp til at bryde dine rygevaner. Kursus over syv gange, Start 16. april
som giver dig vaerktajer til et effektivt rygestop
Laer at tackle Fa inspiration og teknikker, som kan hjaelpe dig til at klare de Kontakt os og hor
kronisk sygdom udfordringer, din sygdom giver. nzrmere om start-
Din underviser har selv en kronisk sygdom.
Laer at tackle angst F4 inspiration til at tackle de udfordringer, som kommer i Kontakt os og her

og depression

forbindelse med angst og depression.
Din underviser har selv haft angst og depression.

narmere om start-

Lzer at tackle kroniske
smerter

Fé inspiration til at leve et godt liv trods kroniske smerter, s&
det er dig - og ikke smerterne - der styrer dit liv.
Din underviser har selv oplevet kroniske smerter.

Kontakt os og her
nzrmere om start-

Til dig med type-2 diabetes
eller hjerte-kar-sygdom

Ud fra en personlig samtale sammensztter vi et tilbud, som
passer til netop dig. Tilbuddet omfatter traening, undervis-
ning og diztvejledning.

Lobende optag.
Ring og her nzrmere.

Til dig med ondt i l2nden

Leer at forebygge og handtere smerter og traene din lend, sa
du bedre kan overkomme din hverdag.

Lobende optag.
Ring og her nzrmere.

Til dig som har krzeft

Ud fra en personlig samtale sammenszetter vi et tilbud, som
passer til netop dig. Tilbuddet omfatter traning, undervis-
ning og diztvejledning.

Lobende optag.
Ring og her nzrmere.

med KOL

Et godt

Fé sterre viden om KOL og medicin, fa en bedre kondition og
bliv bedre til at hdndtere din &ndened, s du bedre kan klare
hverdagens geremal.

Lobende optag.
Ring og her nzrmere.

Gor noget - fa det godt

Forlgb over 12 gange for dig, som eri gang med eller lige har
vaeret igennem et behandlingsforlab for kreeft.

Lobende optag.
Ring og her narmere.

Her far du mere at vide om vores tilbud

Alle tilbuddene er gratis. Nogle tilbud krzever henvisning. Ring og her nzermere pa
telefon XXXX XXXX Lzes mere pa frederikssund.dk/sundhed
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Tandplejen Genoptraning Rehabilitering Genoptraning
Bornetandplejene Tilbud til dig, der Ve:ﬁ':";e: t:l' T};f'*? igt Almen
. ophold pa Rehabiliterings- "
har smerter i l2anden AT e B e genoptraning
3 linjer tekst med H2 16/21

— ﬁ‘* Er du klar
= 4k tilenny
start? A

har haft krft

Fordret 2018 staRT
Bliv rogfri for zldre somerf 0 22.februar
Det betaler sig! seneste & og vl vide mere o forebygelse for e, 2018
Dremmer du om 3
e KOL-café Aventibud il e kom og tag en pirorende med. 74 mere 8.marts 2018
penge til ferien? viden o KOLog nspration t at ackie e udforcringer, o0
sysdommen giver . juni 20r8
Oukan ene 4 000 kr ved atvare
regfriecdr. for ldre somer 14, marts 2018
om forebyggelsefor e
) ' Gor noget - Rygestop kursus S — Start1.ope
Bliv regfri - _— fa det godt gange, som giver dig vaerktojer tl et effektivt rygestop. 208
det betaler: SRR Leer at tackle
sig! e I kronisk sygdom udforinger,insyqdom gvr. nermere om start-
0970 &, som har aller Dinunderisr har seven kronisk sygdom. ato,
= har haft kraft
e Lar at tackle angst Kommeri
www.frederikssund. og RIS om Start-
dl-rygestop Din underviser har el hat angstog depresion. dato,
Lar at tackle kroniske
merter det er dig - og ikke smerterne - der styrer dit liv. nrmere om start-
Dinundenisr har sevoplevet kroniske smerter ato.

Til dig med type-2 diabetes
eller hjerte-kar-sygdom passer tl netop dig. undervis- g 0g.
ning og ditvejedring.

Til dig med ondt i lenden 4
dubedrekan veromme dinhverdag Ring og har nsrmere.
Bliv ro gfri = Bliv regfri og bevar gnisten Til dig som har kraft Ud fra en personlig samtale sammenszttervi et tilbud, som
» i g, undervis
. ing ogdietveledning Ring og har namere.
med gled -
Et godt liv med KOL d
uden rag =5
verdagens goremal.
FREDETGSD Gor noget - fA det godt gange for dig, g2ng la
fetieis 8 f ing og
. ukan 3 grats hilp. H Her fir du mere at vide om vores tilbud T ——
Duldnfs gratisjiBher : . Kontae rygstopiostruktore 2 46073 = FREDERIKSSUND
www frederikssund.dkfrygestop ' Laes mere p& www.frederikssund.dk/rygestop —_— Alle tilbudde gratis. Nogle tilbud kraever henvisning. Ring og her naermere pd KOMMUNE

telefon XXXKXXKK Laes mere pd frederikssund diisundhed

FREDERIKSSUND KOMMUNE  SIDE73
DESIGNGUIDE FOR SUNDHEDSOMRADET | FREDERIKSSUND KOMMUNE DESIGNGUIDE

2018



	Designguide
	Forord
	Indholdsfortegnelse
	LOGO OG DESIGNELEMENT
	1.0 BAGGRUND
	Designelement
	Logo

	1.1 DESIGNELEMENTER
	1.2 LABELS
	1.3 LOGOVERSIONER
	1.4 LOGOFARVER
	AFSTANDE

	TYPOGRAFI
	2.0 PRIMÆRE SKRIFTER
	2.1 SEKUNDÆRE SKRIFTER

	FARVER
	3.0 FARVEPALETTE

	BREVLINJE
	4.0 BREVPAPIR
	4.1 BREVPAPIR TIL INSTITUTIONER
	4.2 KUVERTER
	4.3 VISITKORT
	4.4 LYKØNSKNINGSKORT
	BORDKORT
	4.5 MØDEREFERAT OG DAGSORDEN
	4.5 MØDEREFERAT OG DAGSORDEN EKSEMPLER
	4.6 NYHEDSBREV OG PRESSEMEDDELELSE
	4.6 NYHEDSBREV

	PUBLIKATIONSDESIGN
	5.0 GENERELT
	5.1 EKSEMPLER OG SKABELONER
	5.2 PRINT-SELV PUBLIKATION A5
	5.3 PRINT-SELV PUBLIKATION M65
	5.4 RAPPORTFORSIDER
	5.5 LAYOUT AF LOKALPLANER

	PLAKATER
	6.0 PLAKATER
	PLANCHE
	PLANCHE/-SKABELON
	EKSEMPEL
	6.1 ROLL-UP

	KORT
	7.0 POSTKORT

	ANNONCER
	8.0 INFORMATIONS- ANNONCER
	8.1 STILLINGSANNONCE

	POWERPOINT
	9.0 FORSIDER UDEN BILLEDE
	9.1 FORSIDER MED BILLEDE
	9.2 UNDERSIDER

	HJEMMESIDE
	10.0 STARTSIDE
	10.1 UNDERSIDER
	10.2 MOBILWEB
	10.3 ELEKTRONISK NYHEDSBREV
	10.4 UNGDOMSSKOLENS HJEMMESIDE
	10.5 INTRANET

	SKILTE
	11.0 SKILTE
	FLAG

	BILER
	12.0 BILER

	BEKLÆDNING
	13.0 BEKLÆDNING

	Designguide for Sundhedsområdet i Frederikssund Kommune
	Kernefortælling
	Ambition
	Identiteten består af:
	LOGO
	FARVER
	MERCHANDISE BILER
	MERCHANDISE SKRIVEBLOK OG MULEPOSE
	MERCHANDISE T-SHIRT
	A5 FORSIDER DER ER 8 FORSKELLIGE FARVEMULIGHEDER
	A5 PJECE 4 SIDER Findes som InDesignskabelon Der kan skiftes mellem 8 farver
	A5 PJECE 8 SIDER Findes som InDesignskabelon Der kan skiftes mellem 8 farver
	POSTKORT Findes som InDesignskabelon Der kan skiftes mellem 8 farver
	PLAKAT A3 Findes som InDesignskabelon Der kan skiftes mellem 8 farver
	OVERSIGT





