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Dokumentet er delvist webtilgangeligt

Dette dokument er delvist baseret pd materiale modtaget fra tredjepart. Ikke alt tredjepartsindhold
overholder reglerne om webtilgaengelighed (WCAG), da dette ikke er udarbejdet af kommunen selv. Vi kan
som myndighed ikke med rimelighed patage os at opmaerke eller beskrive detaljer i dokumentet, da det kan
pddrage os et ansvar, hvis vi far det beskrevet i strid med projektejers/bygherres intention, og vi vurderer
derfor at det vil udggre en uforholdsmaessig stor byrde jf. lov nr. 692 af 8. juni 2018, § 3 stk. 2.

Bilaget pa de fglgende sider er modtaget fra ekstern part, og er hverken betalt, kontrolleret eller udviklet af
Frederikssund Kommune. Det er derfor undtaget fra reglerne om webtilgaengelighed (WCAG).

Ga til naeste side for at laese dokumentet.
Hvorfor denne information
Som offentlig myndighed har vi pligt til at sikre, at s3 mange som muligt kan anvende vores websteder,

mobilapplikationer. Det gezelder ikke mindst brugere med handicap som fx blinde, skal kunne navigere og
lzese alt indhold — herunder ogsa bilag — pd vores hjemmeside ved hjeelp af gaengse hjzlpeteknologier.

Indhold som ikke er betalt, udviklet eller kontrolleret af kommunen er undtaget fra reglerne.
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Hpje energipriser

Priserne pa gas er steget ekstremt.

Krigen i Ukraine

Pa verdensplan har industrien gget sin efterspgrgsel pa gas
efter corona-nedlukningerne

Europa og Asien har haft en kold vinter

Genopfyldningen af de europaeiske gaslagre skete senere i ar
end normalt.

Det pavirker ogsa elprisen.
Norge og Sverige har manglet regn til vandkraftvaerkerne

Danmark - og resten af Nordeuropa — har haft en vindfattig
sommer.

Vindenergien har derfor ikke kunnet udligne den manglende
produktion af vand-kraftenergi.

Desuden pavirkes priserne pa el af priserne pa gas.

@ SparEnergi.dk



Spar pa dit elforbrug



Typisk elforbrug
2 voksne, 1 teenager og 1 barni hus

Beregn typisk elforbrug

Se, hvor meget elforbruget typisk er og fa gode rad om at spare pa strgmmen. Beregneren tager ikke
hejde for eventuel reduktion eller refundering af elafgift.

15.000
Hvad bor du i? |
12,500 Typisk forbrug
7 o Hus Hﬁﬁ Lejlighed 10.000 1 3 8 6 6
°
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Hvor stor er din bolig? Har du elvarme? kl'_/al'
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Har du elbil?
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SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Typisk elforbrug
2 voksne, 1 teenager og 1 barni hus

Kender du dit elforbrug?

Gennemsnitlig elpris: 3 kr.

Dit elforbrug Enhed Din elpris

15.500 kr./ar v 3 kr./kWh

13.866 19:500 Gode rad om elforbrug

kr./ar Med gode energivaner skeerer du toppen af din elregning.

~» Dit elforbrug

@v! Dit elforbrug er hejt sammenlignet med boliger,
der ligner din.

Du kan sandsynligvis spare pé elregningen ved at folge vores rad til gode elvaner og husk at se
efter energimeerket nar du keber nyt.

~ Fé gode rad pa siden Dit elforbrug

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Forsta din regning

Navn Beskrivelse Pris pr. 1/7 2022

Elafgift Fast statslig afgift. 72,3 gre/kWh
Hvis din bolig varmes op med el, kan du fa reduceret elafgift pa den del af
dit arlige forbrug der overstiger 4.000 kWh/ar. For at fa reduceret
elafgiften, skal din bolig veere registreret i BBR som elopvarmet. Hvis du

Reduceret elafgift f.eks. har faet varmepumpe, er det derfor vigtigt, at du opdaterer BBR med 0.8 ore/kWh

pa el til opvarmning

din nye varmeform.

*Ret BBR-oplysninger

Ansggningen om reduceret elafgift skal sendes til din elleverandgr.
Kontakt leverandgren for oplysninger om, hvordan du ansgger.

Transport af el

Prisen for at bruge netselskabets elnet. Kaldes ogsa nettarif. Prisen er
hgjest i den sakaldte kogespids om aftenen.
*Brug strgmmen, nar den er billigst

Fastsaettes af netselskabet.

Uafhaengig af forbrug. Fastsaettes af netselskabet.

Netabonnement Fast pris for at bruge netselskabets elnet. Tidslig variation indfgres pr. 1. januar 2023.
Prisen pr. kWh fastsaettes af elleverandgren. Prisen

Forbrug Den pris, du betaler for selve dit elforbrug. pr.kWh kan vaere fast eller variabel afhaengig af
strgmprodukt.

Elabonnement

Fast pris for at vaere kunde hos en elleverandgr.

Uafhaengig af forbrug. Fastsaettes af

elleverandgren.

Der skal betales moms af alle de naevnte udgifter. De statslige afgifter justeres hvert ar.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen


https://bbr.dk/ret
https://sparenergi.dk/forbruger/el/din-elpris

Hvordan kan du spare pa dit elforbrug?

Hold gje med dit forbrug
Login pa eloverblik.dk eller hent en app fra din el-leverandgr og tjek dit
forbrug. Det giver en bedre forstaelse for dit forbrug og du kan se din

elregning ser ud til at stige eller falde.

Flyt dit forbrug
Prgv om du kan flytte dit forbrug til tidspunkter, hvor elprisen er lavere pa

[\/\/‘ grund af lavere efterspgrgsel. Det kunne veere at seette vaskemaskine,
opvaskemaskine og tgrretumbler i gang, inden du gar i seng og oplade din

elbil om natten. Tjek elprisen de kommende timer pa SparEnergi.dk/elpriser

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Hvornar bruger du strammen?
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Elpris (ere/kwh) 15 ey
2[][] -\..\\ ’.fh“\.. . B ,.-'""'F” gt ‘-\._,.--.
E LTI :"—-_ — _—
150 ;
Vindhastiged DM,
H0 Frederikssund.
. I I I HEEEEES

0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7T:00 8:00 5:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00

*Den viste pris er den rene elpris inkl. moms. Prisen er uden obligatoriske skatter og afgifter til stat og dit lokale SparEnergi.dk
netselskab, da disse afhaenger af din adresse og er de samme uafhaengigt af, hvem du veelger som elleverandgr. Energistyrelsen



Flere gode vaner

Fyld vaskemaskinen

« Nar du fylder maskinen op, far du antal ture ned. For i gennemsnit vasker vi
danskere kun 3,2 kg tgj ad gangen, selvom vores vaskemaskiner er beregnet til 5-6
kg eller 7-8 kg.

« SPAR: 290 kr. pr. ar, hvis du fylder vaskemaskinen op hver gang

o}

— dvs. kun kgrer 2 ud af 3 gange om ugen med en typisk eldre

(>5 ar) vaskemaskine til 7-8 kg.

Vask ved 20 eller 30 grader

« Szt temperaturen ned, nar du seetter vasken over — bade nar det gaelder dit t@j og

©

dine tallerkener. Du kan for eksempel spare 55 % af strgmforbruget ved at vaske

dit t@j pa 20 grader i stedet for pa 40 grader.
« SPAR: 375 kr. pr. &r for en nyere vaskemaskine til 7-8 kg

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Flere gode vaner

Brug terresnoren

» Brugtgrresnoren i haven, i garden eller i tgarrerummet. Sa far tgrretumbleren og dit
strgmforbrug en pause.

* SPAR: omkring 3.500-4.000 kr., hvis du undlader at kgre en C-meerket terretumbler

fire gange om ugen hele aret.

Sluk, nar du gar

 Sluk lysetide rum, du ikke opholder dig i. Og ga efter LED, naeste gang du skal kgbe
l / nye peerer.
- « SPAR: 850 kr. pr. ar, hvis du udskifter f.eks. 5 halogenpeerer pa 35 watt med LED-
o © \ ~ paerer pd 7 W.
o

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Flere gode vaner

(o N o J W
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Hold 5 °C i keleskabet og -18 i fryseren

For hver grad, du saenker temperaturen i kgleskabet, stiger forbruget med 5 %.
For hver grad, temperaturen kommer under -18 °C, stiger dit elforbrug med ca. 2-3 %
SPAR: 120 kr. pr. ar, hvis du haever temperaturen i kgleskabet fra 2 til 5 °C og 150

kr. prar, hvis du haever temperaturen i fryseren fra -22 til -18 °C

Fyld opvaskemaskinen op - og skru ned

Fyld opvaskemaskinen helt op, og vask ved lavere temperatur.

Hvis opvasken klares ved 50/55 °C, bruger det 10-20 % mindre strgm end opvask
ved 65 °C.

SPAR: 540 kr. pr. ar, hvis du fylder opvaskemaskinen op hver gang — dvs. kun kgrer
4 gange ugentligt i stedet for 6.

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Nar du kgber nyt

Kab effektivt, nar du keber nye apparater

» Brug energimeerket til at tjekke apparatets energiforbrug

» Kogleskabe, frysere og kgle-/fryseskabe Ga efter: Beller C

» Vaskemaskiner Ga efter: Aeller B

» Tgrretumblere Ga efter: A+++

* Elpaerer Ga efter: D eller bedre

« Computere Ga efter: Energy Star + evt. Svanen / Blomsten
Tjek "HELE PRISEN’ 2Ag2E(|j

https://tool.label2020.eu/dk

) Hjem B2 scan din QR-kode Indsaet model Mine
B . B Y = \ _ine

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Fa flere gode rad
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Dit elforbrug i Variabel elpris

El

Energimaerkning
apparater

Kol og frys Vask og renggring Madlavning
'_
h Solceller ~ Vindmgller Standbyforbrug

4 l

Belysning

It og elektronik




Nu og her
Spar pa dit varmeforbrug



Fjernvarme
Naturgas
Olie*
Elvarme*

Varmepumpe

Efter 1977
18,1 MWh
1.700m’
1.900 liter
15,4 MWh

51 MWh

ypisk varmeforbrug for 130 m# bolig:

Energirenoveret

12 MWh

1.400 m°
1.550 liter
12,6 MWh

4,2 MWh

~J
~J
~J

Nyt hus
52 MWh

470 m®

1,5 MWh

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Husk de gode vaner

Sank temperaturen

Hvis du seenker temperaturen bare
1 °Cihele huset, sparer du 5% pa
varmeregningen.

Du sparer 650 kr. om aret, hvis du

saenker temperaturen fra 22 til 21 °C i

et typisk 140 m2 hus med fjernvarme.

Indstil termostaterne ens

Seet termostater ens pa alle dine
radiatorer. Det giver en bedre
varmefordeling i boligen og et mere

effektivt varmesystem.

IIIIIIILJJ

Maerk pa radiatorerne

Radiatorerne bgr veere lunkne eller
kolde forneden. Hvis de er varme,
udnytter de ikke varmen ordentligt.
Lyt efter, om dine radiatorer klukker
eller risler. Hvis de g@r, er der luft i
systemet. Tjek, at der er nok vand pa

dit radiatoranleeg.

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Husk de gode vaner

55°

(o)

Hold det varme vand pa 55 °C

Hold temperaturen i varmtvands-
beholderen pa 55 °C. Det er varmt nok
til at vaske op i, ggre rent med og til at
bade i. Og det er nok til at holde

legionella-bakterier nede.

i

Luft ud, hvis du ikke har
ventilationsanlaeg

For at opna et hgjt nok luftskifte er det
vigtigt, at du lufter ud med gennemtraek
hver dag — iseer efter bad og mad-
lavning. Det er ogsa vigtigt at du ikke
terrer tgj indendgrs. Desuden bgr du
altid lade aftraek og friskluftventiler

sta abent.

Wbbbbb

Spar pa det varme vand

Hvis en familie pa 4 personer alle
korter deres varme bad ned med 2
minutter om dagen, kan man spare

omkring 5.000 kr. om aret.

m SparEnergi.dk
= Energistyrelsen



Husk de gode vaner

Aflzes varmeforbruget
jevnligt

F.eks. en gang om maneden.
En uventet stigning kan skyldes

en fejl i varmesystemet.

o™

I

Sorg for effektiv drift af dit
varmeanlaeg

Tjek dit varmeanlaeg jeevnligt — f.eks.
1 gang om aret — for at sikre dig, at

det kgrer sa effektivt som muligt.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen
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Spar varme pa leengere sigt

Renover dit hus




M)
Hvad kan du ellers ggre? (¢

Find de lavt haengende frugter; kig evt. i Energimaerket, tjek Sparenergi.dk, eller spgrg en radgiver.

Hulmursisolering

Hvis hulmuren enten ikke er isoleret, eller hvis isoleringen er faldet sammen med
arene, er det en god idé at isolere den. Du far bade en mindre varmeregning og et

mere behageligt indeklima.

Isolering af loft

Hvis loftet er isoleret med mindre end 175 mm, er det en god idé at efterisolere
det. Det mindsker varmtabet gennem loftet, sa du sparer penge pa
varmeregningen, og giver dig et mere behageligt indeklima.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Klimaskaarm

Efterisolering af loft

Sa meget kan du spare

Tallet tager udgangspunkt i gennemsnitlige energipriser, et typisk varmeanlaeg og i energilesningen fra

Videncenter for energibesparelser i bygninger.

10.020..

Isolering for (mm)

50 ~
Areal (m2)
150 ~

Isolering efter (mm)
400
Varmetype

Naturgas

ISOLERING AF LOFT

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Varmeanlaag

 En fjernvarmeunit aeldre end 1990 bgr skiftes til
en plus-installation

* |solering af varmefordelingsrgr giver en nem og
hurtig besparelse

« Skift af cirkulationspumpe er en billig
investering som hurtigt tjener sig hjem igen.

» Sommersluk cirkulationspumpe

 Brug guides pa SparEnergi.dk

AR
(C(

Guide: Tjek dit varmeanlag

Her far du hjeslp til at tjekke dit varmeanlasg og sikre dig, at det kerer sa effektivt
som muligt.

1 2 3 4

Tjek for eftersyn Tjek automatik Tjek vand pa anlzg

Tjek, hvor gammelt dit anlaeg er

Fjernvarme

» Seienergilesningen hvor meget du kan spare

5)

Tjek returvand

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Spar varme pa leengere sigt

Skift varmekilde

SparEner gi.dk
Energistyrelsen



- 1))
Overvej din varmeform — Ny varme (C(

Se, om du kan spare penge ved at skifte til en ny
type varme

Indtast din adresse, sa vi kan finde din nuvaerende opvarmningstype og dit varmeforbrug:

Indtast din adresse FIND MIN BOLIG Q.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Se, om du kan spare penge ved at skifte til en ny

type varme

Helarshus
Energivej 5
4321 Grgnkgbing
Boligareal
156 m?

Supplerende varmekilde

Breendeovn v

— Prov en ny adresse

Opvarmning nu

Naturgas

Supplerende

varmeforbrug Enhed
500 kg/ar

Varmeforbrug Enhed

2.924 m?3/ar v

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Varmeanlasg

Skift fra Naturgas til en af disse varmekilder:

W,
Jp, Jordvarme
)

Du kan spare

26.400 kr./ar

Forventet investering: 130.000 kr.

Tilskud: Evt. mulighed for tilskud
Hvad kraever det?

® andbarne radiatorer 2|, qulvvarme
® Min. 300 m2 grund

- Vi anbefaler, at du bruger en VE-installater

- Laes mere om jordvarme

- Skjul detaljer

Eje

Du kan spare

24.000 kr./ar

For\rentet investering: 97. []00 kr.

Tilskud: Evt. mulighed for tilskud i 2023

Hvad kraever det?

® andbame radiatorer el gulvvarme
® Plads til udedel pé grunden

Bemaerk: Udedel kan stoje

- Vi anbefaler, at du bruger en VE-installatar

-+ Laes mere om varmepumper

Skjul detaljer

Luft til vand-varmepumpe

N\

() Lufttil vand-varmepumpe

e S
Leje

Du kan spare

17.600 kr./ar

Udbetaling: 0 kr.

Hvad kreever det?

® vandbdme radiatorer el gulvvarme
® Plads til udedel pé grunden

Bemaerk: Prisen kan variere afhaengig af leverander og
prismodel

-» Laes mere om varmepumper pa abonnement

SparEnergi.dk
- Skjul detaljer Energistyrelsen



Jordvarme

Fordele
® Ren og driftssikker Igsning
® Kreever kun et minimum af vedligehold

® Billig i drift — stor besparelse i forhold til dit oliefyr og stg@rre
besparelse end luft-vand varmepumpe

Ulemper
® Kreever plads til jordslanger

® Stgrre investering end luft-vand varmepumper

Luft-vand varmepumpe

Fordele
® Ren og driftssikker Igsning

® Kreever kun et minimum af vedligehold

Billig i drift — stor besparelse i forhold til oliefyr

Kan installeres gennem de nye abonnementstilbud

Ulemper

® Kreever plads til udedel ved husmur

® Kan stgje SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Veelg en effektiv -
varmepumpe e

55

* Energimeerkning
* Energieffektivitet
* Stgj
® Varmesystem
* Kapacitet

* Varmepumpelisten
* sparenergi.dk/varmepumpelisten

* 0gsa kombinerede varme- og ventilationsanlaeg
* Positivliste og stgtte

SparEnergi.dk
Energistyrelsen




Skrotningsordningen —
Varmepumper pa abonnement

* Slip for kgb, installation og vedligeholdelse m

* Skrot fyret, og udnyt tilskud via leverandgren Husei
usejer

* Spar penge — og fa mere klimavenlig varme y '&S

Varmepumper

Installatgr 3 abonnement Energiselskab

Som husejer; P

* Indgar du en aftale med en virksomhed, som

tilbyder abonnement pa varmepumpe
Valg af varmepumpe i
° Du betaler for den varme, du bruger ? Finansiering Serviceselskab
* Du binder dig typisk for 6 maneder | ? ? &
=

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Hvad skal man vaelge? - Beregningseksempel

Akkumulerede omkostninger

300.000
250.000
200.000
/‘“ «=o==_everandgr 1 (VP
5 abonnement)
S 150.000
< === everandgr 2 (VP
abonnement)
100.000
Naturgas
50.000
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

o

Ar

Naturgaspris: 14,47 kr./m3. inkl. moms og afgifter (Kilde: DST, 2022H1). Service for gasfyr er ikke regnet med. | Elpris: 1,8 kr./kWh inkl. moms og SparEnergi.dk
reduceret el-afgift. | Naturgas forudseetter at eksisterende gasfyr ikke skiftes i perioden | Varmepumpen har en SCOP pa 3,3 Energistyrelsen



Fjernvarme og Termonm S ;

Fordele

* Ren, driftssikker og pladsbesparende
opvarmning

* Nemt skifte fra oliefyr og gasfyr
* Ofte det billigste valg i laengden

Ulemper
* Ikke tilgeengelig overalt

* Priserne varierer fra sted til sted — se
priser for dit omrade pa
SparEnergi.dk/nyvarme

Fjernvarmerer Termonetrar

Isoleret/ufleksibelt Fleksibelt plast

Figur 1: Tvaersnit of fiernvarmerer og termonetrer

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Tilskudsmuligheder



Tilskud, fradrag og afgifter

Bygningspuljen

« Bygningspuljen har veeret aben for sidste gang i ar og er nu
lukket.

 Det er planen, nye tilskudspuljer abner naeste ar.

Skrotningsordningen

« Varmepumper pa abonnement. Energitjenesteleverandgren
patager sig ejerskab af varmepumpen og ansvaret for
installation, drift og vedligehold af varmepumpen.

Afkoblingsordningen

« Gratis at blive frakoble gasnettet. Gebyrfritagelsen foregar
automatisk ved indmeldelse om frakobling.

« Puljen er tom og lukket for i ar men abner igen 3. januar
2023.

Rabat pa elafgift ved brug af varmepumpe
 Dufar 71,5 grer i rabat pr. kWh pa forbrug over 4.000 kWh/ar
resten af 2022.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Bygningspuljen — nyt format fra 2023

 Bygningspuljen ophgrer til udganget af aret og giver plads til:

« Pulje til varmepumper (i hgring)
-Forventes at traade i kraft 1/1/2023

* Pulje til energiforbedringer vedr. klimaskaerm og drift
-Forventes at traede i kraft i Igbet af 2023

» Fa mere information pa hoeringsportalen.dk



Vinterpakken

« Midlertidig forhgjelse af bgrne- og ungeydelsen
« Indefrysningsordning for husholdninger

« Midlertidig lempelse af den almindelige elafgift
« Bedre forsyning af traepiller

« Skrotningsordningen udvides med treepillefyr

» Forggelse af pulje til udrulning af fjernvarme

» Forggelse af pulje til etableringsstgtte

» Forggelse af tilskud til afkobling af gasnettet

* Lempelse af elafgift for varmepumper



Sadan kommer du videre



Find boligens energimaerkningsrapport

9 Indtast din adresse

-+ Laes mere om energimaerkning

—# 0Om "Find dit energimaerke”

% Kort over alle energimaerker

Energivej 5
4321 Grgnkgbing

Ny metode til beregning af energimesrket fra 1. juli 2018

—* Se hvilken betydning eendringerne far for denne bygnings energimaerke

VIS BYGNINGENS STAMDATA +

Potentiale for bedre energimaerke Beregnet besparelse

Du kan med f& energiforbedringer gare en relativt ster forskel for bade
‘ NUY/ERENDE ENERGIMAERKE ‘ din gkonomi og miljeet.

P 5.900 kr./ar SparEnergi.dk

Energistyrelsen

MULIG FORBEDRING



Fa uvildig radgivning

D

| | BedreBolig

BESPARELSEN BETALER

Energimaerkningskonsulent

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Vil du give os din aerlige mening?

Gratis radgivning

RING, SKRIV, SP@RG!

Mail: info@sparenergi.dk
TIf. 31 1590 00
Eller besgg SparEnergi.dk

Nyheder.SparEnergi.dk/evaluering

SparEnergi.dk
Energistyrelsen
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