(o}
o~
o
N
o~
N
o
~N

A

z

=
a
(%]

o
(]

i=

o
c
=)

wv

FREDERIKSSUND
KOMMUNE




Forord

Nar vi kalder sundhedspolitikken Sammen om sundhed, er det bogstaveligt ment. Alle borgere i Frederikssund Kommu-
ne skal nemlig have de bedste rammer og forudsaetninger for at leve et godt og aktivt liv med bedre sundhed og flere
gode levear.

Dét forudszetter et aktivt samspil mellem kommunen, borgere, foreninger, praktiserende lzeger, hospitaler og andre
aktgrer om at fremme borgernes sundhed. COVID-19-pandemien har laert os, at sundhed ikke kun afhaenger af os
selv, men at en feelles indsats, hvor alle bidrager, ger en forskel. Samtidig pavirkes og skabes sundhed pa tveers af alle
kommunens fagomrader. Derfor spiller sundhedspolitikken ogsa sammen med kommunens andre politikker, som
f.eks. Fritidspolitikken, Bgrne- og Ungepolitikken, Handicap- og Psykiatripolitikken og Veerdighedspolitikken. Med
Sammen om sundhed @nsker vi sdledes at invitere alle ind i et samarbejde om borgernes sundhed.

| disse ar seettes sundhedsvaesenet for alvor pa bade den nationale og kommunale dagsorden. Med regeringens
ventede sundhedsreform og beslutningen om at placere et tvaersektorielt sundhedshus/naerhospital i Frederikssund,
@&ndres rammerne og mulighederne for Frederikssund Kommunes sundhedsindsats. | Byradet vil vi tage aktiv del i
denne udvikling, og vi ser isaer frem til bl.a. sammen med Region Hovedstaden at skabe et feelles sundhedshus/naer-
hospital og sammenhangende sundhedstilbud til borgerne.

Sammen om sundhed prioriterer og seetter mal og retning for vores arbejde med at forbedre borgernes sundhed med
afsaet i tre temaer: Sundhedsfremme, mental sundhed og det nzere sundhedsvaesen. Pa den baggrund har Byradet sat
tre mal for borgernes oplevelse af sundhedsindsatsen i de kommende fem ar:

* Det er nemmere at leve sundt, godt og lenge
» Fzllesskab og tidlig stotte i forbindelse med mistrivsel
+ Sammenhang og hgj kvalitet i forbindelse med sygdom

En sundhedspolitik ggr det ikke alene. Derfor vil vi under de tre temaer udarbejde handleplaner med konkrete indsat-
ser og malbare mal inden for relevante emner. Det kan vaere emner som bevaegelse, ensomhed eller samarbejde om

og med den hjemmeboende zldre borger.

Sammen om sundhed er blevet til i en proces med inddragelse af borgere, foreninger, private sundhedsaktarer, politiske
udvalg, ledere og medarbejdere pa tvaers af kommunen og relevante rad. En stor tak til alle, der har bidraget.

Vi glaeder os til at arbejde sammen med alle om sundhed.

Pa vegne af Byradet
John Schmidt Andersen Susanne Bettina Jgrgensen

Borgmester Formand for Social- og Sundhedsudvalget
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Sundhed er for alle

Bred malgruppe

Vores sundhed og helbred pavirkes gennem
hele livet og har stor betydning for vores
livskvalitet, uanset hvor gamle vi er. Sund-
hed har betydning for, at det lille barn leger
og leerer. For atden unge danner relationer
og kommer godt pa vej med uddannelse. For
at denvoksne tager del i arbejdsmarkedet
og samfundslivet. Og for at den aeldre lever
laengst muligt med hgj livskvalitet. Derfor
retter Sammen om sundhed sig mod alle alders-

grupper.

Som kommune mgder vi bade raske, sarbare
og syge borgere. Derfor satter Sammen

om sundhed mal for kommunens indsats -
uanset om den fremmer borgernes sundhed
eller stagtter borgere med sygdom. Sundhed
handler ikke kun om at have det godt fysisk.
Psykiske udfordringer har lige sa stor betyd-
ning for sundhed. Derfor ligestiller vi psykisk
og fysisk sundhed.

Vi arbejder dermed ud fra et bredt sundheds-
begreb', hvor sundhed handler om livskva-
litet og velvaere - bade fysisk, mentalt og
socialt.

Bade eget og f=lles ansvar

Borgerne er eksperter i eget livog har na-
turligvis ansvar for egen sundhed. Men som
kommune kan vi gare en afggrende forskel.
Derfor er vi en vigtig medspiller, nar det
kommer til at fremme borgernes sundhed.
Nar vi fremmer et levende foreningsliv. Nar
vi skaber stier og aktivitetsmuligheder i vo-

res natur og byrum. Nar vi taenker sundhed
ind i vores beskaeftigelsesindsats. Nar vi ska-
ber gode uddannelsesmuligheder og sunde
arbejdspladser. Nar vi skaber aktiviteter og
feellesskaber for bgrn og zeldre.

Samtidig skal vi stgtte borgere med hel-
bredsudfordringer eller psykisk eller fysisk
sygdom. Ogsa her spiller borgerne en afge-
rende rolle i at endre egen sundhed, og der-
forskal alle sundhedsindsatser tilrettelaeg-
ges i teet samspil med den enkelte borger.

Mindre ulighed i sundhed

Vores forudsatninger er forskellige, nar det
geelder om at treffe sunde valg, at leve med
sygdom eller nar vi skal begd os i et kom-
plekst sundhedsvaesen. Sundhed er ikke lige
fordelt. Ulighed i sundhed handler ofte om
social ulighed. Vived, at borgere med ingen
eller kort uddannelse kan have darligere
helbred end borgere med lzengere uddannel-
se.Vived ogs3, at forhold som arbejdslgshed
og social udsathed har stor betydning for
vores sundhedstilstand. Endelig gar ulighed
i sundhediarvogvisersigallerede ved fads-
len og gennem hele barndommen.

Derfor harvi i Frederikssund Kommune et
skarpt blik for, at nogen mere end andre
har brug for hjeelp og stette til at leve sundt
eller med sygdom. Derfor indeholder alle tre
temaer i Sammen om sundhed ogsa indsatser
rettet mod sarbare borgere.

'WHO's sundhedsbegreb 1947: "Sundhed er et fuldstaendigt stadium af fysisk,
mentalt og socialt velvaere og ikke blot fraveer af sygdom og svaghed.”




00’
AR

ﬁn \% o

MAN MA IKKE
DISKRIMINERE

9

DET BEDSTE FOR
BARNET

—h
(—]

GOR RETTIGHEDER
TIL VIRKELIGHED

1

FAMILIEN SKAL
VEJLEDE | TAKT MED
BORNS UDVIKLING

,‘12

LIV, OVERLEVELSE
0G UDVIKLING

(X ) 22 o
HOLD FAMILIER KONTAKT MEP BESKYTTELSE MOD RESPEKT FOR DELING
SAMMEN FORALDRE PA KIDNAPNING BORNS MENING AF VIDEN
TVARS AF LANDE
‘C WML
BESKYTTELSE ADGANG TIL FORALDRENES BESKYTTELSE BORN UDEN ADOPTEREDE
AF PRIVATLIV INFORMATION ANSVAR MOD VOLD FAMILIER BORN
BORN MED ANBRAGTE BORNS SOCIAL 0G MAD, TAJ, ADGANG TIL
HANDICAP SAGER SKAL POKONOMISK HJALP ET SIKKERT HJEM UDDANNELSE
REVURDERES

~ 31
/\=J®

KULTUR, SPROG
0G RELIGION

‘"’37
(I

HVILE, LEG,
KULTUR, KUNST

38

@

BESKYTTELSE MOD
SKADELIGT ARBEJDE

39
@

&534

‘35

o

BESKYTTELSE MOD
SEKSUELLE OVERGREB

Ly

it

BEKAMPELSE AF
SALG AF 0G HANDEL
MED BORN

0 42

BESKYTTELSE MOD
UDNYTTELSE

BORN |
FANGSEL

BESKYTTELSE
UNDER KRIG

PLEJE, BEHANDLING
0G HJALP TIL AT
KOMME HJEM IGEN

BORN DER BRYDER
LOVEN

DEN BEDSTE LOV FOR
BORN GALDER

ALLE SKAL KENDE
BORNS RETTIGHEDER



Tre temaer, tre mal

Sammen om sundhed saetter mal og retning for
vores arbejde med borgernes sundhed i de
kommende ar.

Sammen om sundhed tager traden op fra
Frederikssund Kommunes forrige sundheds-
politik og tager afsaet i et gnske om generelt
at fremme borgernes sundhed og forebygge
de store livsstilssygdomme, som falger af
usund kost, rag, alkohol og for lidt bevaegel-
se. Borgernes mentale trivsel hari stigende
grad indflydelse pa deres sundhed - og vi
gnsker derfor at vaegte mental sundhed hgjt
i de kommende ar. Endelig gar vi i sundheds-
politikken skridtet videre og satter mal for,
hvordan vi statter borgere med sygdom.
Derfor omfatter Sammen om sundhed klgve-
rets tre temaer og tre mal.

Hvert fjerde ar udarbejder Region Hovedsta-
den en sundhedsprofil, der viser borgernes
sundhedstilstand i Frederikssund og @vrige
kommuner. Denne profil offentliggeres i for-
aret 2022 og vil danne afszet for prioritering
og definering af konkrete indsatser og mal-
bare mal i forbindelse med udmgntningen af
Sammen om sundhed i de kommende ar.

Frederikssund Kommune arbejder efter FN's
17 verdensmal. Sammen om sundhed under-
statter flere af verdensmalene, herunder
sarligt malene omkring sundhed
og trivsel samt mindre ulighed og
partnerskaber for handling.

Sundhedsfremme:

Det er nemmere at leve
sundt, godt og laenge

Mental sundhed:

Feellesskab og tidlig
stette i forbindelse
med mistrivsel

Det nzre sundhedsvaesen:

Sammenhang og hgj kvalitet
i forbindelse med sygdom




Eksempler pa det vi gor:

Tidlig indsats for gravide med szrlige behov
Vi tilbyder statte til kvinder med saerlige behov i graviditeten
og/eller efter fadslen.

Rygestopkursus

Vi holder rygestopkurser, hvor borgere, der gerne vil stoppe
med at ryge, kan fa hjzelp og stette til at blive ragfri sammen
med andre, der er i samme situation.

Fokus pa bevagelse og sund kost i botilbud

og pa omsorgscentre

Vi sikrer, at sund kost og bevagelse er en integreret del af
hverdagen pa kommunens omsorgscentre og botilbud, sa vi
bidrager til at fastholde en sundere livsstil og hgjere livskvalitet
blandt beboerne.

Genoptraning af fysiske og mentale funktioner

Vi traener borgere, som har vaeret syge og er blevet svaekket.
Malet er, at borgerne opnar fysiske og mentale funktioner til at
handtere hverdagen bedst mulig.

Borneliv i sund balance

Vi arbejder sammen pa tvaers og med civile aktgrer for at frem-
me bgrnefamiliers muligheder for at trives i faellesskaber, spise
sundt og vaere fysisk aktive.

Foreningstilbud og undervisning malrettet borgere pa
handicap- og psykiatriomradet

Kommunens mange aftenskoler, kultur- og idraetsforeninger
bidrager til fysisk og mental sundhed for et bredt udsnit af
borgere. | samarbejde med lokale foreninger og andre aktgrer
hjzelper vi borgere med handicap eller psykisk sygdom med at
finde et foreningstilbud og faellesskaber, som de kan deltage i.



Nar valget er nemt...
SUNDHEDSFREMME OG FOREBYGGELSE

Et godt helbred er en forudsaetning for, at
vi lever det liv, vi gnsker. Derfor gnsker vi
som kommune at ggre det sunde valg til
det nemme valg. Flere og flere borgere lever
nemlig med én eller flere kroniske sygdom-
me. Samtidig bliver flere borgere svaert
overvaegtige.

Borgerne skal opleve, at

det er nemmere at leve sundt,
godt og lenge

Rygning, alkohol, usund kost og for lidt
bevaegelse er blandt de starste risikofaktorer
i forhold til at udvikle kroniske sygdomme
og tidlig ded. Samtidig har COVID-19-pande-
mien lzert os, at god hygiejne gor os mindre
syge.

Som kommune vil vi teenke sundhedsfrem-
me og forebyggelse ind alle de steder, vi
meder borgerne i deres hverdag. Det gaelder
bade i det store og det sma. Nar barn f.eks.
kan kgbe frugt i idreetshallerne. Og narvi
sikrer, at sund kost og bevaegelse er en inte-
greret del af hverdagen i dagplejen, bgrne-

Det vil vi gere:

huse, pa skoler, omsorgscentre og botilbud.
Og nar foreninger tilbyder nye aktiviteter
som stavgang og "'momsefodbold”.
Sundhedsfremme og forebyggelse skal ogsa
tenkes ind i vores fysiske rammer med
aktive byrum, derligger op til bevaegelse,
cykelstier og rekreative stier og naturarealer
der fremmer aktiviteter.

Ved at fokusere pa de rammer, borgerne
faerdes i, gar vi ogsa op med den stigende
ulighed. Sunde rammer pavirker alle borge-
re, ogsa dem med det sterste behov.

Men sunde rammer ggr det ikke alene.
Sarbare borgere har ikke ngdvendigvis
tilstraekkelige ressourcer til at tage vare pa
eget helbred og kan derfor have brug for
ekstra stgtte til at leve sundt. Det kan f.eks.
vaere bgrn og familier i udsatte positioner,
psykisk sarbare borgere eller borgere uden
beskaftigelse i en laengere periode.

Vi vil stgtte borgere med starst behov - altid
med udgangspunkt i borgerens egne res-
sourcer. Samtidig vil vi statte og samarbejde
med borgeren om at finde gode veje til at
leve med én eller flere kroniske sygdomme.

* Vitenker sundhedsfremme og forebyggelse ind alle steder, hvor
borgerne mgder kommunen i deres hverdag

* Vistgtter sarbare og syge borgere i at leve sundt med udgangs-
punkt i deres egne ressourcer




Eksempler pa det vi gor:

Trivselsindsats

Vi har en mentorindsats til barn og unge, der har behov for
en handholdt indsats i en periode, hvor malet er at brobygge
barnet/den unge ind i eksisterende faellesskaber.

Virksomhedspraktik i en forening

Vi har et tilbud til jobsggende om at kunne komme i virksom-
hedspraktik i en forening. Det er malrettet borgere, som har
gavn af at gve sig i at komme vaek hjemmefra og deltage i
aktiviteter sammen med andre.

Kurser for voksne i at lare at tackle angst og depression
Vi afholder kurser til voksne med en diagnose eller tegn pa
angst eller depression, hvor borgerne kan fa redskaber til at
tackle de problemer og udfordringer, symptomerne giver.

Boblberg.dk

Vi tilbyder en online platform, hvor der er mulighed for trygt og
sikkert at skabe nye venner, sgge nye interesser eller dele sin
passion sammen med andre pa tveers af hele kommunen.

Forebyggende aktivitetstilbud
Vi har aktivitetstilbud pa kommunens omsorgscentre, som skal
medvirke til, at &ldre borgere danner netvaerk med hinanden.

Frivillighuset
Vi har etableret et frivillighus, som alle lokale foreninger, der
yder frivilligt socialt arbejde, kan bruge.



Nar vi har det godt...

MENTALSUNDHED

Vores mentale sundhed har stor betydning
forvores trivsel, fysiske sundhed og velvaere.
Derfor vaegter vi mental sundhed pa lige

fod med fysisk sundhed. Mental sundhed
handler om, at vi kan handtere dagligdagens
udfordringer og passe pa os selv og andre.

Antallet af borgere med mentale udfordrin-
ger som f.eks. ensomhed, stress, depression
og angst er stigende. Konsekvenserne er
store for den enkeltes livskvalitet og for fa-
milien, arbejdspladsen og samfundet. Derfor
skal vi bade forebygge og seette tidligt ind
ved selv de fgrste tegn pa mistrivsel.

Borgerne skal opleve fallesskab

og tidlig stotte i forbindelse
med mistrivsel

Alt for mange mennesker fgler sigensomme,
og saerligt unge og &ldre bliver ramt af en-
somhed. Ensomme aldre har darligere hel-
bred og har svaerere ved at overvinde sygdom
end zldre med staerke sociale relationer. En-
somhed er samtidig ofte en fast felgesvend
for mennesker med psykisk sygdom.

Det vil vi gore:

Vi har alle brug for at hgre til og vaere en del
af et feellesskab. Det kan veere pa arbejds-
pladsen, i seniorklubben, pa demenscaféen,
i den lokale fodboldklub, hos spejderne, i
klassen eller i madregruppen. Derfor vil vi
samarbejde med foreningslivet om at frem-
me meningsfulde faellesskaber. Aktiviteter-
ne skal vaere synlige og let tilgeengelige.

Mistrivsel findes i alle aldersgrupper. Nar
born ikke trives i skolen, kan det senere give
problemer med at gennemfere en ungdoms-
uddannelse.

I voksenlivet er stress, angst og depression
blandt de hyppigste arsager til, at borgere
forlader arbejdsmarkedet i utide. Stress er
0gsa arsag til, at mange melder sig syge pa
deres arbejdspladser. Derfor er det afggren-
de, atvi seetter tidligtind.

Overskuddet og evnen til at tage vare pa
sig selv og sin egen behandling er szerligt
udfordret for borgere med psykisk sygdom.
Borgere med psykisk sygdom har derfor isaer
behov for vores hjaelp og stgtte. Vi vil derfor
gere en ekstra indsats for at samarbejde
med borgeren og pa tvaers af kommunens
fagomrader.

* Visynligggr og understgtter aktiviteter og initiativer, der

fremmer faellesskaber

* Vi traeder tidligt til for at undgd, at mistrivsel opstar og forvaerres

* Vi samarbejder pa tvaers og sammen med borgere, der har en
psykisk sygdom




Eksempler pa det vi gor:

Intravengs-behandling i eget hjem

Hjemmesygeplejen har mulighed for at give specialiseret
behandling, som tidligere foregik pa hospitalet, til borgere i
eget hjem og pa Rehabiliteringsafdelingen. Det kan f.eks. vaere
intravengs behandling.

Kom trygt hjem

Vi tilbyder besag af en hjemmesygeplejerske i eget hjem fa
timer efter udskrivelse fra hospitalet. Det ggr vi for at sikre en
tryg overgang fra hospitalet til hjemmet.

Samarbejde med egen lzge

Nogle borgere har brug for et ophold pa Rehabiliteringsafde-
lingen efter indlaeggelse. Vi sikrer samarbejde med borgerens
egen lege om den videre behandling.

Samarbejde med jordemgdrene pa Frederikssund Hospital
Vi koordinerer og samarbejder med jordemgdrene om fami-
lier og bern, fordi sundhedsplejerskerne bor dgr om dgr med
jordemedrene pa Frederikssund Hospital.

Samarbejde med hospitalet om hjerte-kar-forleb

Nogle hjertepatienter modtager genoptraning bade pa ho-
spitalet og i kommunens traeningsenhed. Vi samarbejder med
hospitalet om at sikre ensartet kvalitet og en god overgang i
det samlede forlgb for genoptraening.

Fast l=ge pa omsorgscentre

Vi samarbejder med de praktiserende leeger om at have en fast
tilknyttet Ige til alle beboere pa et omsorgscenter. Det gar vi
forat undga indlaeggelser og sikre korrekt medicinering, sa vi
kan @ge trivsel og tryghed for beboerne.

Samarbejde med Bgrne- og Ungdomspsykiatrien

Vi samarbejder med Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center for,
at bagrn og unge med en psykiatrisk diagnose og deres familier

oplever en koordineret og faglig kompetent indsats pa tvaers af
sektorer.



Nadr stgtten og hjelpen er neer...
DET NAERE SUNDHEDSVASEN

Nar sygdom rammer os, bliver vores livs-
kvalitet udfordret, og livet bliver sveerere at
overskue. Derfor er det vigtigt, at stgtten og
hjaelpen er nzer. Sygdom kan bade vaere akut
og livstruende men kan ogsa vaere langvarig
og til at leve med. | begge tilfeelde er det
afgerende, at sundhedspersonalet ser og
forstar den enkeltes behov, og at der er sam-
menhang og kvalitet i sundheds-tilbuddet.

Borgerne skal opleve sammen-

haeng og hgj kvalitet i forbindelse
med sygdom

Sundhedstilbuddene har de seneste ar
bevaeget sig vaek fra hospitalerne og teettere
pa hjemmet. Borgere med sygdom vil i
fremtiden opleve, at blodprgver tages lokalt
- maske endda i hjemmet - at lungesygdom-
men folges digitalt eller at behandling efter
en indlaeggelse finder sted hjemme hos en
selv.

Det stiller krav til, at vi samarbejder pa tvaers
af kommune, almen praksis og hospital,

Det vil vi gore:

og atviinviterer den enkelte borger og de
pargrende til at vaere aktive deltagere i syg-
domsforlgbet.

Alle har ikke samme behov. Vi skal derfor
skabe sundhedstilbud, hvor den sarbare
2ldre, den kraeftsyge eller den unge med
psykiske vanskeligheder oplever, at indsat-
sen malrettes den enkeltes behov. Det kan
f.eks. veere, at genoptraeningen er rettet
mod muligheden for at mgdes med venner,
eller at hjemmesygeplejersken taler med de
pargrende om gnskerne for den sidste tid.

I de kommende ar vil vi etablere et tvaersek-
torielt sundhedshus/naerhospital i samar-
bejde med Region Hovedstaden. Det gar

vi for pa tveers af sektorer at skabe sam-
menhangende tilbud med udgangspunkt

i borgeren. Samtidig vil vi med det nye
sundhedshus/naerhospital udvikle behand-
ling af hgj kvalitet i samarbejde med den
enkelte borger. Dermed far vi mulighed for
at fastholde hospitalets tilbud i neeromra-
det. Her vil vi taenke nye redskaber ind, lige
fradigitale lasninger til nye mader at lgse
opgaverne pd sammen.

« Viarbejder sammen om borgerens sundhed bade i kommunen, med de

praktiserende leger og hospitalerne

Vi malretter og tilpasser vores sundhedstilbud til borgeren, sa borgeren
far den rette hjelp

« Vietablerer et tvaersektorielt sundheds-hus/naerhospital sammen med

Region Hovedstaden







En levende sundhedspolitik

Sammen om sundhed er blevet til i et bredt
samarbejde pa tvaers af kommunen og med
en bred inddragelse. Det skaber et steerkt
fundament for at gere det fremtidige arbej-
de med politikken levende.

Men en sundhedspolitik gor det ikke alene.
Derfor vil vi i de kommende ar formulere en
raekke flerarige handleplaner inden for - eller
pa tveers af - politikkens tre temaer med
tilhgrende mal.

Handleplanerne tager afseet i prioriterede
emner og indeholder konkrete indsatser
under politikkens mal. Formulering af
handleplanerne skal bl.a. bygge pa fglgende
forudsaetninger:

* Relevans: Handleplanerne skal bruges til
at prioritere kommunens indsatser ud fra,
hvor behovet er stgrst. Derfor tager handle-
planerne afseet i data om, hvad der pavirker
borgernes sundhed mest.

 Effekt: Handleplanerne skal ggre en for-
skel for borgernes sundhed. Derfor vaelges de
konkrete indsatser med afsaet i den nyeste
dokumenterede viden om metoder og effek-
ter.

* Omsaettelig: Handleplanerne skal ud-
arbejdes med inddragelse af fagpersonale,
samarbejdspartnere, brugere og borgere.
Inddragelsen skal ggre, at handleplanernes
indsatser er konkrete og mulige at omsaette
til virkelige handlinger.

» Malbar: Handleplanerne skal indeholde
klare effektmal, sa det sikres, at vi kan fglge
op pa og indfri de opstillede mal bade i
handleplanerne og i Sammen om sundhed.

Hvert ar far Byradet forelagt et forslag til nye
handleplaner under Sammen om sundhed, som
formuleres med inddragelse af relevante
samarbejdspartnere, savel som relevante
borgere og brugergrupper. Ved afslutning af
handleplanerne ggr vi status pa indsatserne
og felger op pa, hvordan handleplanerne
bidrager til at opfylde sundhedspolitikkens
mal. Badde handleplaner og status pa hand-
leplanerne godkendes politisk i relevante
fagudvalg.

| foraret 2022 praesenteres Sammen om
sundhed sammen med data pa borgernes
sundhedsprofil. Det sker ved et "kick-off” for
kommunens politikere, ledere og medarbej-
dere samt foreninger og andre sundhedsak-
torer.

Sammen om sundhed er en tvaergdende politik,
som skal taenkes og leves pa tvaers af kom-
munen, fordi borgernes sundhed er et faelles
ansvar. Nok har sundhedsomradet et saerligt
ansvar for at implementere politikken, men
udvikling og implementering af indsatser
under politikkens temaer forankres pa tvaers
af kommunen.

Samtidig raekker Sammen om sundhed ud over
kommunens egen drift og satter borgeren i
centrum. Det kraever involvering og inddra-
gelse af mange aktgrer - heriblandt borgere,
pargrende, medarbejdere, foreninger,
frivillige, praktiserende laeger, hospitaler,
uddannelsesinstitutioner og erhvervsliv.
Vivilihele perioden arbejde med at udvikle
nye mader at inddrage de relevante akterer
pd, nar indsatserne planlaegges og gennem-
fores.
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