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Forord

Det er Frederikssund Kommunes ambition, at alle zeldre skal have mulighed for
en veerdig pleje og omsorg. Derfor bygger veerdighedspolitikken pa tre solide
kerneveerdier: Tryghed, medbestemmelse og fleksibilitet.

Rigtig mange zeldre lever et aktivt seniorliv med mange daglige ggremal og
sociale aktiviteter i faellesskab med andre. Nogle gér gennem livet uden at fa
brug for statte, mens andre har brug for en hjaelpende hdnd fra kommunen
eller andre undervejs i livet. Det kan for eksempel veere behov for hjaelp til at
komme tilbage til hverdagen efter sygdom. Det kan ogsa veere, ndr ens
gtefalle bliver syg eller gér bort. Eller det kan veere, ndr zldre far brug for
en plejebolig pd et omsorgscenter.

Veerdighedspolitikken blev oprindeligt godkendt i Byrddet i november 2018. I
oktober 2022 forleengede Byrédet veerdighedspolitikken frem til udgangen af
2024.

Politikken indeholder fglgende fire fokusomrader:
1. Den rigtige indsats pa det rigtige tidspunkt
2. Stgtte til fortsat at kunne mest muligt selv
3. Ejerskab over eget liv
4. Forebyggelse og samarbejde

Disse fire fokusomrader rummer tilsammen syv obligatoriske temaer, som det
er lovbestemt:

Livskvalitet

Selvbestemmelse

Kvalitet, tvaerfaglighed og sammenhaeng i plejen
Bekampelse af ensomhed

Mad og ernaering

En veerdig dad

Pargrende

Under de fire fokusomréder illustrerer en taleboble koblingen til relevante
obligatoriske temaer.

Veerdighedspolitik beskriver sdledes vaerdier, pejlemeerker og mélsaetninger for
kommunens stgtte til borgere, der har behov for hjzelp. Politikken udggr
dermed det veerdimaessige fundament for medarbejdernes mgde med

borgerne. Samtidig vil vi med afszet i politikken i 2023 udarbejde en strategi for

2ldreomrddet, der beskriver hvordan vi i de kommende 3r vil arbejde for at
borgerne far et sundt, aktivt og veerdigt liv.

Venlig hilsen
Tine Tving Stauning Susanne Bettina Jgrgensen
Borgmester Formand for Omsorg og eldre
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En verdighedspolitik for hvem?

Veerdighedspolitikken henvender sig til dig med behov for stgtte til praktisk
hjeelp, personlig pleje og genoptraening. Den henvender sig ogsa til dig, som
har gavn af forebyggende indsatser for at opretholde eget liv eller forebygge
sygdom. Politikken henvender sig ogsa til dig, der er pargrende til en borger,
som har behov for en eller flere af de naevnte indsatser.

Vardighedspolitikken 2023 - 2024

I Frederikssund Kommune vil vi gerne szette et hgjt ambitionsniveau for vores
arbejde. Vi gnsker, at du skal fgle dig velkommen i mgdet med os, og at du gér
tilfreds derfra.

Som kommune gnsker vi, at du oplever en veerdig stgtte. Vaerdighed handler

om, at du skal fgle dig set og respekteret. Vores faglighed og dine gnsker skal
sammen seette retning for, hvordan vi bedst muligt stetter dig i at komme pd

fode igen med en hverdag, hvor du kan udfolde dig og varetage mest muligt

uden hjeelp fra os.

Veerdighedspolitikken bygger pa tre kernevaerdier, som vi i Frederikssund
Kommune gnsker, skal ggre sig gaeldende i vores mgde med dig.

TRYGHED Du skal opleve tryghed, ndr du mgder vores
medarbejdere.
MEDINDFLYDELSE Du skal altid opleve at have medindflydelse p& din

statte, pleje og hverdag.

FLEKSIBILITET Vi gar vores bedste for at vaere fleksible, s& vores
stgtte passer med dit liv. Vi forventer et taet
samarbejde, og at vi kan strukturere stgtten
sammen.



Fokusomrader

Veerdighedspolitikken bestar af fire fokusomrdder, som vi i Frederikssund
Kommune vil arbejde med og prioritere de kommende &r. Fokusomrdderne er:

Den rigtige indsats pa det rette tidspunkt
Stgtte til fortsat at kunne mest muligt selv
Ejerskab over eget liv

Opsporing og brobygning

e

For hvert fokusomrdde er opstillet tre malsaetninger. Fokusomréder og
mélsaetninger beskrives pa de falgende sider.

Den rigtige indsats pa det rette tidspunkt

Vi stér klar til at stette dig, hvis dit funktionsniveau bliver mindre. Vi gnsker at
stgtte dig, sd du oplever en tryg hverdag.

Det vil vi ggre i et samarbejde mellem dig og os og gerne med inddragelse af
dine pargrende.

Malsezetninger:
Vi er fleksible i tilbuddene, s vi kan seette ind med et forlgb, der ud fra
en faglig vurdering matcher dit behov.

Du skal som pérgrende fgle dig sikker i, hvor du kan henvende dig og
hvilken stgtte, der er mulighed for at fa.

Vi hdndterer nyopstdede situationer og tager hgjde for disse i
samarbejdet med dig.

Det handler
om din
livskvalitet
og tryghed
for dine
pargrende
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Det handler om
selvbestemmelse,
dine muligheder
for genoptraening
samt mad og
ernaering.

Det handler
om et
selvstaendigt
liv, og en
veerdig dad og
bekzempelse af
ensomhed
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Stotte til fortsat at kunne mest muligt selv

For mange mennesker er det et stort gnske “at kunne selv”. At kunne udfgre
daglige opgaver, som man har varetaget hele livet, forbindes med livskvalitet
for mange.

Hvis du far brug for hjeelp, vil vi derfor stgtte dig, s& du fortsat kan ggre mest
muligt selv. Vi vil lytte til dig og dine gnsker til at opnd mest mulig
selvstaendighed.

Gode og naeringsrige maltider giver energi og kraefter til bl.a. at kunne udfare
de daglige opgaver og holde dig sund og rask. Vi vil derfor ogsa stette dig i, at
vaegte det gode og naeringsrige maltid.

Malszetninger:

Du skal opleve at blive stgttet i at genvinde fysiske og sociale
kompetencer.

Du skal opleve at blive stgttet i at anvende velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler og blive motiveret til at klare hverdagen pé& nye méder.

Hvis du er fysisk begraenset og har svaert ved at faerdes sikkert,
medvirker vi til at sikre din fortsatte mobilitet.

Ejerskab over eget liv

For mange mennesker er det vigtigt at kunne traeffe beslutninger om egen
tilveerelse. At fale ejerskab over eget liv handler om vaerdighed. I vores stgtte
til dig, vil vi derfor have fokus p8, at du bevarer ejerskabet over dit liv.

Vi stgtter dig i — uanset din situation — at kende aktuelle valgmuligheder, og vi
lytter til dine @nsker og prioriteter. Dette geelder ikke mindst, nar livet gar mod
sin afslutning.

Malszetninger:
Vores stgtte tager udgangspunkt i din livssituation og tager hgjde for
dine gnsker og behov.

Vi stgtter dig i at se valgmuligheder med udgangspunkt i din konkrete
livssituation.

Du skal opleve at blive lyttet til og fole dig forstéet i mgdet med os.



Opsporing og brobygning

For os er det vigtigt, at du oplever tryghed, uanset om du er rask eller syg.

Vi gnsker at stgtte dig badde inden, under og efter et sygdomsforlgb. Det gar vi Det handler
ved at bygge bro mellem hospital, egen laege og civilsamfundet. om kvalitet,
tveerfaglighed
Malszetninger: og
Vi samarbejder med din egen laege og hospitalet og opsporer kritiske sammenhaeng i
tilstande for at kunne forebygge forvaerring. plejen og i
vores tilbud

Du skal opleve, at det er let at finde oplysninger om kommunale
sundhedstilbud, og pd informationsmgder vil vi oplyse om jura,
boligforhold, fremtidsfuldmagter m.v.

Vi samarbejder med patientforeninger og kommunens brugerstyrede
centre for at stette dig i at komme pé fode igen efter sygdomsforlgb.
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Sundhed og Uddannelse

Torvet 2
3600 Frederikssund
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