
Rådet for handicap, psykiatri og udsatheds møde 

den 12. maj 2025

Boligcaféen/Livskilden, Kilde Allé 9, 3600 Frederikssund kl. 16.00

Referat

38  Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Dagsordenen blev godkendt.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)

Maibritt Møller Nielsen (Æ)

39  Godkendelse af referat fra sidste møde

Beslutning

Referatet fra sidste møde blev godkendt.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)
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Maibritt Møller Nielsen (Æ)

Bilag

Referat af møde i Rådet for handicap, psykiatri og udsathed d. 31. marts 2025•

40  Oplæg om Boligcaféen

Beslutning

Afdelingsleder for Ungekontakten, Keziban Bilal Aydin fortalte, at Boligcaféen blev etableret med 

midler fra budget 2024 og åbnede i oktober samme år. Den var oprindeligt placeret på Café 

Kosmos i gågaden, men desværre tiltrak den kun få unge, og den blev derfor for nylig flyttet til 

placeringen på Livskilden for at skabe et mere trygt og mindre eksponeret miljø.

Indsatsen er et samarbejde mellem Ungekontakten og Gadespejlene (en mentorordning 

bestående af frivillige voksne), hvor de frivillige aktiveres, når Ungekontakten har fået kontakt med 

unge i målgruppen.

De unge, som caféen henvender sig til, er ofte i en udsat boligsituation – ikke nødvendigvis 

hjemløse i klassisk forstand, men såkaldte "sofa-surfere", der bor midlertidigt hos venner, 

kærester eller familiemedlemmer.

Uden eget køleskab og mulighed for opbevaring bliver daglige udgifter til mad og nødvendigheder 

dyrere, så derfor tilbydes både et varmt måltid og rådgivning i caféen, som har købt adgang til 

boligportaler, så de unge, sammen med en mentor, kan finde boliger, kontakte udlejere og få 

hjælp til blandt andet depositum og udarbejdet budget. Det handler ikke kun om at få en bolig til 

de unge, men også om at de unge kan fastholde boligen, hvorfor de også kan få støtte til job, 

uddannelse og fritidsliv.

Der kendes aktuelt til 15-20 unge, der sofa-surfer i Frederikssund Kommune. Nogle er kendt via 

uddannelsesinstitutionerne, andre dukker op gennem Ungekontakten. Mange af de unge har både 

psykiske og sociale udfordringer, diagnoser og ofte også et misbrug. Det er sjældent én ting 

alene, der fører til hjemløshed – det er typisk en kompleks sammensætning af problemer.

Det er vanskeligt at få de unge til at opsøge hjælp. Der informeres via hjemmesider, mentorer og 

når kommunens medarbejdere er ude og holde oplæg om eksempelvis YoungMind.
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Nogle unge taler allerede med deres sagsbehandlere om deres situation og oplever måske derfor 

ikke et akut behov for mere hjælp. Der arbejdes med muligheden for at kontakte unge direkte, 

men man skal være helt sikker på, at alle regler i forhold til GDPR overholdes.

Der blev foreslået at kontakte unge via sms, et forslag Keziban vil gå videre med.

Boligpriserne i Frederikssund Kommune er høje, og det gør det svært at finde egnede boliger til 

de unge.

Social- og Boligstyrelsen har givet en pulje penge til tilskud til husleje til hjemløse, som kommunen 

søgte til at kunne uddele til 28-29 unge, men betingelserne for at give tilskuddet er meget 

stramme. Tilskuddet dækker kun nye lejekontrakter, må ikke gives til boliger med privat udlejer og 

kræver en helt specifik husleje. Indtil videre er det derfor kun lykkedes at give støtte til tre unge. 

Pro forma-udflytninger, hvor den unge flytter ud den ene dag og får ny lejekontrakt og flytter ind 

igen den næste dag, er ikke mulige, da pengene administreres mellem Udbetaling Danmark og 

boligforeningerne.

Der blev spurgt til, hvorvidt unge kunne dele lejligheder, men det vurderes som vanskeligt, da 

mange unge i målgruppen har kaotiske liv og sociale udfordringer, som kan føre til konflikter. Det 

kunne måske lade sig gøre med støtte fra en social vicevært.

Ang. herberger er udfordringen, at misbrug kan forværres på herberger, og at unge mister 

netværk og venner, hvis de anbringes langt væk. Ungekontakten har hørt godt om 

ungeherbergerne i Valby og Hillerød, men afstanden er en ulempe, da de unge risikerer at miste 

netværk og venner, hvis de placeres så langt væk .

Boligcaféen har åbent hver onsdag fra kl. 16:00-17:30. Det blev foreslået, at det tydeliggøres, 

hvad man konkret får ud af at møde op – nemlig helhedsorienteret støtte, ikke kun 

boligrådgivning. En idé til at vise det helt konkret kunne være ved plakater og foldere til f.eks. 

uddannelsesstederne, som præsenterer tilbuddet mere håndgribeligt. Der findes en folder i dag, 

men den kan muligvis gøres mere konkret.

Ungekontakten har åben i hele kommunens åbningstid og tager altid imod unge, der har brug for 

hjælp. Boligcaféen fortsætter året ud.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)



Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)

Maibritt Møller Nielsen (Æ)

Sagsfremstilling

Afdelingsleder for Ungekontakten, Keziban Bilal Aydin, deltager på mødet og fortæller om 

Boligcaféen, et tilbud hvor unge under 30 år, der er hjemløse eller truet af hjemløshed, kan få 

praktisk hjælp til boligsøgning eller afklarende samtaler om deres boligmæssige udfordringer.

Der vil være mulighed for at stille spørgsmål undervejs.

41  Fagudvalgsdagsordener i høring

Beslutning

Høringssvarene blev drøftet og godkendt.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)

Maibritt Møller Nielsen (Æ)

Sagsfremstilling

Gennemgang af dagsordener fra politiske udvalg:

Social- og Sundhed

Omsorg og Ældre

Plan og teknik

Unge, Fritid og Idræt
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Børn, Familier og Forebyggelse

Job, Erhverv og Kultur

Skole, klub og SFO

Klima, Natur og Energi

Administrationen fremsender altid foreløbige dagsordener til Social- og Sundhed samt Omsorg og 

Ældre i høring i Rådet for handicap, psykiatri og udsathed. Rådet´ medlemmer opfordres til at 

læse dagsordenerne og til at fremsende evt. bemærkninger til høringssvar til Jette Lund Pedersen 

som sammenskriver og fremsender Rådets høringssvar til administrationen.

Rådet´ medlemmer opfordres til at læse øvrige fagudvalgs dagsordener på kommunens 

hjemmeside og til at fremsende evt. bemærkninger til høringssvar til Jette Lund Pedersen som 

sammenskriver og fremsender Handicaprådets høringssvar.

Bilag

Kommentarer til Social og Sundhed 15.5.2025•

Kommentarer til Omsorg og Ældre 15.5.2025•

Input til høring om budgetforslag 2026•

42  Opfølgning på rådets høringssvar til de politiske udvalg

Beslutning

Der blev særligt spurgt ind til handleplan for borgere med psykisk sygdom, hvor Rådet for 

handicap, psykiatri og udsathed havde kommenteret, at der manglede et fokus på de pårørende.

Susanne Bettina Jørgensen forklarede, at de pårørende altid tages med i betragtning på de 

politiske udvalgsmøder, og hun påpegede, at de pårørende også bliver fremhævet i de nye 

reformer.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)
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Maibritt Møller Nielsen (Æ)

43  Årsberetning

Historik

Emner til årsberetningen 2025

Beslutning fra mødet den 6. januar 2025, pkt. 6

Tilbud/steder rådet ønsker at besøge i 2025•

Beslutning fra mødet den 3. marts 2025, pkt. 24

Servicestandarder for det specialiserede børne- ungeområde•

Udviklingsplan for visitation og hjælpemidler•

Beslutning fra mødet den 31. marts 2025, pkt. 34

Besøg på mødestedet Reboot•

Beslutning

Besøg i Boligcaféen•

Sammensætning af Rådet for handicap, psykiatri og udsathed•

Rådets input til Budget 2026-2029•

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)

Maibritt Møller Nielsen (Æ)

44  Meddelelser

Beslutning

Jette orienterede Rådet for handicap, psykiatri og udsathed om en temaaften arrangeret af Bedre 

Psykiatri, som bliver afholdt tirsdag d. 3. juni 2025. Arrangementet hedder "Hvem har ansvaret ? - 

hverdagslivet i en familie med et barn med paranoid skizofreni" og tager udgangspunkt i 
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oplægsholder Isabella Fussing Hansens bog "Skizofreniens Gidsel"; hendes personlige historie 

om livet med en teenager med paranoid skizofreni. Arrangementet er gratis.

Rådet for Socialt Udsatte afholder landspanelmøde 2025 onsdag den 4. juni 2025 kl.11:00-15.00 i 

Odense. Hanne har udsendt mail med invitation og program, hvis nogen fra Rådet for handicap, 

psykiatri og udsathed skulle være interesserede i at deltage.

Jette har modtaget afbud fra Inge til mødet d. 11/8 – Charlotte kan ikke supplere denne dag.

Dette gav anledning til en drøftelse om, hvorvidt forretningsordenen kunne ændres, så man ikke 

er suppleant for en bestemt person men for rådet. Dette blev dog undersøgt på mødet, og 

bekendtgørelsen siger, det skal være en personlig udpeget suppleant.

Suppleanterne har adgang til alle rådets dagsordener i FirstAgenda.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe

Inge Messerschmidt (O)

Maibritt Møller Nielsen (Æ)

45  Årshjul

Beslutning

Der er arrangeret besøg på Rehabiliteringsafdelingen på rådets møde d. 24. november 2025. 

Årshjulet er efter mødet opdateret med dette.

Der var ønske om at besøge MAD til hver DAG evt. på mødet d. 11. august 2025.

Hanne undersøger om dette kan arrangeres.

Fraværende:

Anne-Lise Kuhre (A)

Bente Schousboe
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Inge Messerschmidt (O)

Maibritt Møller Nielsen (Æ)

Bilag

Årshjul Rådet for handicap, psykiatri og udsathed 2025•

46  Underskrifter

Beslutning

-

https://www.frederikssund.dk/Dagsordener/Raadet_for_handicap_(2025)/12-05-2025/Dagsorden(ID4926)/Bilag/Punkt_45_Bilag_1_Aarshjul_Raadet_for_handicap_psykiatri_og_udsathed_2025.pdf
https://www.frederikssund.dk/#item-46
https://www.frederikssund.dk/#item-46
https://www.frederikssund.dk/#item-46
https://www.frederikssund.dk/#item-46
https://www.frederikssund.dk/#item-46

	Rådet for handicap, psykiatri og udsatheds møde den 12. maj 2025
	38Godkendelse af dagsorden
	Beslutning

	39Godkendelse af referat fra sidste møde
	Beslutning
	Bilag

	40Oplæg om Boligcaféen
	Beslutning
	Sagsfremstilling

	41Fagudvalgsdagsordener i høring
	Beslutning
	Sagsfremstilling
	Bilag

	42Opfølgning på rådets høringssvar til de politiske udvalg
	Beslutning

	43Årsberetning
	Historik
	Beslutning

	44Meddelelser
	Beslutning

	45Årshjul
	Beslutning
	Bilag

	46Underskrifter
	Beslutning



