FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

Social og sundheds mgde den 03. marts 2022

Livskilden, Kilde Alle 9, 3600 Frederikssund kl. 08.30

Referat

20 = Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Godkendt.

21 _ Droftelse af haringssvar til foranalyse for botilbudsplan

Resume

| denne sag foreleegges Social og sundhed hgringssvarene til foranalysen for botilbudsplanen
med henblik pa at fremsaette eventuelle gnsker til justeringer af foranalysen.

Indstilling

Centerchefen for Voksenstatte og Aldre indstiller til Social og sundhed, at:
1. Udvalget fremsaetter eventuelle gnsker til &endringer i foranalysen.

Beslutning

Droftet.

Sagsfremstilling

| investeringsplanen i Budget 2021-2024 er der afsat 51,5 mio. kr. i perioden 2025-2030 til plan for

det samlede botilbudsomrade.
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Den 24. februar 2021 (sag 57) tiltradte Byradet Social- og Sundhedsudvalgets anbefaling om, at
der i planen for det samlede botilbudsomrade arbejdes videre med at udbygge botilbuddene pa
Vangedevej i Frederikssund og Egeparken i Jaegerspris. Pa udvalgsmade den 9. august 2021
(sag 94) blev Social- og Sundhedsudvalget orienteret om, at Administrationen havde indgaet en
aftale med arkitektradgiverfirmaet RUM, der udarbejder en foranalyse, der forelaegges pa
udvalgets made i oktober 2021.

Det davaerende Social- og Sundhedsudvalg behandlede foranalysen pa mgder den 4. oktober og
den 1. november. P& mgdet den 1. november besluttede udvalget at sende foranalysen i hgring
hos bergrte parter, herunder bruger/- pargrenderad i Handicap og Botilbud, MED-udvalg,
Handicapradet, Kommunale Ejendomme, Vej og Park samt Vej og Trafik.

Foranalyse

Formalet med foranalysen er at afdeekke mulighederne for at etablere baeredygtige botilbud pa de
to placeringer i form af et idéopleeg, som pa overordnet niveau afdeekker de administrative og
tekniske forhold samt illustrerer funktionelle muligheder. Foranalysen er vedlagt som bilag til
sagen.

Foranalysen tager udgangspunkt i de fire principper for botilbudsplanen, som Social- og
Sundhedsudvalget godkendte pa mgde den 30. marts 2020 (sag 39) samt viden om "Sociale
mursten” og indeholder fglgende:

* Refleksioner om "Sociale Mursten”, baeredygtighed og fleksibilitet i velfeerdsbyggeri
+ Kort beskrivelse af proces og forudsaetninger

Vejledende forslag til funktioner, rum og arealer

Redegorelse for eksisterende bygninger og matrikelforhold

 Belysning af nybygningsscenarie i form af diagrammatiske illustrationer og kort tekst
* Planskitser og rumlig afbildning/visualisering

Det radgivende arkitektfirma har udarbejdet et gkonomisk overslag over de forventede
anlaegsudgifter ved de to skitserede botilbud. Overslaget er vedlagt som bilag til sagen.

Ifalge overslaget belgber anleegsudgifterne sig til ca. 22,0 mio. kr. for Egeparken og ca. 18,0 mio.
kr. for Vangedevej, hvilket giver en samlet anlsegssum pa ca. 40,0 mio. kr.

De endelige anleegsudgifter vil afhaenge af de valg der foretages i forhold til det endelige byggeri
samt af udbud.

Hgringssvar



Foranalysen har i perioden fra den 4. november 2021 til den 9. januar 2022 vaeret i hgring hos de
bergrte parter. Derudover blev materialet den 31. januar 2022 for anden gang sendt til MED-
udvalgene og beboer-/pararenderadene pa henholdsvis Vangedevej og Egeparken med en
udvidet hgringsfrist den 18. februar 2022.

Administrationen har modtaget haringssvar fra MED-udvalget pa Vangedevej, MED-udvalget pa
Egeparken, Beboer- og pargrenderadet ved botilbuddet Mgllehaven i Slangerup, Vej og Park,
Kommunale Ejendomme og Vej og Trafik. Haringssvarene er gengivet i bilaget "Horingssvar
vedrgrende foranalyse for botilbudsplan”.

MED-udvalget pa Vangedevej meddeler, at borgerne generelt synes, at det er speendende med
nye bekendtskaber, om end der ogsa er bekymringer i forhold til personalet og nye borgere. MED-
udvalget pa Egeparken udtrykker bekymring for, hvorvidt borgerne i tilstraekkelig grad bliver hort.
Derudover beretter udvalget, at borgerne generelt er nysgerrige pa udvidelsen af Egeparken
grundet de starre lejligheder med separat sovevaerelse, som flere gerne vil flytte over i. En borger
bekymrer sig over, hvor mange der bliver i spisesituationer og pa ture i forhold til de hensyn, der
skal tages til andre. MED-udvalget ser nogle fordele ved en udvidelse, bl.a. bedre mulighed for
feellesskab mellem borgerne og bedre muligheder for sparring. Samtidig udtrykkes der
nysgerrighed overfor, hvilke konsekvenser det vil have for arbejdsvilkar og -tider.

Beboer- og pararenderadet ved Mgllehaven har ingen kommentarer til foranalysen, mens Vej og
Park gnsker at blive hort igen, nar det forste detaljerede udkast kendes for anlaegsprojektet.
Kommunale Ejendomme oplister en raekke personer, der med fordel kan inddrages, blandt andet i
forhold til teknisk viden om bygningen. Derudover oplister Kommunale Ejendomme en raekke
oplysninger om bygningerne og arealerne pa adressen, herunder anvendelseshistorik,
kaelderarkiver og planforhold. Vej og Trafik gar opmaerksom pa forskellige forhold omkring
tilslutning til offentlige vejarealer, blandt andet i forhold til korrekt vejafvanding.

Pa baggrund af fremsendte haringssvar vil administrationen inddrage Kommunale Ejendomme
samt Vej og Park i projekterings- og byggefasen, blandt andet vedrarende anlaegstekniske forhold
i relation til den fremtidige drift.

Den 1. marts 2022 afholder administrationen informationsmgade for grundejerforeningerne, som er
naboer til Vangedevej og Egeparken. Udvalget vil pa udvalgsmadet fa forelagt input fra
informationsmgdet mundtligt. Opsamling fra informationsmgdet vil blive sendt ud sammen med
referatet fra udvalgsmgdet.

Videre proces



Pa baggrund af udvalgets eventuelle gnsker til gendringer i foranalysen skal skitseprojektet
tilrettes og genbehandles i juni 2022, jeevnfor vedlagte tidsplan. P4 mgdet i juni 2022 vil udvalget
jeevnfar tidsplanen ligeledes blive praesenteret for gkonomiske beregninger, herunder gkonomi
vedr. botilbud, der fraflyttes samt indstilling til beslutning om at igangsaette projektering.

Inddragelse

Foranalysen har veeret i haring hos bergrte parter, herunder bruger/- pargrenderad i Handicap og
Botilbud, MED-udvalg, Handicapradet, Kommunale Ejendomme, Vej og Park samt Vej og Trafik.
Samtidig afholdes et informationsmgde for grundejerforeningerne, der er nabo til Vangedevej og
Egeparken.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle hagringssvar fremsendes til
udvalgets medlemmer hurtigst muligt.

Handicapradets hgringssvar:

Handicapradet synes, det er vigtigt at notere sig borgernes og personalets bekymring for, om
udvidelserne betyder, at de vil fa svaert ved at rumme hinandens forskelligheder, da de har behov
for low arousel og ikke for meget stimuli omkring sig.

Samtidig giver udvidelserne mulighed for, at der vil veere flere beboere med faelles interesser.

Det kan vaere vanskeligt at vurdere, om botilbudsplanen giver mulighed for at tilgodese begge
disse synspunkter

Handicapradet har ingen kommentarer til procesplanen.
/Eldreradets hgringssvar:
Ingen kommentarer- Handicapradets omrade.

@konomi

Fremsaettelse af gnsker til &endringer i foranalysen har ingen bevillingsmaessige konsekvenser,
idet det dog bemaerkes, at konkrete valg vedrarende byggeprojekterne kan pavirke de endelige
anlaegsudgifter.

Bilag

» Plan for botilbud Foranalyse 22.10.2021



https://www.frederikssund.dk/Dagsordener/Social_og_sundhed(2022)/03-03-2022/Dagsorden(ID3362)/Bilag/Punkt_21_Bilag_1_Plan_for_botilbud_Foranalyse_22102021.pdf

» Tids- og procesplan for Nye Botilbud
» 20210915 Frederikssund Plan for botilbud anlsegsgkonomi.pdf
» Hgringssvar vedrgrende foranalyse for botilbudsplan

22 _ Beslutning vedrgrende afvikling af ventelister i tandrequleringen (Budget 2022-2025)

Resume

Tandplejen blev i forbindelse med Budgetaftalen 2022-25 tilfart ekstra ressourcer til opnormering
af specialtandlaegetimer, da ventelisten i tandreguleringen (bgjletandlzege) blev gget yderligere
under den delvise nedlukning i forbindelse med COVID-19. Social og sundhed orienteres med
denne sag om udvikling i ventelisten i tandreguleringen og udmgntning af budgetmidlerne. Pa
baggrund heraf foreslas i sagen, at administrationen undersgger mulighederne for tveerkommunalt
samarbejde for at fremtidssikre tilouddet.

Indstilling

Centerchefen for Sundhed og Forebyggelse indstiller til Social og sundhed, at:

1. Status pé personalesituationen og udvikling af ventelister i tandreguleringen tages til
efterretning.
2. Administrationen bemyndiges til at undersgge mulighederne for at indga samarbejde med

andre kommuner.

Beslutning

Indstillingspunkt 1: Orienteringen taget til efterretning.

Indstillingspunkt 2: Godkendt idet muligheden for kab pa det private omrade undersgges.

Sagsfremstilling

Tandplejen blev i forbindelse med Budgetaftalen for 2022-25 tilfgrt 230.000 kr. i 2022, 486.000 kr.
i 2023 0og 410.000 kr. i 2024 og 2025. Tandplejen har i en del &r arbejdet med at nedbringe
ventelisten til tandreguleringsbehandlinger. Social- og Sundhedsudvalget blev i maj 2020 (sag nr.
53) og i marts 2021 (sag nr. 35) orienteret om, at den delvise nedlukning af Tandplejen i 2020
som fglge af COVID-19 har medfart, at ventelisten er gget yderligere.
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Formalet med tandreguleringsbehandling er at forebygge og behandle tandstillingsfejl, hvor der er
forudsigelige eller eksisterende risici for fysiske skader og/eller psykosociale belastninger jf.
Tandplejebekendtgerelsen. Den primaere malgruppe for tandregulering er barn og unge i alderen
6-18 ar. Sundhedsstyrelsen vurderer, at ca. 25 % af bgrnene i en argang bliver tiloudt
tandreguleringsbehandling pa landsplan.

| 2022 forventes det, at 164 bgrn og unge opstarter et tandreguleringsforlgb (se figur 1 i vedlagte
notat). Der forventes at veere 838 born og unge, som er i gang med tandreguleringsbehandling og
234 born og unge, der afslutter deres forlgb i 2022. Et behandlingsforlgb varer typisk ca. tre ar.

Status pa udvikling i ventelisten i perioden 2018-2022

Allerede inden COVID-19 var der en betydelig venteliste til tandreguleringsbehandling i
Frederikssund Kommune, og der er derfor lgbende blevet arbejdet pa at nedbringe ventelisten.
Fra 2018 til begyndelsen af 2020 faldt ventelisten fra 169 til 132 barn og unge pa ventelisten (se
figur 2 i vedlagte notat). | Igbet af 2020 steg ventelisten igen pa grund af nedlukninger i
forbindelse med COVID-19, og der var 239 bgrn og unge pa ventelisten i begyndelsen af 2021. |
begyndelsen af 2022 er der 165 bgrn og unge pa ventelisten. Det svarer til en nedskrivning pa 74
behandlinger i lobet af 2021. Nedskrivningen var mulig pa grund af stabil drift og opnormering af
specialtandlaegetimer.

Med den bevilligede opnormering i Budgetaftalen for 2022-25 forventer Tandplejen at kunne
nedskrive ventelisten med ca. 70 barn og unge arligt. Ved normal drift er det forventeligt, at der er
en mindre venteliste pa ca. 50 barn og unge svarende til en ventetid pa seks maneder.
Ventelisten opgjort i begyndelsen af 2022 betyder, at bgrn og unge venter ca. halvanden ar, fra de
er visiteret til tandreguleringsbehandling, til behandlingen igangseettes.

En rundspgrge til andre kommuner viser tilsvarende udfordringer med ventelister til tandregulering
flere steder, som fx i Hillerad Kommune.

Prognose for udvikling i ventelisten i perioden 2023-2025

Tandreguleringen er normeret til 42 specialtandlaegetimer, som varetages af to specialtandleeger,
og der er derfor tale om et sérbart tilbud. Siden december 2021 har der grundet fratreedelse af en
specialtandlaege kun veeret én specialtandleege i tandreguleringen. Pr. 1. februar 2022 startede en
nyuddannet specialtandleege. Der er stor mangel pa specialtandlaeger nationalt set - og det er
seerligt udfordrende at rekruttere erfarne specialtandlaeger bade i offentligt og privat regi.
Erfaringen viser, at en nyuddannet specialtandlsege skal opleeres og bruger mere tid pa at lgse
opgaverne sammenlignet med en erfaren specialtandlaege.



Da den nuveerende erfarne specialtandlaege er gaet pa barsel fra marts 2022 til maj 2023,
ansaettes en erfaren specialtandlaege som vikar frem til sommerferien 2022. Der arbejdes pa at
finde en lgsning fra juli 2022 til maj 2023.

Pa grund af forventede vacancer samt indkgring af nyuddannede/nyansatte i tandreguleringen i
2022 forventes ventelisten at stige med ca. 11 bgrn og unge i 2022 (se forskel i figur 2 og 3 i
vedlagte notat). Fra 2023 forventes ventelisten at blive nedskrevet arligt med ca. 70 bgrn og unge,
og i begyndelsen af 2025 forventes der at vaere 36 barn og unge pa ventelisten. Beregningen er
udarbejdet pa baggrund af en linger nedskrivning af ventelisten men vil i praksis blive pavirket af
det konkrete antal visitationer og afsluttede behandlinger i det givne ar.

Eventuelt tveerkommunalt samarbejde omkring tandregulering

For at sikre en mere stabil lgsning har en raekke kommuner valgt at gd sammen om
tandregulering. Fx samarbejder Egedal, Furesg og Ballerup om et feelles tilbud i Ballerup, mens
Halsnaes Kommune keber tandregulering af Hillerad Kommune. Med starre volumen i tilbuddet er
det muligt at ansaette flere specialtandleeger og dermed opna bedre mulighed for faglig sparring
blandt nyuddannede og erfarne specialtandlaeger. Samtidig opnas en mindre sarbarhed ved
a&ndringer i personalesituationen som fx uddannelse, ferie, sygdom, vakancer og barsler.
Ulempen kan veere den leengere transporttid for barn og unge i Frederikssund Kommune til
tandreguleringen.

Det foreslas, at administrationen bemyndiges til at undersege mulige samarbejder med
nabokommunerne for at sikre et mere baeredygtig og fremtidssikret tilbud. Administrationen
lzegger op til en aben og afdeekkende dialog med alle omkringliggende kommuner, herunder fx
Hillerad, Lejre, Roskilde og Ballerup kommuner.

Social og sundhed vil f4 forelagt en opfalgningssag i august 2022.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle haringssvar fremsendes
snarest muligt til udvalgets medlemmer.

Inddragelse

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle haringssvar fremsendes til
udvalgets medlemmer hurtigst muligt.

Handicapradets hgringssvar:



Handicapradet tager orienteringen til efterretning og er enig i, at det er en god idé at reducere
sarbarheden gennem etablering af et tveerkommunalt samarbejde.

/Eldreradets hgringssvar:
Ingen kommentarer -ikke vores omrade.

@konomi

Status pé personalesituationen og udvikling af ventelister i tandreguleringen og bemyndigelse til at
undersgge mulighederne for at indga samarbejde med andre kommuner har ingen

bevillingsmaessige konsekvenser.

Bilag

» Bilag 1. Udvikling i behandlinger i tandrequleringen (1)

23 _ Beslutning om arbejde med effektiviseringspotentiale pa det takstfinansierede omrade

Resume

| denne sag forelaegges Social og sundhed Analyse vedrgrende driftsoptimering pa det
takstfinansierede omrade med henblik pa at beslutte, at administrationen arbejder videre med en
takstdifferentiering i Handicap og Botilbud samt effektiviseringspotentiale i forhold til
vedligeholdelsesudgifterne til bygningsdriften og anvendelse af feelles administrative

medarbejdere. Analysen er vedlagt sagen som bilag.

Indstilling

Centerchefen for Voksenstotte og Aldre indstiller til udvalget, at:

1. Drofte Analyse vedrgrende driftsoptimering pa det takstfinansierede omrade

2. Administrationen arbejder videre med at etablere differentierede takster i Handicap og
Botilbud

3. Administrationen arbejder videre med at afdeekke effektiviseringspotentiale i forhold til
vedligeholdelsesudgifterne til bygningsdriften og anvendelse af feelles administrative

medarbejdere

Beslutning

Indstillingspunkt 1: Draftet.
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Indstillingspunkt 2: Godkendt.

Indstillingspunkt 3 godkendt idet der laegges vaegt pa forbedringspotentiale.

Sagsfremstilling

| forbindelse med aftale om budget 2021 vedtog Byradet forslag om driftsoptimering pa de
takstfinansierede dag- og botilbud pa det voksenspecialiserede omrade, som udmgntes i en
takstreduktion. Der skal saledes realiseres en effektivisering pa 300.000 kr. i 2021 samt 600.000
kr. i 2022, 2023 og 2024. Driftsoptimeringen er implementeret i taksfastsaettelsen for 2021 og
2022 og er saledes udmgntet i tilbuddenes budgetter. Belgbene angar kun Frederikssund
Kommunes andel, hvorfor summen af effektiviseringerne pa de enkelte tilbud er henholdsvis
685.000 kr. i 2021 og 1.374.000 kr. i 2022 og arene fremover.

Som led i effektiviseringstiltaget skulle der gennemfares en analyse, som skal pege pa mulige
optimeringer af driften pa de takstfinansierede tilbud pa voksensocialomradet. Optimeringerne ma
ikke pavirke serviceniveauet for borgerne negativt.

P& mgde den 7. juni 2021 (sag 74) behandlede Social- og Sundhedsudvalget saledes et
kommissorium for en analyse af mulige driftsoptimeringer pa det takstfinansierede omrade pa det
specialiserede voksenomrade.

Udvalget godkendte pa mgdet kommissoriet, der bestar af fire overordnede analyseomrader:

Afdaekning af mulige omkostningsdrivere i tilbuddene

Afdaekning af arbejdsomrader, jf. KKR Hovedstadens anbefalinger

 Analyse af tilbuddenes direkte omkostninger

* Analyse af takststruktur

Pa baggrund af analysens sammenligning af tilbuddenes omkostninger vurderer administrationen,
at der muligvis er et effektiviseringspotentiale i forhold til vedligeholdelsesudgifterne til
bygningsdriften. Administrationen foreslar at afsgge dette i forbindelse med takstberegningen for
2023.

Tilsvarende kan der potentielt vaere mulighed for effektivisering i forhold til udgifterne til ledelse og
administration ved i hgjere grad at anvende feelles administrative medarbejdere, der kan lofte
opgaver for flere tilbud, hvorved de samlede udgifter til administration forventeligt kan nedbringes.



Det er administrationens vurdering, at der med fordel kan indfgres en differentieret takststruktur
pa tveers af de syv botilbud i Handicap og Botilbud, som i dag har en noget uigennemsigtig
takststruktur, der er bundet op pa de enkelte matrikler. Vurderingen er, at en differentieret
takststruktur kan skabe starre gennemsigtighed og bedre sammenhaeng mellem pris og indhold
pa tveers af botilbuddene i Handicap og Botilbud. Samtidig vil det ogsa vaere muligt med en
differentieret takststruktur i hgjere grad at udarbejde en takst til seldre borgere, der har seerligt
stottebehov.

Analysen afdaekker desuden, hvilke udfordringer der opleves i de takstfinansierede botilbud i
forbindelse med, at borgere med udviklingshaemning lever laengere end tidligere, samt hvilke tiltag
der kan ivaerksaettes for at imgdekomme disse udfordringer. Udviklingen stiller bade nye krav til
organiseringen af tilbuddene samt til medarbejdernes kompetencer i forhold til at kunne varetage
bade paedagogisk stotte samt sundhedsfaglige og plejemeessige ydelser. Der arbejdes med at
imgdega disse udfordringer i dag, men vurderingen er, at der endnu ikke fundet optimale
losninger pa udfordringen.

For at imgdekomme disse behov kan man for eksempel omlaegge stotten i botilbuddene sadan, at
denne bliver mere fleksibel, hvormed borgernes skiftende og komplekse behov kan tilgodeses.
Dette sker aktuelt igennem kommunens handleplan for botilbud, ligesom det kan overvejes,
hvorvidt der skal arbejdes med revisitation, omlaegning af pladser eller etablering specialiserede
bo- og dagtilbud til seldre borgere. Administrationen arbejder videre med dette omrade i forhold til
at finde mere optimale lgsninger.

Inddragelse

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle hgringssvar fremsendes
hurtigst muligt til udvalgets medlemmer.

Handicapradets hgringssvar:

Handicapradet er enig i, at der kan veere et effektiviseringspotentiale i forhold til
vedligeholdelsesudgifter samt i anvendelsen af faelles administrativt personale, og statter op, om
at dette undersgges naermere.

| forhold til de pataenkte effektiviseringer, har Handicapradet dog samtidig noteret sig, at
optimeringerne ikke ma pavirke serviceniveauet for borgerne negativt.



Handicapradet synes, at analysen peger pa mange relevante problemstillinger, som skal
adresseres i den neermeste fremtid — herunder de udfordringer og nye behov, der opstar i og med
at flere borgere bliver eldre og far andre behov.

Det fremgar af analysen, at denne udvikling bade stiller nye krav til organiseringen af tilbuddene
samt til medarbejdernes kompetencer i forhold til at kunne varetage bade paedagogisk stotte samt
sundhedsfaglige og plejemaessige ydelser.

Samtidig betyder det, at flere borgere i fremtiden vil tilbringe flere timer i deres respektive botilbud
— nar de er gaet pa pension og ikke lzengere er afsted pa job i dagtimerne. Dette betyder behov

for mere personale.

Det fremgar ogsd, at der arbejdes med at imgdega disse udfordringer i dag, men at vurderingen
er, at der endnu ikke fundet optimale lgsninger pa udfordringen.

Handicapradet vil gerne have en orientering om, pa hvilke mader der arbejdes med at finde
losninger pa disse udfordringer.

/Eldreradets hgringssvar:

Ingen kommentarer -lkke vores omrade.

@konomi

Det videre arbejde med differentierede takster i Handicap og Botilbud samt effektiviseringer i
driften har ingen bevillingsmaessige konsekvenser i 2022. /Endringer i taksterne for 2023 pavirker
udgiften til keb af pladser pa egne tilbud. Eventuelle effektiviseringsgevinster i takstfinansierede
tilbud slar delvis igennem i udgifterne pa myndighedsomradet, mens resten tilfalder andre
kommuner, som kgber pladser pa tilbuddene i Frederikssund Kommune.

Bilag

» Analyse vedrgrende driftsoptimering pa det takstfinansierede omrade

24 _ Beslutning om udviklingsplan - Veerestedet Livskilden
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Resume

| denne sag forelaegges en overordnet plan for udvikling af veerestedet Livskilden med fokus pa at
fa flere borgere med behov til at deltage i tilbuddet. For at opna at flere benytter sig af tilbuddet,
skal udvidelsen, ud over de fysiske rammer, ogsa have fokus pa at opna en starre bredde i
tilbuddet af aktiviteter til forebyggelse og udvikling af mere recoveryorienterede aktiviteter.

Unge borgere i Frederikssund Kommune bruger som udgangspunkt ikke det nuvaerende
veerested pa Kilde Alle. Malet er, at de unge skal inkluderes og have rammer, som gor det
attraktivt at deltage i veerestedets tilbud.

Indstilling

Centerchefen for Job og Radgivning indstiller til Social og Sundhedsudvalget, at:

1. Udviklingsplanen drgftes og der tages stilling til, om der skal arbejdes videre med
udviklingsplanen med henblik pa endelig behandling i udvalget til maj mgdet.

Beslutning

Drgftet. Udvalget gnsker, at der arbejdes videre med udviklingsplanen frem mod endelig politisk
behandling i maj.

Sagsfremstilling

Baggrund

Livskilden er et uvisiteret vaerested i henhold til lov om social service §104, aktivitets- og
samveerstilbud til personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med
seerlige sociale problemer til opretholdelse eller forbedring af personlige faerdigheder eller af
livsvilkarene.

Formalet med veerestedet er;

+ at forebygge at den enkelte far behov for individuel stotte

« at styrke psykisk sarbare i deres recovery-proces, saledes at de bliver i stand til at mestre eget
liv

+ at modvirke isolation og mindske oplevelsen af ensomhed

 at gge social inklusion og sundhed

« at motivere til at tage ansvar for eget liv —f.eks. via deltagelse og forpligtigelser i forskellige



aktiviteter
+ at skabe netveerk blandt brugerne
+ at sgrge for at alle oplever sig som en del af et inkluderende samfund
+ at give rad, vejledning, statte og omsorg
Veaerestedet stotter op om at fremme forstaelsen for det danske samfund og understatter
borgernes muligheder for at deltage i samfundet. Der tilbydes brobygning mellem borger og
myndigheder og systemer. Der drgftes og gives stotte i forhold til emner som f.eks. barn, skole,
behandlingstilbud, fastlaste situationer. Der gives stotte til at fa betalt sine regninger, hjeelp med

budget osv.

Vaerestedet fungerer som et fristed, som sikkerhedsnet og opfalgning, f.eks. efter indlaeggelse,
med fokus pa mindst mulig indgribende indsats. Det betyder at borgere, som befinder sig pa
greensen af at blive bevilliget §85-indsats, vejledes til at modtage den forngdne og uforpligtende
stotte i vaerestedet. Ligesom borgere, der afsluttes i en indsats, modtager opfalgning i veerestedet.

Livskilden er et sted, hvor der imellem brugerne skabes relationer, og hvor brugerne pa den made
indgar i netveerksdannelse og bidrager med gensidig frivillig stotte og livskvalitet. Faellesskaber
opstar og styrker den enkeltes selvstaendige livsforelse.

Livskildens indsats foregar i et taet samarbejde med bade Ungekontakten, Socialpsykiatrien,
Radgivningshuset samt afdeling for Voksenstotte (myndighed).

| vedhaeftede bilag 1. findes en kort beskrivelse af Livskildens nuvaerende rammer og vilkar og i
bilag 2 fremgéar de nuvaerende tilbud i Livskilden af velkomstpjecen til borgerne.

Vurdering af udviklingsbehov, - den hidtidige indsats og nuvaerende rammer

Livskilden har et antal brugere (jf. bilag 3 — madestatistik 2020 og 2021), der anvender veerestedet
og dets tilbud lgbende. Vurderingen er, at det giver dem et fast holdepunkt i livet, som bidrager til
gget livskvalitet, og som er med til at forebygge, at der opstar starre udfordringer. | mgdet med
brugerne bekreeftes denne faglige vurdering.

Det vurderes ogsa, at der i kommunen er en starre gruppe borgere, der ikke gor brug af tilbuddet,
og som ville kunne fa stort udbytte af at komme i vaerestedet og deltage i de varierende tilbud. Her
teenkes isaer pa yngre borgere, der i dag ikke anvender tilbuddet i saerligt stort omfang, og som
vurderes af bade radgivere og mentorer i Ungekontakten, at ville have stor gavn af tilbuddet.

De nuveerende fysiske rammer saetter nogle begraensninger i forhold til bade hvilke aktiviteter der
kan gennemfares og antallet af borgere, der anvender vaerestedet.



De nuveerende fysiske rammer pa Kilde Alle 9 passer til de aktiviteter og det antal brugere, der pt.
anvender stedet. Men en del borgere fraveelger at komme der, bl.a. fordi man er for taet sammen
og stajniveauet er hgjt — m.a.o. ikke magter at komme i de nuvaerende rammer. Nogen kommer 1-
2 gange, og herefter ser man dem ikke igen.

Der er ligeledes begraensninger i hvilke aktiviteter, der kan tilbydes. Blandt brugerne savnes bl.a.
aktiviteter af mere praktisk og fysisk art, hvilket der ikke er mulighed for indenfor i de nuvaerende
rammer. Her taenkes f.eks. pa opgaver af handveerksmaessig art, madlavning o.lign.

Placeringen af Livskilden pa Kilde Alle i Frederikssund er optimal i forhold til, at flest er
bosiddende i omradet, men det giver ogsa udfordringer i forhold til at tiltraeekke brugere, der bor
laengere veek, f.eks. Jeegerspris, Slangerup og Skibby. En aktuel opgerelse viser, at 42% af de
unge, som i dag modtager stotte i Ungekontakten, er bosiddende i Jaegerspris og Skibby.

Udviklingsplan for Livskilden

Det er vurderingen, at endnu flere borgere vil kunne have gavn af Livskildens tilbud (unge som
2ldre), og at brugerne vil kunne fa gavn af flere aktiviteter, starre areal og bedre muligheder for at
kunne komme til/fra vaerestedet, da flere er udfordret i forhold til transportmuligheder.

Pa denne baggrund forslas fglgende:

1. At Livskilden pa Kilde Alle 9 udvides til at kunne bruge Kilde Alle 7 (hvor Radgivningshuset
tidligere havde til huse)

2. At der etableres et nyt vaerested pa Parkvej 4-6 i Jaegerspris, som en del af Livskilden

3. At der udvikles flere tilbud til vaerestedets brugere — skal forega i teet samarbejde med brugerne
selv (og Brugerradet)

4. At der laves informationskampagner for Livskilden, f.eks. via Ungekontakten,
Radgivningshuset, sagsbehandlere i jobcenteret, familieafdelingen og samarbejdspartnere, isser
frivillige foreninger, lokalavisen og sociale medier.

Ad.1.

Det tidligere Radgivningshus pa Kilde Alle 7 i stueetagen egner sig godt til f.eks. gruppetilbud,
NADA, lettere handvaerks-/handarbejdsaktiviteter, madlavning (kgkkenet i Livskilden Kilde Alle 9
ma ikke bruges, det ma detinr. 7).



Kilde Alle 7 star pt. tomt. | forbindelse med projekt "Samling af administrationen”, er det tiltaenkt, at
afdelingen "Statte og Udvikling” kan bruge farste salen til arbejdskontorer for Socialpsykiatriens
stotte-kontaktpersoner. De er i forvejen en del af Livskilden og sammenhaengen vil derfor give
optimal udnyttelse af lokalerne. Bygningen egner sig ikke, uden betydelige ombygninger, til
administrative funktioner (heldags kontorarbejde). Der vil kun veere behov for minimale
tilpasninger af rammerne for at kunne blive anvendt af Livskilden og stotte-kontaktpersonerne.

Anvendelsen af Kilde Alle 7 sammen med den nuvaerende nr. 9 vil i sig selv betyde, at der vil
veere flere borgere, der vil kunne anvende tilbuddet, da der vil opnas mere luft omkring de
forskellige aktiviteter og hermed bl.a. stajreduktion.

Ad.2.

Pa Parkvej 4-6 i Jaegerspris har afdelingen Stotte og Udvikling (Socialpsykiatriens statte-
kontaktpersoner) i dag til huse. Stedet er tidligere indrettet til at vaere et stattecenter og vil
umiddelbart kunne genetableres som veerested.

Stotte og Udvikling vil kunne anvende Kilde Alle 7. (1. salen) som base i Frederikssund by og
derved spare bl.a. transporttid ved hjemmebesgg. Stotte og Udvikling vil fortsat ogsa have plads
pa Parkvej i forhold til indsatsen i den del af kommunen, men derved behgve mindre plads pa
Parkvej.

Herved skabes der plads til det nye veerested, der raekker ud mod borgere, der har til huse i det
omrade af kommunen.

Parkvej skal samtidig vaere Veterancafe, og der bliver derfor tomt et starre lokale til at fungere
som base for veteranerne. Abning af veterancafe er i proces.

Parkvej og Kilde Alle vil ikke tilbyde de samme aktiviteter, men der vil evt. vaere mulighed for
transport til Parkvej/Kilde Alle, og der vil ogsa kunne gennemfares gruppeforlob m.m. pa Parkve;j.

Konkret foreslas det, at der i 2022 gores et forsgg med at etablere et veerested pa Parkvej, for at
se om dette medfarer flere brugere fra malgruppen.

Den model der foreslas for 2022 er, at Livskildens nuvaerende &bningstider deles mellem de to
lokationer, saledes at der pa Kilde Alle holdes abent fire dage om ugen (nu fem dage) og en dag
om ugen pa Parkvej for Livskilden-UNG. Denne model betyder, at der i 2022 ikke skal flere
medarbejderressourcer til at drive Livskilden.



Efterfolgende foretages en evaluering af ordningen, og der tages stilling til om den skal
tilpasses/eendres. Det kan veere, at der er behov for at have fem dage abent pa Kilde Alle (4 for
+30ar og en dag for UNG) - og to dage pa Parkvej (en for +30ar og en for UNG). Nar
brugerantallet forventes at veere gget, vil det vaere ngdvendigt med en opnormering for at kunne
abne i alt 7 dage ugentlig (5+2).

Det er isaer den yngre del af malgruppen for Livskilden, det sgges at na, ved i farste omgang at
skabe et unge-vaerested pa Parkvej, hvilket mangler i dag. Bade Parkvej og Kilde Alle skal veere
abent for alle. Dnsket er at malrette aktiviteterne, sa det forventes at vaere seerligt attraktivt for de
unge at tage til veerestedet Livskilden-UNG i Jeegerspris.

Ad.3.

Der igangseettes en proces med involvering af brugerne af vaerestedet, samarbejdspartnere m.fl.
Der skal ses pa hvilke yderligere aktiviteter, der er gnske om hos brugerne. Der hentes ligeledes
inspiration fra andre veeresteder. Isger aktiviteter, der kan appellere til yngre borgere, bgr udvikles.
Medarbejdere fra Ungekontakten vil blive involveret, som minimum i en opstartsfase.

Ad.4.

Det er som naevnt vurderingen, at der findes betydeligt flere borgere i Frederikssund Kommune,
der vil have gavn af at komme pa et veerested og deltage i forskellige aktiviteter. Der er behov for
en malrettet opsggende indsats for at na ud til disse borgere, iseer i forhold til borgere bosiddende
pa herred-siden af broen og det nye vaerested pa Parkvej 4-6.

Det er ogsa vurderingen, at der er en del unge (18-29-arige), der vil have gavn af Livskildens
tilbud, hvilket ogsa vil kraeve en ekstra indsats.

@konomi

Livskildens budget er i 2022 pa 1,1 mio. kr. Heraf er 918.000 kr. lgnudgifter.
Ovenstaende forslag vurderes at ville betyde folgende:

+ Kilde Alle 9 overgar til at veere en del af Livskilden (stueetagen) og til Stotte og Udvikling (1.
salen) og anvendes herefter alene til disse formal.

» Der forventes at veere mindre etableringsomkostninger i starrelsesordenen 50-100.000 kr.
fordelt pa de to veeresteder (Livskilden: Kilde Alle 7+9 og Parkvej 4-6).

» Udvidelse af aktiviteterne med vaerksteder og lign. vurderes skansmaessigt, alt efter hvilke tilbud
der findes frem til i samarbejde med brugerne, at kunne etableres for under 100.000 kr. En



udgift som sandsynligvis farst vil blive aktuel i 2023.

 Der vil muligvis veere mindre lgbende driftsudgifter forbundet hermed. Samlet set forventes pa
den lange bane, at der ses besparelser, da flere borgere med psykosociale udfordringer vil
modtage forebyggende statte og blive identificeret med behov for indsats mere rettidigt.

* Hvis modellen med delt abningstid mellem Kilde Alle og Parkvej i 2022 besluttes, vil der i 2022
ikke veere behov for yderligere medarbejderressourcer.

Inddragelse

Hvis udviklingsplanen iveerksaettes vil der ske en involvering af brugerne af veerestedet - herunder
iseer det nuvaerende Brugerrad, samarbejdspartnere m.fl. Der skal ses pa hvilke yderligere
aktiviteter, der er gnske om hos brugerne. Der hentes ligeledes inspiration fra andre veeresteder.
Iseer aktiviteter, der kan appellere til yngre borgere, bor udvikles. Medarbejdere fra Ungekontakten

vil blive involveret.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og /Aldreradet. Eventuelle hagringssvar fremsendes
snarest muligt til udvalgets medlemmer.

Handicapradets hgringssvar:

Handicapradet er helt enige i malsaetningen, om at fa flere borgere med behov herfor til at benytte
tilbuddet — herunder isaer at f& inkluderet de unge. Vi ved fra analyser i Folkeskolen, at ensomhed
og isolation fylder meget hos en stor gruppe af unge — seerligt efter Corona-nedlukningerne, hvor
det er vigtigt at saette ind med forebyggende tiltag, inden der udvikles psykiske
funktionsnedsaettelser.

Det forudsaetter dog, at rammerne udvides, sa de bliver fysisk passende — og stgjniveauet
reduceres - men ogsa at tilbuddene malrettes, sa de bliver attraktive for denne nye malgruppe.
Det er ikke nok blot at tage flere borgere ind — der skal ogsa udvikles tilbud, som er skraeeddersyet
til de unge, og hvor de kan veere sammen med andre pa samme alder og med ens behov.

Handicapradet er enige i forslaget om at inddrage Kildealle 7, ligesom vi er enige i at gore et
forsgg med at etablere et unge-veerested pa Parkvej, som kan imgdekomme behovet for de 42%
af de unge borgere, som i dag benytter Ungekontakten og er bosiddende i Jaegerspris og Skibby.

Til gengeeld synes vi ikke, det er hensigtsmaessigt at finansieringen af Parkvej fremkommer ved
en reduktion af tilbuddet pa Kilde Allé med 1 dag ugentlig — idet fremmgdestatistikken jo
dokumenterer, at der er et behov for at holde abent. Der er ikke andre tilsvarende tilbud i
Frederikssund kommune til psykisk sarbare og syge, hvor de kan mgde ligesindede og fa et



pusterum, hvor det ikke handler om sygdom men om at opleve sig som en del af et feellesskab. Vi
vil derfor opfordre til, at der findes gkonomi til at sikre de forngdne medarbejderressourcer, sa
begge tilbud kan holdes aben i hhv. 5 og 2 dage ugentlig.

Handicapradet er enig i, at forslaget skal ses som en investering i forebyggelse, der pa sigt kan
betyde besparelser i form af mindre behov for egentlige stotteforanstaltninger.

/Eldreradets hgringssvar:

Ingen kommentarer- ikke vores omrade.

@konomi

En udvidelse af Livskilden til flere matrikler anslas at medfore udgifter op mod 200.000 kr. i 2022
og yderligere udgifter i 2023 og frem til eventuel udvidelse af abningstiden. Udgifter vil skulle
kvalificeres yderigere frem mod en endelig beslutning og uanset finansieres inden for
eksisterende bevillingsmaessige rammer for ikke at belaste servicedriftrammen.

Bilag

» Bilag 1 Rammer oq vilkar for Livskilden 2

» Bilag 2 - Velkommen til Livskilden
» Bilag 3 - Madestatistik Livskilden 2020 og 2021

25 _ Beslutning om afholdelse af dialogmgder med Handicapradet

Resume

Social og sundhed skal afholde to dialogmgder med Handicapradet arligt. | denne sag foreleegges
udvalget forslag til afholdelse af dialogmederne samt dagsorden til det farste dialogmade til
godkendelse.

Indstilling

Centerchefen for Voksenstotte og ldre, indstiller til Social og sundhed, at:

1. Godkende, at der afholdes to dialogmgder arligt med Handicapradet i henholdsvis april/maj
0g august/september.

2. Godkende, at der afholdes et arligt feelles dialogmade mellem Social og sundhed,
Handicapradet, Omsorg og eldre og Aldreradet i november/december.

3. Godkende administrationens forslag til dagsorden for farste dialogmgde med
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Handicapradet.

Beslutning

Indstillingspunkt 1: Godkendt idet udvalget ogsa ansker, at der afholdes et mgde i
budgetharingsperioden med deltagelse af bruger-pargrenderadet, Handicapradet og Aldreradet.

Indstillingspunkt 2: Godkendt.

Indstillingspunkt 3: Godkendt.

Sagsfremstilling

Handicapradets medlemmer er udvalgt for perioden 2022-2025. Handicapradet bestar af folgende

otte medlemmer:
Medlemmer udpeget af Byradet den 1. december 2021:

* Anne-Lise Kuhre

» Susanne Bettina Jargensen

* Maibritt Mgller Nielsen

* Inge Messerschmidt

Medlemmer udpeget af Byradet efter indstilling fra Danske Handicaporganisationer (DH) den 26.
januar 2022:

* Bente Schousboe

* Tommy Fritzen (formand)

+ Stig Jensen

+ Jette Lund Pedersen (neestformand)

Social og sundhed skal afholde to arlige dialogmader med Handicapradet om en feelles
dagsorden.

Dialogmgaderne blev i forrige byradsperiode afholdt i april/maj samt august/september og havde
en varighed pa to timer. Dialogmgderne omhandlede emner, som henholdsvis udvalget og
Handicapradet gnskede at drgfte. Maderne i august/september blev typisk planlagt, sa de faldt
sammen med hgringsperioden for kommunens budget.

| forrige byradsperiode blev udvalget pa et udvalgsmade forud for dialogmgderne forelagt et
udkast til dagsorden udarbejdet af administrationen.



Derudover blev det i forrige byradsperiode besluttet at afholde et arligt dialogmade mellem Social

og sundhed, Handicapradet, Omsorg og eldre og Aldreradet, .
Forslag til afholdelse af dialogmader

Administrationen foreslar, at dialogmaderne med Handicapradet fortsat afholdes april/maj og

august/september med en varighed pa to timer.

Samtidig foreslas det, at det arlige dialogmede med Handicapradet, Omsorg og aldre og
FEldreradet afholdes i november/december og eventuelt kombineres med en faelles julefrokost.
Spargsmalet om et arligt feelles dialogmade behandles sidelgbende i Omsorg og aldre.

Administrationen foreslar, at forste dialogmede har fokus pa samarbejdet mellem Social og
sundhed og Handicapradet samt formal med og indhold af dialogmgderne.

Administrationen foreslar derfor falgende dagsorden for farste dialogmade med Handicapradet:

1. Velkomst og preesentationsrunde v/ formand for Social og sundhed Anne Sofie Uhrskov
2. Kort introduktion til Handicapradets arbejde

3. Droftelse af forventninger til samarbejdet mellem Social og sundhed og Handicapradet
(herunder hgring af Handicapradet ifm. udvalgsmader samt den lgbende dialog og

handtering af henvendelser fra borgere)
4. Pause med netvaerk og sandwich
5. Draftelse af formal med og indhold af dialogmgder
6. Emner som Handicapradet gnsker taget op pa dialogmgdet

7. Eventuelt.

Inddragelse

Sagen er sendt i haring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle hgringssvar fremsendes til

udvalgets medlemmer hurtigst muligt.
Handicapradets hgringssvar:

Handicapradet er enig i at afholde 2 arlige dialogmgder med Social og Sundhed samt at afholde

et arligt feellesmgde med Omsorg og Aldre og Aldreradet.



Det fremgar ikke af indstillingen, om bruger-pargrende-radene pa bosteder/institutionerne deltager
i nogle af mgderne, saddan som det tidligere har vaeret praksis.

| givet fald betyder det, at der bliver tale om et meget stort forum med en del feelles interesser men
ogsé med forskellige interesser, hvilket kunne tale for eksempelvis at holde ét feelles mgde med
Social og Sundhed, hvor savel Handicaprad som pargrenderad og brugerrad deltager — og to hvor
Handicapradet alene holder mgde med udvalget.

/Eldreradets hgringssvar:

Ingen kommentarer- ikke vores omrade.

@konomi

Forslag til afholdelse af dialogmgder med Handicapradet har ingen bevillingsmaessige
konsekvenser.

26 _ Beslutning vedrgrende program for kickoff i forbindelse med Sammen om sundhed

Resume

Social og sundhed besluttede i februar 2022 (sag nr. 11) en implementeringsplan for Sammen om
sundhed — sundhedspolitikken for 2022-26, herunder at afholde et kickoff-arrangement i
forbindelse med lancering af politikken i foraret 2022. Med denne sag forelaegges udvalget forslag
til program, dato, sted og deltagerkreds mv. til kickoff.

ldet sagen indeholder et forslag til at preesentere undersggelsen vedrgrende "Danskernes
beveegelsesvaner” foreleegges sagen ogsa Unge, fritid og idraet til orientering.

Indstilling
Centerchef for Sundhed og Forebyggelse indstiller, at:

1. Social og sundhed godkender program, dato, sted og deltagere til kickoff for Sammen om
sundhed

Beslutning

Godkendt.
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Sagsfremstilling

Sammen om sundhed er en tvaergaende politik, som skal teenkes og leves pa tvaers af
kommunen, og dermed understreger, at borgernes sundhed er et felles ansvar. Udvikling og
implementering af indsatser under politikkens temaer skal forankres pa tveers af kommunen og
med afsaet i en bredt funderet inddragelsesproces. Derfor afholdes et kickoff i foraret 2022, hvor
Byrad, borgere og foreninger, samt kommunale og private aktarer inviteres med.

Kickoff indledes med en velkomst og kort praesentation af politikkens temaer. Derefter
praesenteres to undersggelser i relation til borgernes sundhedsvaner i bl.a. Frederikssund
Kommune. Den ene undersggelse er Sundhedsprofilen, der til marts udkommer med nyeste data,
der beskriver borgere pa 16 ar og deres sundhed og trivsel pa en raekke parametre.
Undersggelsen bliver preesenteret af konsulenter fra sundhedsprofilteamet fra Region
Hovedstaden. | 2021 udkom rapporten "Danmark i bevaegelse”, som er den starste kortlaegning
hidtil af danskernes bevaegelsesvaner. Administrationen anbefaler, at denne undersggelse ogsa
praesenteres pa kickoff. Det er professor Bjarne Ibsen, Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk
Universitet, som vil preesentere rapporten og praesentationen vil primegert handle om hvordan og
hvorfor vi bevaeger os i Frederikssund Kommune sammenlignet med nationalt niveau.

Praesentationerne vil danne grundlag for efterfalgende feelles draftelser og refleksioner pa
workshops omkring implementering af Sammen om sundhed.

Kickoff-arrangementet planleegges afholdt 10. maj 2022, safremt det lader sig gore at booke
oplaegsholdere. Arrangementet starter kl. 17.00 og slutter kl. 20.00. Udkast til programmet er
vedhaeftet sagen.

Deltagerkredsen vil tage udgangspunkt i de malgrupper, som ogsa er blevet inddraget i
forbindelse med udarbejdelse af politikken:

1. Byradet
2. Borgere og frivillige

|dreetsforeninger
+ Sociale og sygdomsbekaempende foreninger

FEldrerad, Handicaprad, Idraetsrad, Barne- og Ungerad m.fl.
» Pargrende og brugergrupper fra det socialpsykiatriske omrade
» Unge (elever pa Campus samt SOSU-elever)

Foraeldrebestyrelser pa bgrne- og skoleomradet



3. Private sundhedsaktarer i Frederikssund

* De praktiserende leeger
 Fysioterapeuter, kiropraktikere, tandlaeger, apotekere, NOVAVI, udslusningsboliger m.fl.
4. Ledere og medarbejdere pé tveers af Frederikssund Kommunes organisation

Arrangementet afholdes i Slangerup ldraets- og Kulturcenter.

Udgifter til afholdelse af arrangementet holdes inden for rammen til sundhedsfremme og

forebyggelse.
Videre arbejde med Sammen om sundhed

Med afsaet i nyeste data om borgernes sundhed i Frederikssund Kommune og drgftelserne pa
kickoff praesenteres Social og sundhed i august for et forslag til et tema for handleplan inden for
Sammen om sundheds farste tema: Sundhedsfremme og forebyggelse.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle haringssvar fremsendes
hurtigst muligt til udvalgets medlemmer.

Inddragelse

Udvikling og implementering af indsatser under politikkens temaer skal forankres pa tvaers af
kommunen og med afsaet i en bredt funderet inddragelsesproces. Til kickoff af Sammen om
sundhed inviteres Byradet, borgere og foreninger, kommunale og private aktarer ind til en dialog
om Sammen om sundheds temaer, mal og indsatser.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og /Aldreradet. Eventuelle hagringssvar fremsendes
snarest muligt til udvalgets medlemmer.

Handicapradets hgringssvar:
Handicapradet synes, der er tale om et relevant og interessant program for kickoff-mgdet.

Vi savner maske en praecisering af, hvad succeskriteriet for aftenen er: hvad skal vi have opnaet,
nar vi gar hjem fra mgdet?

/ELdreradets hgringssvar:



Det at Frederikssund kommune vil implementere en samlet sundhedspolitik under navnet
Sammen om Sundhed bakkes op af Aldreradet.

Kickoff-arrangementet er planlagt afholdt den 10. maj 2022 som et 3 timers arrangement, er
ligeledes et godt initiativ.

Der er programsat 7 indslag inkl. 2 spargetider, hvilket er mange pa sa forholdsvis kort tid, og isaer
2 punkter bar man veere opmaerksom pa:

KI. 17.20 — 17.50 Praesentation af sundhedsprofil 2021 for Frederikssund Kommune.

Introduktion ved Anne Sofie Uhrskov, formand for Social og sundhedsudvalget/praesentation ved
Sundhedsprofilteamet fra Region Hovedstaden,

0g
Kl. 18.30 — 19.00 Preesentation af borgenes motionsvaner fra "Danmark bevaeger sig”,

Introduktion ved formand for Unge, fritid og idreet Niels Martin Viuff/praesentation ved Professor
Bjarne Ibsen, Center for forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund, Institut for Idreet og
Biomekanik pa Syddansk Universitet.

/ldreradet er bekymret for at bl.a. de 2 naevnte punkter bliver for overfladisk sammenholdt med
den korte tid til oplaegsholderne.

Det er fint at man med afsaet i nyeste data om borgernes sundhed i Frederikssund Kommune og
droftelserne pa kickoff-arrangementet, til august vil praesentere et forslag til et tema for handleplan
inden for Sammen om sundheds farste tema: Sundhedsfremme og forebyggelse.

FEldreradet ser frem til denne handleplan, og til at folge dens tilbliven.

@konomi

Godkendelse af program, dato, sted og deltagere til kickoff for Sammen om sundhed har ingen
bevillingsmaessige konsekvenser, idet eventuelle udgifter til arrangementet forudseettes afholdt
inden for eksisterende bevillingsmaessige rammer.

Bilag

» program kickoff 2022 opdateret 21.02.2022



https://www.frederikssund.dk/Dagsordener/Social_og_sundhed(2022)/03-03-2022/Dagsorden(ID3362)/Bilag/Punkt_26_Bilag_1_program_kickoff_2022_opdateret_21022022.pdf

27 _ Beslutning om afholdelse af Sundhedsuge 2022

Resume

Social- og Sundhedsudvalget besluttede den 1. oktober 2018 (sag nr. 90) at afholde en
Sundhedsuge i 2020. COVID-19 beteod imidlertid, at Sundhedsugen i 2020 og 2021 blev aflyst.
Med denne sag indstilles, at Social og sundhed beslutter, om der skal afholdes en sundhedsuge i
2022.

Idet den oprindelige Sundhedsuge var planlagt sammen med Fritidsomradet, foreleegges sagen til
orientering i Unge, fritid og idreet.

Indstilling

Centerchefen for Sundhed og Forebyggelse indstiller til Social og sundhed, at:

1. Udvalget beslutter, hvorvidt der skal afholdes en Sundhedsuge i uge 34 i 2022.

Beslutning

Udvalget gnsker at der afholdes en Sundhedsuge i uge 34 i 2022.

Sagsfremstilling

Afholdelse af en Sundhedsuge i Frederikssund Kommune i 2022 vil have til formal at skabe
synlighed om tilbud og aktiviteter, som er med til at forbedre sund levevis. Sundhedsugen skal ses
om et initiativ, der saerlig understatter den nye sundhedspolitik: Sammen om sundheds mal om
sundhedsfremme og forebyggelse. Sundhedsugen skal gennem aktiviteterne appellere bredt til
borgere i alle aldre og synliggere mulighederne for at indga i aktiviteter, der kan gare livet sundere

for den enkelte.

Med sundhedsugen kan kommercielle og frivillige aktgrer samles om at tilbyde borgerne indblik i
et bredt udvalg af sundhedstilbud og sundhedsfremmende aktiviteter. Endvidere inviteres
kommunens egne enheder til at bidrage — herunder skoler, dagtilbud, sundhedstilbud, botilbud,
omsorgscentre, bibliotek, kulturhuse med flere. Sundhedsugen vil saledes kunne rumme
aktiviteter for alle aldersgrupper - gerne ogsa aktiviteter, der samler flere generationer.
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Safremt det besluttes at afholde en Sundhedsuge i 2022, inviteres en bred raekke aktarer bade
private og frivillige til at melde aktiviteter ind og indga i programmet for Sundhedsugen.
Frederikssund Kommune vil i den forbindelse afholde informationsmader med mulige aktorer,
stille lokaler til radighed under selve Sundhedsugen, samle et feelles program og bidrage til
kommunikationsindsatser.

Social- og Sundhedsudvalget besluttede i juni 2019 (sag nr. 63) at afholde Sundhedsugen i uge
34. Dette skyldes samspillet med Frederikssundstafetten, samt foreningernes mulighed for at
rekruttere nye medlemmer til efterars/vintersaesonen. Det foreslas derfor, at Sundhedsugen
planleegges afholdes i uge 34 fra mandag til lordag.

Sundhedsugen projektledes og koordineres i et samarbejde mellem Center for Sundhed og
Forebyggelse og Center for Kultur & Fritid. Safremt det besluttes at afholde Sundhedsuge i 2022,
forelaegges et udkast til program til orientering i lobet af foraret.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og /Aldreradet. Eventuelle hagringssvar fremsendes
hurtigst muligt til udvalgets medlemmer.

Inddragelse

Sundhedsugen bygger pa inddragelse af kommercielle og frivillige aktgrer, der sammen med
kommunen kan tilbyde borgerne et bredt udvalg af sundhedstilbud.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle hgringssvar fremsendes
snarest muligt til udvalgets medlemmer.

Handicapradets hgringssvar:

Handicapradet bakker op om at afholde en Sundhedsuge i 2022, hvilket ligger helt i trad med
intentionerne i Sundhedspolitiken.

/Eldreradets hgringssvar:

Social og Sundhed skal pa deres marts mgde beslutte, om Frederikssund kommune skal afholdes
en Sundhedsuge i 2022. Der har tidligere veeret aftholdt Sundhedsuger, som desveaerre lig meget
andet er blevet aflyst de sidste ar grundet Covid 19. /Aldreradet syntes det ville vaere en god ide
pa ny at afholde en Sundhedsuge for alle aldersgrupper, hvor man vil komme med sundhedstilbud
og sundhedsfremmende aktiviteter. Der er mange kommuner saetter udeliv, cykelture, overnatning



i det fri pa deres dagsorden ved tilretteleeggelsen af deres Sundhedsuge. Aldreradet er
selvfglgelig optaget af, at man tilretteleegger en del aktiviteter i behgrig respekt for eldres alder.
Det vil sige, at Frederikssund kommunes Sundhedsuge tilpasses alder, motorik og farlighed.

@konomi

Afholdelse af Sundhedsuge i uge 34 i 2022 har ingen bevillingsmaessige konsekvenser, idet
eventuelle udgifter forudseettes afholdt inden for eksisterende budgetter.

28 _ Orientering om afslutning af Sundhedspolitikken 2015-2020(21)

Resume

Det davaerende Social- og Sundhedsudvalg tog den 29. november 2021 en status pa indsatserne
i arsplan 2021 og afslutning pa sundhedspolitikken 2015-20 (Sag nr. 139) til efterretning. Udvalget
gnskede i den forbindelse en status pa gennemfarslen af de endnu ikke afsluttede initiativer i
begyndelsen af 2022. Neervaerende sag redegor herfor.

Indstilling

Centerchef for Sundhed og Forebyggelse indstiller, at:

1. Social og sundhed tager orientering om implementering af indsatserne i arsplan 2021 til
efterretning

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget har hvert ar besluttet hvilke indsatser, der er blevet arbejdet med i
regi af Sundhedspolitikken 2015-20(21). Udvalget er ligeledes arligt blevet orienteret om status for
implementeringen. | det folgende redegeres for status pa gennemfgrslen af de sidste indsatser,
som ikke var blevet implementeret i 2021 grundet COVID. Det vil sige indsatser under temaerne

tobak og alkohol.

Tobak
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Frederikssund Kommune har i flere ar arbejdet pa at reducere antallet af nye rygere og hjeelpe
flere borgere med at blive rggfri. Der har veeret forskellige indsatser, som alle har taget
udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for tobak. Nedenfor gares status pa de
indsatser, som ikke blev afsluttet i 2021.

+ Afholdelse af rygestopkurser pa Campus samt aftale og plan for forebyggende tiltag og
behandlingstiloud malrettet unge, der bruger snus: Arbejdsgange for afholdelse af
rygestopkurser pA CAMPUS Frederikssund er implementeret og vil fremadrettet vaere en del af
de gvrige driftsopgaver pa forebyggelsesomradet. Det forventes, at Sundhedsprofilen viser, at
unges snusforbrug er stigende. Frederikssund Kommune vil i samarbejde med Campus
udarbejde en plan for, hvilke eventuelle forebyggende indsatser og behandlingstilbud
kommunen kan iveerksaette.

» 5 pct. af rygerne i Frederikssund Kommune tager imod et rygestoptilbud: Det kreever at ca. 100
borgere arligt deltager pa et rygestopkursus. Derudover skal ca. 215 borgere arligt tage i mod
gvrige rygestoptilbud herunder forlab hos Stoplinien, rygestopkursus for udviklingsheemmede,
E-kvit (app) eller X-hale (app). Tilslutningen til rygestopkurser har vaeret lav i 2021 formodentlig
pa grund af COVID-situationen. Arbejdsgangene for indsatsen er dog implementeret og
fremadrettet vil Forebyggelse og Treening sikre, at 5 pct. af rygerne i Frederikssund Kommune
tager imod et rygestopkursus.

« Tilbud om gratis nikotinsubstitution til sarbare borgere tilknyttet Livskilden eller bor pa
Klintegarden eller Skibbyhgj, og som far rygestopradgivning: Ogsa her var tilslutningen lavere
end forventet. Syv borgere har faet tilbuddet i labet af 2021 mod forventet 10 borgere. Dette
tilbud fastholdes som en mulighed, da det har stor betydning for malgruppen og deres rygestop.

» Systematisk opsporing af rygestopvaner og tilbud om statte til rygestopkurser til borgere, der
ryger, udbredes til Sundhedsplejen: Grundet COVID-opgaver har dette ikke vaeret muligt at
implementere i 2021, men vil blive implementeret i forste halvdel af 2022 i Sundhedsplejen.

Alkohol

Pa alkoholomradet har fokus veeret pa at reducere andelen af voksne, som drikker over
Sundhedsstyrelsens anbefalinger for alkohol. Ogsa for alkohol har der veeret forskellige indsatser,
som alle har taget udgangspunkt i Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakke for alkohol. Nedenfor
gores status pa de indsatser, som ikke blev afsluttet i 2021.

» Handlevejledning for opsporing af alkoholproblemer i Job og Radgivning: Handlevejledningerne
skal hjeelpe medarbejderne til at kende til tegn pa alkoholmisbrug og de behandlingsmuligheder,
der kan henvises til. P& grund af COVID-19 blev handlevejledningerne ikke implementeret i
2021. Handlevejledningerne er udarbejdet og ligger pa intranettet. Center for Job og Radgivning
implementerer brug af handlevejledningerne i farste halve ar af 2022.



+ Systematisk screening af bade tobaks og alkoholvaner i Forebyggelse og Traening: |
Forebyggelse og Traening har terapeuterne siden 2019 udfart systematisk screening af tobaks-
og alkoholvaner. Ca. 65 - 70 pct. af borgerne bliver spurgt til deres alkohol og tobaksvaner.
Grunden til, at alle ikke bliver spurgt er, at terapeuterne vurderer, at det skader samarbejdet at
sparge ind til alkohol og tobaksvaner, eller de farst sparger borgeren i midten af et forlab,
hvorfor det derfor ikke fremgar i statistikkerne. Indsatsen er implementeret.

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle haringssvar fremsendes

hurtigst muligt til udvalgets medlemmer.

Inddragelse

Sagen er sendt i hgring i Handicapradet og Aldreradet. Eventuelle haringssvar fremsendes
snarest muligt til udvalgets medlemmer.

Handicapradets hgringssvar:

Handicapradet tager orientering om implementering af indsatserne i arsplan 2021 til efterretning
med den bemaerkning, at vi er seerligt tilfredse med at rygestoptilbud til sarbare grupper forventes
fortsat.

/Eldreradets hgringssvar:

Som afslutning pa sundhedspolitikken 2015-2020 tog davaerende social- og sundhedsudvalg
29/11-21 en status pa indsatserne i arsplan 2021. Her gnskes en status pa ikke afsluttede
initiativer.

Pa omradet "tobak” vil Frederikssund Kommune sammen med Campus udvikle en plan for
forebyggende indsatser og behandlingstilbud vedrarende unges forbrug af snus.

Vedrarende rygning vil Forebyggelse og Traening sikre, at 5% af rygerne i Frederikssund
Kommune tager imod rygestoptilbud.

Gratis nikotinsubstitution (plastre, sugetabletter tyggegummi) tilbydes fortsat sarbare borgere
tilknyttet Livskilden og beboere pa Klintegarden og Skibbyhgj.

Naevnte initiativer har haft en ringe tilslutning grundet COVID.

Opsporing af rygestopvaner med tilbud om rygestop implementeres i Sundhedsplejen i forste
halvdel af 2022.



Pa alkoholomradet implementeres handlevejledninger til at spotte tegn pa alkoholforbrug ud over
Sundhedsstyrelsens anbefalinger samt behandlingsmuligheder i Center for Job og Radgivning i
forste del af 2022.

Systematisk screening i alkohol- og tobaksvaner er implementeret.
Indsatserne samlet tages til efterretning.

@konomi

Orientering om implementering af indsatserne i arsplan 2021 har ingen bevillingsmaessige
konsekvenser.

29  Meddelelser

Beslutning

Orienteringen taget til efterretning.
Sagsfremstilling
Kommende arrangementer indenfor udvalgets omrade:

* KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum 24 og 25. maj 2022 i Aalborg Kongres og Kultur
Center. Indbydelsen er vedlagt som bilag.
Meddelelser:

30 _ Underskrifter

Beslutning

Sagsfremstilling

Dette punkt erstatter det fysiske underskriftark.

Nar der trykkes "godkendt" svarer det til, at underskriftarket er underskrevet.
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