FREDERIKSSUND
KOMMUNE

— —

Omsorg og aeldres mgde den 06. marts 2025

Salonen, Lundebjerggard kl. 15.00

Referat

19 = Godkendelse af dagsorden

Beslutning

Godkendt.

20 _ Beslutning om arbejdet med sundhedspolitikken Sammen om sundhed i 2025

Resume

Frederikssund Kommunes sundhedspolitik "'Sammen om sundhed 2022-26” danner strategisk
ramme for kommunens arbejde med sundhed, og hvert ar beslutter Byradet nye handleplaner
under politikken. | denne sag stilles forslag om, at der i 2025 udarbejdes to handleplaner for
henholdsvis "Statte til borgere med demens” og "Bevaegelse i naturen”. Omsorg og eldre; Unge,
fritid og idreet; Plan og teknik; Klima, natur og energi samt Social og sundhed forelaegges sagen
parallelt. Social og sundhed godkendte forslaget den 6. februar 2025 (sag nr. 11).

Indstilling
Administrationen indstiller, at udvalgene over for @konomiudvalget og Byradet anbefaler, at:

1. Der udarbejdes handleplaner for henholdsvis "Statte til borgere med demens” og
"Bevaegelse i naturen” under sundhedspolitikken i 2025.

Beslutning

Anbefales.

Fraveerende:
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Lars Jepsen (A)

Sagsfremstilling

Byradet vedtog 15. december 2021 (sag nr. 372) Frederikssund Kommunes sundhedspolitik
"Sammen om sundhed 2022-26". Sundhedspolitikken saetter mal og retning for, at alle borgere
skal have de bedste rammer og forudseetninger for at leve et godt og aktivt liv med bedre sundhed
og flere gode levear. Samtidig danner politikken rammen for, hvordan kommunen vil arbejde med
sundhed. Politikken realiseres gennem en reekke tematiske og flerarige handleplaner, som tager
udgangspunkt i politikkens principper og borgernes sundhedsudfordringer, prioriterer indsatser og
seetter relevante effektmal. | denne sag stilles forslag om to nye handleplaner under
sundhedspolitikken i 2025. Social og sundhed godkendte forslaget den 6. februar 2025 (sag nr.
11).

| 2023 blev handleplanerne “Flere i feellesskaber” og "Hgjere kvalitet for seldre borgere med flere
kontakter til sundhedsvaesenet” udarbejdet, og i 2024 blev det besluttet at udarbejde
handleplanerne "Sunde bgrn” og "Statte til borgere med kronisk sygdom”. De to forste
handleplaner udfases i indevaerende ar, jf. andre sager pa samme dagsorden. Handleplanerne
som er udarbejdet i 2024 foreleegges i lobet af foraret 2025. Handleplanerne sikrer, at vi pa
sundhedsomradet hvert ar prioriterer, hvilke sundhedsindsatser der skal fremmes pa tveers.

Det foreslas, at der i 2025 — i lighed med bade 2023 og 2024 — udarbejdes to nye handleplaner
under sundhedspolitikken (se bilag 1a): Dels en handleplan for "Statte til borgere med demens”,
som allerede er aftalt i Budgetaftale 2025-28. Dels en handleplan for "Bevaegelse i naturen”.
Begge handleplaner vil blive implementeret i perioden 2025-27.

Handleplan for Statte til borgere med demens

Handleplan for "Stotte til borgere med demens” harer primaert under sundhedspolitikkens tema
Det nzere sundhedsveaesen. Derudover vil handleplanen have sit strategiske afsaet i
FEldrestrategien, som har til formal at sikre, at alle aeldre borgere stottes i at leve et sundt, aktivt
og veerdigt liv. Arbejdet med handleplanen forankres i Omsorg og eeldre, som har ansvar for
demensindsatsen.

Demens er en sygdom, som kan give store udfordringer i hverdagen for bade borgeren selv og de
pargrende. Befolkningsundersggelser viser, at der i 2024 var ca. 925 borgere med demens i
Frederikssund Kommune, og antallet forventes at vokse i de kommende ar som folge af en
stigende aldre befolkning. Dertil kommer yngre borgere, som far en demensdiagnose.



Frederikssund Kommune har i de sidste ar implementeret en fokuseret demensstrategi for
perioden 2021-25 (godkendt af det davaerende Velfeerdsudvalg i oktober 2021, sag nr. 133), som
indeholder fire temaer med fokus pa bl.a. feellesskab, tidlig og rehabiliterende indsats og statte til
borgere og pargrende med en raekke indsatser. Det er i aftalen for Budget 2025-28 aftalt at
udarbejde en handleplan for borgere med demens for at styrke indsatsen for borgere med lettere
demens og borgere med demens og deres pargrende med behov for mere kompleks statte. Den
nye handleplan vil have fokus pa en tidlig og rehabiliterede indsats, sa borgere kan leve et
selvsteendigt liv laengst muligt pa trods af demenssygdommen. Derudover skal bade borgere med
demens og deres pargrende kunne indga i trygge og meningsfulde feellesskaber, og de skal
stattes til at kunne opretholde en meningsfuld hverdag. Samtidig skal borgere med demens og
deres pargrende kunne leve en tryg hverdag med den ngdvendige stotte.

Bade demensstrategien og den nye, kommende handleplan omfatter alle borgere med demens i
Frederikssund Kommune, bade hjemmeboende borgere og beboere i plejeboliger.

Handleplan for Bevaegelse i naturen

Handleplan for "Bevaegelse i naturen” hgrer primeert under sundhedspolitikkens tema
Sundhedsfremme og vil samtidig referere til Fritidspolitikken 2020-25 og Naturstrategien 2022-27.
Handleplanen udarbejdes under udvalgene Unge, fritid og idraet; Plan og teknik; Klima, natur og
energi og Social og sundhed.

Bevaegelse og fysisk aktivitet har stor betydning for, at borgere kan leve et langt og sundt liv, og
mindsker samtidig risikoen for at udvikle sygdomme som diabetes, hjerte-kar-sygdom og
overvaegt. Der er mange muligheder for at bevaege sig og veere aktiv i Frederikssund Kommune,
bade i foreninger og pa egen hand og indenfor savel som udenfor. | de senere ar er der nationalt
set kommet storre fokus pa fordelene ved at beveege sig i naturen, da det har en positiv effekt pa
bade den fysiske og mentale sundhed ved bl.a. at mindske stress og risiko for sygdom.

Naturen giver god mulighed for at bevaege sig for de borgere, som ikke gnsker eller ikke har
mulighed for at vaere med i en forening, og i Frederikssund Kommune er der god adgang til bade
naturomrader, vand og skov. Undersggelsen "Danmark i bevaegelse” fra 2020 viser dog, at mange
i kommunen ikke udnytter disse muligheder. Ligeledes bevaeger mange borgere i kommunen sig
ikke nok ifolge Sundhedsstyrelsens anbefalinger, som lyder p& mindst en halv times daglig
beveegelse. | den seneste sundhedsprofil (2021) havde ca. hver femte borger i kommunen over
18 &r kun stillesiddende aktiviteter i fritiden.



Kommunen arbejder allerede med at gore de mange attraktive naturomrader i kommunen mere
tilgaengelige og tilbyde flere muligheder for aktivitet til borgerne, bl.a. via flere stisystemer,
udvikling af udearealerne i Idraetsbyen i Frederikssund og det kommende nye Maritimt Center
Frederikssund. Handleplanen vil inspirere borgerne til at vaere aktive i naturen, iszer pa de
omrader, hvor de mange nye initiativer i kommunen giver mulighed for det. Det kan vaere ved
deling af gode ga- og laberuter, fx i samarbejde med frivillige foreninger og ved brug af
kommunens digitale platforme. Det kan ogsa veere ved samarbejde med relevante organisationer,
frivillige foreninger og aftenskoler om fx cykling og aktivitet ved vandet.

Tidsplan og format

Handleplanerne udarbejdes i 2025 efter samme proces med inddragelse af de relevante omrader
og andre interessenter. Se tidsplan i bilag 2. Handleplanerne udformes ligeledes i samme korte
format som de allerede implementerede handleplaner. Herved understatter processen omkring
udformning af handleplaner under sundhedspolitikken frisaettelsesmalene forenkling og gnsket om
at frigive tid.

Med ovenstaende to handleplaner vil alle tre temaer i sundhedspolitikken veere bredt deekket af de
i alt seks handleplaner. Bilag 1b viser handleplanerne fordelt pa sundhedspolitikkens temaer.
Derudover overvejes det i 2026 at udarbejde en handleplan med fokus pa statte til borgere med
sociale udfordringer. Herved er alle relevante centre og fagudvalg i kommunen inddraget i en eller
flere handleplaner under sundhedspolitikken. Se bilag 1c for politisk og administrativ forankring af
sundhedspolitikkens handleplaner. | 2026 forventes regeringen at fremsaette en ny
folkesundhedslov, som bl.a. vil kunne danne afsget for en kommende sundhedspolitik fra 2027.

Inddragelse

Der vil i forbindelse med udarbejdelsen af de to handleplaner blive gennemfgrt en inddragende
proces med relevante interne og eksterne aktarer. Iseer vil patientforeninger og frivillige foreninger
blive inddraget.

Haringssvar fra Seniorradet:
Byradet vedtog i 2021 Frederikssund kommunes sundhedspolitisk

“Sammen om sundhed 2022-2026”. Administrationen foreslar, at der i 2025 udarbejdes 2
handleplaner for henholdsvis “Stotte til borgere med demens” og Bevaegelse i naturen”. Begge
handleplaner vil blive implementeret i perioden 2025-2027. Administrationen indstiller, at udvalget



over for @konomiudvalget og Byradet anbefaler, at de 2 handleplaner udarbejdes i 2025 under
sundhedspolitikken. Seniorradet tager administrationen indstilling til efterretning og ser frem til at
matte komme med input til de 2 handleplaner.

Horingssvar fra Radet for Handicap, psykiatri og udsathed:

Radet er enig i forslaget om at lave en handleplan for demens, som styrker indsatsen for savel
demensramte som deres pargrende. Det er desuden fornuftigt at fokusere pa en tidlig og
rehabiliterende indsats, som stgtter borgeren i at leve et selvstaendigt liv herunder indga i
feellesskaber leengst muligt. Mht forslaget om en handleplan for bevaegelse i naturen er det
Radets opfattelse, at en sadan hgrer mere naturligt hjemme i andre fagudvalg sa som

Unge, fritid og idraet; Plan og teknik; Klima, natur og energi.
Til gengeeld

fremgar det af bilag 1 a, at der er et gnske om en handleplan for "statte til borgere med sociale
udfordringer”. Radet vil gerne bakke op om dette gnske, idet sociale udfordringer er en af de
vaesentligste forhindringer for, at en stor gruppe borgere med disse udfordringer bliver i stand til at
deltage i byens mange feellesskaber og i stedet ender i dyb ensomhed og isolation. Mange unge
og voksne oplever, at de kan have sveert ved at indga sociale feellesskaber, saerligt med andre
unge, og at det kan veere svaert at knytte naere venskaber. Sociale udfordringer kan ligeledes gore
det sveert at indga i nye sociale relationer p& en ny uddannelse og/eller pa en arbejdsplads, mv.
og derved pa sigt resultere i udstedthed og isolation.

Hvis de mange gode tiltag i handleplanen for "Flere i faellesskaber” skal lykkes, er det en
forudsaetning at borgere med sociale udfordringer far den forngdne stotte. En sddan handleplan
vil naturligt hare hjemme i Udvalget for Social og Sundhed.

Endelig synes Radet, det er positivt, at savel frivillige foreninger som patientforeninger inddrages i
processen med udarbejdelse af handleplaner.

@konomi

Beslutning om udarbejdelse af handleplaner i 2025 for henholdsvis "Statte til borgere med
demens” og "Bevaegelse i naturen” under sundhedspolitikken har ingen bevillingsmaessige
konsekvenser.



Bilag

» Bilag 1a-c Handleplaner, relaterede politikker samt forankring i forbindelse med

sundhedspolitikken

» Bilag 2 Tidsplan for udarbejdelse af to nye handleplaner under sundhedspolitikken i 2025

21 _ Orientering om Fremtidens Visitation — Udviklingsplan for Visitation og Hjselpemidler
2025-27

Resume

Omsorg og ldre blev i forbindelse med en sag vedr. ventelister den 5. september 2024 (jf. sag
nr. 67), orienteret om, at visitationen ville formulere en udviklingsplan, der saetter fokus pa
visitationens rolle, herunder storre borgerinddragelse og kommunikation med borgerne. Med
denne sag orienteres Omsorg og eldre om Fremtidens Visitation — Udviklingsplan for Visitation og
Hjeelpemidler 2025-27.

Indstilling

Administrationen indstiller til Omsorg og aeldre, at:

1. Orienteringen om Fremtidens Visitation - Udviklingsplan for Visitation og Hjeelpemidler 2025-
2027 tages til efterretning.
Beslutning

Taget til efterretning.
Fraveerende:

Lars Jepsen (A)

Sagsfremstilling

FEldre- og sundhedsomradet er under forandring og om ganske fa ar vil den virkelighed
visitationen arbejder ind i vaere en ganske anden. Med den nye eeldrelov fra 2024 skal de eeldre
modtage en mere veerdig, naervaerende og fleksibel pleje, der i hgjere grad imgdekommer deres
egne behov og gnsker og med "helhedspleje” som det baerende princip. Det betyder bl.a., at
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visitationen i fremtiden skal visitere i plejeforleb, og at de private leverandarer skal levere
helhedspleje. Samtidigt er der lagt op til en starre frissettelse pa seldreomradet, der bl.a. omfatter
bortfald af de kommunale tilsyn og kvalitetsstandarder og forenkling af visitering af hjselpemidler.

Regeringen lancerede ogsa en ny Sundhedsreform i 2024, der bl.a. indebaerer at nogle af
kommunens sundhedsopgaver flyttes til regionen og at opgavelgsningen i det neere
sundhedsvaesen skal ske i et langt teettere samarbejde mellem kommuner og regioner. Med mere
behandling i borgernes eget hjem vil greenserne for udskrivelse og indlseggelse i fremtiden veere
mere flydende, og det stiller nye og flere krav til et teettere samspil mellem opgaver som fglge af
sundhedsloven og opgaver som falge af seldreloven.

Visitationen star saledes overfor en reekke nye krav og forventninger. Formalet med
udviklingsplanen er at sikre, at Visitation og Hjselpemidler griber de mange nye krav og
forventninger, der er til fremtidens Visitation, herunder varetagelse af de nye roller, opgaver og

relationer i de kommende ar.

Planen indeholder fokusomrader, mal og indsatser i perioden 2025-27 og skal sikre en feelles
forstaelse omkring Visitation og Hjeelpemidlers udfordringer, udviklingsretning og mal, herunder et
fokus pé at visitationen, kollegaer, administrationen og byrad har en feelles forstaelse og
prioritering af den omlaegning, som Visitation og Hjeelpemidler skal igennem i de kommende ar.
Planen er vedlagt denne sag.

Planen tager afsaet i fire fokusomrader med tilherende mal:

1. Borgerens indgang - nye opgaver og roller: Borgerne oplever en mere sammenhaengende
og helhedsorienteret indsats og medinddrages i hgjere grad i fastleeggelse af stotten i
fremtiden.

2. God Borgeroplevelse — bedre dialog og kommunikation: Borgerne oplever sig hart,
anerkendt og lyttet til, og at de har faet en god vejledning i, hvilke muligheder kommunen har
for at stotte dem.

3. Central samarbejdspart - ££ndret styring og samarbejde: Sammen med det gvrige
ldreomrade falges der teet op pa borgernes mal og de tveergdende prioriteringer, sa der
frigives ressourcer til borgere med starst behov.

4. Attraktivt Arbejdsfeellesskab - Dget fokus pa medarbejdere: Medarbejderne oplever sig
velinformerede og inddraget i forandringerne — og der afsaettes tid til at udvikle nye
arbejdsgange, kompetencer og interne savel som eksterne arbejdsfallesskaber.



Under hvert fokusomrade er der opstillet en raekke indsatser for de kommende ar. Planens mal og
indsatser er udarbejdet i taet samarbejde med Visitation og Hjeelpemidlers medarbejdere. Omsorg
og eeldre orienteres om planens fremdrift og implementering en gang arligt.

Inddragelse

Lokal-Med i Visitation og Hjeelpemidler er inddraget i forbindelse med udarbejdelse af
udviklingsplanen og far en saerskilt rolle i at folge op pa og sikre planens gennemfarelse.

Horingssvar fra Seniorradet:

Orientering om udviklingsplan for fremtidens visitation og hjeelpemidler. | forbindelse med
beslutningen om en ny aldrelov, bliver visitationen andret. Udviklingsplanen har fire
fokusomrader, handler om bedre service til borgerne, bedre og mere indflydelse/selvbestemmelse
til dem der modtager, hjeelp- og ager fokus pa medarbejderne. Der er mange ord, men vi haber at
alle visionerne bliver gennemfgrt. Seniorradet tager orienteringen til efterretning, glaeder os til at
hare hvordan det gar.

Horingssvar fra Radet for Handicap, psykiatri og udsathed:

Radet bakker op om intentionerne bag udviklingsplanen om starre borgerinddragelse og mere
kommunikation med borgerne. Radet er enig i, at de nye lovgivningsmaessige krav bl.a. om
helhedsplejen og sammenhaeng og parallelt hermed bortfaldet af de kommunale tilsyn og
kvalitetsstandarder stiller store krav til kommunen om en tydelig formidling af , hvad det politisk
fastlagte serviceniveau fremadrettet er, saledes at der kan forega en forventningsafstemning med
borgerne, som ogsa indebaerer en garanti for at de far den stotte, de har ret til, og at de inddrages
i fastleeggelsen heraf.

Radet bakker ligeledes op om et gget fokus pa medarbejdernes arbejdsmiljo og
kompetenceudvikling, sa de

foler sig velinformerede og inddraget i forandringerne og godt klaedt pa til de nye opgaver. | den
forbindelse er det vigtigt at sikre en tilsvarende indsats, saledes at ogsa de private leverandgrer,
som skal levere helhedspleje er kleedt pa til opgaven og den nye tilgang til borgerne. Det fremgar
ikke af planen, hvordan denne opgave vil blive lgftet.

Radet synes, det er positivt, at der i fokusomrade 2: God Borgeroplevelse tages afsaet i
anbefalingerne fra



Det Gode Borgerforlgb, i og med at Visitation og Hjeelpemidler vil saette fokus pa selve mgdet
med borgeren og borgerens oplevelse heraf.

Vi er enige i alle indsatsomraderne:

-Gennemsigtighed i hvilken stotte borgeren kan forvente af kommunen, herunder kriterier herfor
- letforstaelige afgorelsesbreve

- bedre tilgaengelighed og

- imgdekommende borgerbetjening.

Vi ser frem til at falge med i planens gennemforelse.

@konomi

Orienteringen om Fremtidens Visitation - Udviklingsplan for Visitation og Hjselpemidler 2025-2027
har ingen bevillingsmaessige konsekvenser.

Bilag

* Fremtidens Visitation - udviklingsplan for 2025-27 (endelig version)

22 _ Meddelelser

Beslutning

Sagsfremstilling

Kommende arrangementer inden for udvalgets omrade:

» KL’s Social- og Sundhedspolitisk Forum 8-9. maj 2025 i Aalborg
Meddelelser

* Referat fra mgde i KLU den 30.01.25 er vedlagt til orientering
« Orientering om Velfeerdsvalgfag (samarbejde mellem 10.klasse og SOSU-H)
» Sagsliste og arshjul 2025 er vedlagt som bilag
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Bilag

» Referat KLU Januar 2025
» Sagsliste oqg arshjul - Omsorg og &ldre - marts 2025

23 _ Underskrifter

Beslutning

Sagsfremstilling

Dette punkt erstatter det fysiske underskriftark. Nar der trykkes "Godkendt" svarer det til at
underskriftarket er underskrevet.


https://www.frederikssund.dk/Dagsordener/Omsorg_og_aeldre(2025)/06-03-2025/Dagsorden(ID4897)/Bilag/Punkt_22_Bilag_1_Referat_KLU_Januar_2025.pdf
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