Horingssvar vedrorende foreslaet besparelse/nedlaeggelse af
aktivitetspuljen pa plejehjem — mulighedskatalog pkt. 011 (ekstraordinaer

pulje)

Beboer- pargrenderadet pa Solgarden gnsker med dette hgringssvar at ggre opmeerksom pa de
konsekvenser, som en besparelse/nedlseggelse af aktivitetspuljen vil fa for bAde beboerne pa
plejehjemmet og det personale, der hver dag arbejder for at skabe en tryg, meningsfuld og veerdig
hverdag.

Konsekvenser for beboerne

Aktiviteter pa et plejehjem er ikke alene et spargsmal om underholdning. For mange beboere er
aktiviteterne en vaesentlig del af deres livskvalitet og mulighed for at bevare sociale relationer, fysiske
og mentale funktioner samt faglelsen af fortsat at veere en del af et faellesskab.

En nedleeggelse af aktivitetspuljen vil betyde feerre muligheder for f.eks. feelles arrangementer, musik,
udflugter, kreative aktiviteter, bevaegelse og andre tilbud, som giver struktur, oplevelser og indhold i
hverdagen. Seerligt for beboere, der ikke selv har mulighed for at opsgge aktiviteter uden for
plejehjemmet, kan konsekvensen blive en mere ensformig og passiv hverdag.

For borgere med demens kan genkendelige aktiviteter, musik, bevaegelse og socialt samveer samtidig
bidrage til tryghed og ro. Feerre aktiviteter kan derfor medfgre gget uro, isolation og mistrivsel og
dermed ogsé skabe et starre behov for individuel stgtte fra personalet.

Det gkonomiske perspektiv

Solgéarden er visiteret med 46 boliger (borgere) — aktivitetspuljens budget udggr 17.358 kr. arligt.
(2026 kr.)

Det svarer til:
e ca. 377 kr. pr. beboer pr. ar
e ca. 31 kr. pr. beboer pr. maned
e ca. 1.446 kr. pr. maned for hele plejehjemmet

Hvis den gennemsnitlige kommunale omkostning til en social- og sundhedsassistent inkl. lgn,
pension, seerydelser og arbejdsgiverrelaterede lgnudgifter beregnes til ca. 300 kr. i timen, svarer
besparelsen pa 17.358 kr. til blot ca. 58 personaletimer om aret.

Det er ca. 4,8 timer om maneden eller 1,1 personaletime om ugen for hele plejehjemmet.

Fordelt pa de 46 beboere betyder det, at hvis feerre aktiviteter medfgrer et gennemsnitligt get behov
for personale pa blot ca. 6,3 minutter pr. beboer om maneden, er hele den gkonomiske besparelse
udlignet.



F.eks. vil blot 10 minutters ekstra personaletid pr. beboer pr. maned medfare en arlig merudgift pa ca.
27.600 kr. Det er over 10.000 kr. mere end den oprindelige besparelse.

Der er derfor en reel risiko for, at besparelsen ikke bliver en faktisk gkonomisk gevinst, men i stedet
medfgrer, at udgiften flyttes fra aktivitetspuljen til den almindelige pleje og omsorg.

Konsekvenser for personalet

Nar beboerne har feerre meningsfulde aktiviteter og mindre socialt samveer, vil personalet i hgjere grad
skulle forsgge atimgdekomme behovet inden for den almindelige drift. Det kan f.eks. veere gennem
mere individuel kontakt, stgtte, aktivering eller handtering af uro.

Det kan leegge yderligere pres pa medarbejderne og gare det vanskeligere at levere den
helhedsorienterede omsorg, som bade beboere, pargrende, medarbejdere og politikerne i
Frederikssund kommune gnsker og som er i trad med den nye zeldrelov.

Aktiviteter skaber samtidig positive feelles oplevelser mellem beboere og personale og kan bidrage til
bade trivsel, relationer og arbejdsgleede. En reduktion kan derfor ogsa fa betydning for
medarbejdernes arbejdsmiljg og oplevelse af, at kunne levere en fagligt tilfredsstillende indsats.

En lille besparelse med potentielt store konsekvenser

Vi har forstaelse for, at budgetforhandlingerne kreever prioriteringer. Vi mener dog, at aktivitetspuljen
bar vurderes i et bredere perspektiv end alene som en gkonomisk post.

Nar en besparelse pa 17.358 kr. svarer til blot 1,1 personaletime om ugen, er det relevant at spgarge,
om den gkonomiske gevinst stdr mal med de mulige konsekvenser!

Der er risiko for mindre socialt samveer, gget passivitet, ensomhed og uro blandt beboerne, samtidig
med at personalets arbejdsbelastning gges. Hertil kommer, at selv et meget begraenset gget behov for
personaletid kan betyde, at besparelsen gkonomisk set forsvinder.

Vi vil derfor kraftigt opfordre til, at den foresldede besparelse/nedlseggelse af aktivitetspuljen kraftigt
overvejes og at der i den politiske beslutning leegges vaegt pad bade de menneskelige, faglige og
gkonomiske konsekvenser.

En besparelse pa aktivitetspuljen kan umiddelbart give en mindre budgetreduktion, men den kan
samtidig medfere bade en forringelse af beboernes hverdag og ggede udgifter andre steder i driften.
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