Hgringssvar fra Lokal MED, Forebyggelse og Traening

TVARGAENDE TEMAER

007 Optimering af anvendelsen af kommunens personbiler

Vi er bekymrede for, at en reduktion i antallet af biler vil medfgre mindre fleksibilitet i den daglige
opgavelgsning.

Det er allerede pd nogle dage vanskeligt at booke en bil, og feerre biler kan derfor betyde et gget behov for
koordinering og tilpasning af medarbejdernes kalendere.

For os er det vigtigt, at en eventuel optimering af bilfldden ikke sker pa bekostning af de borgernaere
opgaver. Nar bilen er et ngdvendigt arbejdsredskab for at kunne komme ud til borgerne, er fleksibel adgang
til en bil en forudsaetning for, at opgaverne kan lIgses effektivt og med den ngdvendige kvalitet.

En reduktion i antallet af biler kan derfor have stgrre konsekvenser for de borgerrettede opgaver end for
opgaver, der i hgjere grad kan planleegges eller tilpasses. Hvis medarbejderne skal bruge mere tid pd
koordinering, booking eller transport til en bil, er der samtidig mindre tid til den direkte opgavelgsning hos
borgerne.

Det er derfor vigtigt, at der ved en eventuel reduktion af bilfldden tages hgjde for, hvilke biler der anvendes
til borgernaere opgaver, og hvilken betydning en reduktion vil have for fleksibiliteten og kvaliteten i disse
opgaver.

Vi mener, at den gkonomiske beregning bgr tage hgjde for det ggede ressourceforbrug, som faerre og
eventuelt mere centralt placerede biler kan medfgre. Et lavt antal karte kilometer er ikke ngdvendigvis
udtryk for, at en bil kan undvaeres, da bilen kan vaere afggrende for den fleksibilitet, der kraeves i den
daglige opgavelgsning.

SENIORER OG FOREBYGGELSE

002 Oprettelse af satellit sygeplejeklinikker i Slangerup og Skibby

Vi er positive over for at gge tilgaengeligheden til sygeplejeydelser for borgerne i Slangerup og Skibby, men
vi savner en beskrivelse af, hvor de to satellitklinikker konkret skal placeres.

P& bade Solgdrden og Nordhgj er der allerede et stort pres pd lokalerne, og det kan i forvejen veere sveert at
finde et undersggelsesrum eller mgdelokale. Parkeringsforholdene er ligeledes udfordrede begge steder, og
det kan allerede i dag vaere vanskeligt for bdde borgere og pargrende at finde en parkeringsplads.

Hvis det veelges, at klinikken placeres i eksisterende lokaler i afdelingen, vil det samtidig kunne medfgre en
ekstra opgave for medarbejdere i Forebyggelse og Traening til at hdndtere borgere, der kommer til klinikken
— eksempelvis i forhold til modtagelse, venteforhold og information om, hvor de skal hen.

Vi mener derfor, at det bgr afklares, hvilke lokaler der skal anvendes, og hvilke konsekvenser det vil have for
de eksisterende funktioner, herunder bade lokale- og parkeringskapacitet, inden forslaget gennemfgres.

005 @get faldforebyggelse gennem styrkede treeningsindsatser og formidling

Vi er meget positive over for, at der saettes gget fokus pa faldforebyggelse og generelt pa
forebyggelsesomrddet i kommunen. Vi ser det som en vigtig indsats at understgtte, at eeldre borgere kan
bevare deres funktionsevne, vaere aktive og forebygge fald, for der opstér behov for mere omfattende
hjeelp.

Vi er derfor ogsd meget positive over for, at det eksisterende tilbud om faldforebyggelse udvides. Det er dog
vigtigt, at der er tydelighed om malgruppen og formdlet med de nye tilbud.

Vi har allerede genoptraeningshold efter § 86.1, hvor malgruppen blandt andet er svaekkede aeldre borgere,
og hvor mange ogsa er faldtruede. Det er derfor vigtigt, at de nye faldforebyggelseshold ikke blot bliver
yderligere genoptraeningshold for denne malgruppe.

Hvis formalet er forebyggelse, bgr tilbuddet i hgjere grad mélrettes de borgere som er i risiko for at udvikle

problemer med balancen, men som fortsat er relativt velfungerende og kan profitere af forebyggende
indsatser.



Vores nuvaerende faldforebyggelsestilbud fungerer rigtig godt og har en bred forebyggende tilgang. Det
omfatter blandt andet undervisning om balance, test af borgernes funktionsevne, vejledning om
indsatsomrdder, hjemmets indretning, hjaelpemidler og aktivitetstilbud i kommunen. Det er vigtigt, at denne
brede tilgang fastholdes, s& faldforebyggelse ikke alene bliver et spgrgsmal om traening pa et hold.

Vi savner samtidig en afklaring af, hvordan ressourcerne skal daekke forslaget, der indebzerer flere
treeningshold, deltagelse i mgder i Dggnplejen samt oplaeg og formidling.

Derudover mener vi, at der bgr szettes realistiske forventninger til effekten. Forebyggelse tager tid, og det
forekommer derfor ikke realistisk, at indsatsen allerede i 2027 kan medfgre den forventede besparelse.



