
1 
 

Kommentarer til Budgetinitiativerne fremsat i Mulighedskatalog for 2027-20230 fra Bedre Psykiatri 

Frederikssund 

 

Social og Sundhed 

003 Tilpasning af borgerferie i Handicap og Botilbud: besparelse 0,3 mill. kr/ årligt 

Forslaget indebærer, at antallet af feriedage, hvor beboere kan holde ferie sammen med personale, 

reduceres fra de nuværende 7 til blot 4 dage. 

Det er en markant reduktion af serviceniveauet for borgere i kommunens botilbud. Fremover vil borgere 

med betydelige og varige støttebehov i hverdagen kun have mulighed for at have personale med på ferie i 

omkring halvt så mange dage som i dag. 

I Danmark har lønmodtagere som udgangspunkt ret til 5 ugers ferie om året – svarende til 25 feriedage – 

efter ferieloven. For borgere, der bor i kommunens botilbud og som på grund af eksempelvis fysisk, psykisk 

eller social funktionsnedsættelse har behov for omfattende støtte i hverdagen, foreslås ferieordningen 

derimod reduceret til blot 4 dage med personale. 

Det er værd at overveje, om en besparelse på 0,3 mio. kr. årligt står mål med den markante forringelse af 

livskvalitet og muligheder for ferie, som forslaget kan medføre for nogle af kommunens mest udsatte 

borgere. 

Bedre Psykiatri synes, at forslaget er uværdigt og kan IKKE støtte det. 

005 Tilpasning af åbningstiden i værestedet Livskilden: besparelse 230.000/årligt 

Forslaget indebærer en reduktion af åbningstiden på Livskilden med 5 timer om ugen, svarende til én 

åbningsdag. 

Bedre Psykiatri må på det kraftigste fraråde forslaget. Det fremgår, at de brugere, som benytter Livskilden 

på de mindre besøgte dage – mandag og fredag – netop vælger disse dage, fordi de har svært ved at 

benytte tilbuddet på de mere aktive og støjende dage. En reduktion af åbningstiden vil derfor kunne betyde, 

at disse borgere mister deres faste tilknytning til tilbuddet og det fællesskab, de har dér. 

For nogle af disse borgere er Livskilden den eneste mulighed for fællesskab, socialt samvær og 

meningsfulde aktiviteter. Hvis denne mulighed forsvinder, er der en betydelig risiko for øget isolation og 

ensomhed. Det vil være i direkte modstrid med kommunens sundhedspolitik og ambitionen om at 

forebygge ensomhed og styrke borgernes trivsel og deltagelse i fællesskaber. 

Samtidig vurderer Bedre Psykiatri, at en del af den forventede besparelse risikerer at blive udhulet, fordi 

flere borgere i stedet vil søge hjælp og støtte i den åbne rådgivning i Rådgivningshuset eller på 

borgercentrene – eller få brug for øget støtte i hjemmet. Dermed kan besparelsen blive reduceret 

tilsvarende, samtidig med at presset på andre kommunale tilbud øges. 

Der er tale om nogle af vores mest udsatte og sårbare medborgere – borgere, som ofte har meget 

begrænsede muligheder for at indgå i andre fællesskaber og sociale sammenhænge. 

Bedre Psykiatri kan derfor IKKE støtte forslaget og anbefaler, at åbningstiden i Livskilden fastholdes. 
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006 Lukning af Reboot : besparelse  250.000,- /årligt 

 Reboot har i dag åbent én dag om ugen og benyttes primært af borgere med en autismediagnose. 

Tilbuddet har omkring 25 unikke  brugere. 

Der er tale om forholdsvis yngre borgere, som gennem Reboot har adgang til et trygt og struktureret fristed, 

hvor de kan møde ligesindede og udvikle og fastholde deres sociale kompetencer. For mennesker med 

autisme kan sådanne fællesskaber være særligt betydningsfulde, da de ofte oplever udfordringer med at 

etablere og vedligeholde sociale relationer i andre sammenhænge. 

En lukning af Reboot vil fjerne en vigtig og tryg aktivitetsramme, som for mange af brugerne vil være 

vanskelig at erstatte. Borgerne risikerer dermed at miste et sikkert sted, hvor de kan være en del af et 

fællesskab. Det kan øge risikoen for social isolation, ensomhed og mistrivsel og i værste fald medføre en 

forværring af deres psykiske helbred. 

Samtidig er der risiko for, at borgerne mister nogle af de færdigheder, de har opbygget gennem deres 

deltagelse i Reboot – eksempelvis sociale kompetencer, struktur i hverdagen og øget selvstændighed. For 

nogle borgere kan manglende støtte og fællesskab føre til tilbagegang i den psykiske funktionsevne og 

dermed på længere sigt skabe behov for andre og potentielt mere omfattende og dyrere 

støtteforanstaltninger. 

Bedre Psykiatri finder derfor, at den foreslåede besparelse på 250.000 kr. årligt ikke står mål med de mulige 

konsekvenser for en sårbar gruppe borgere. 

Bedre Psykiatri  kan på ingen måde støtte forslaget og anbefaler, at det udgår af besparelseskataloget. 

008 Lukning af tilbuddet ”Klub Stjerneskud”: besparelse 500.000/årligt 

Der er tale om et yderst velfungerende aktivitets- og samværstilbud for borgere med funktionsnedsættelse 

med ca. 50 medlemmer. Ved det seneste tilsyn opnåede Klub Stjerneskud den højeste mulige vurdering på 5 

ud af 5. Der er således tale om et tilbud af høj kvalitet, som skaber stor værdi for de borgere, der benytter 

det. 

Klub Stjerneskud giver medlemmerne mulighed for at være en del af et trygt og inkluderende fællesskab, 

hvor de på egne præmisser kan etablere, udvikle og vedligeholde venskaber med ligesindede. Det bidrager 

til at forebygge ensomhed og social isolation. Samtidig giver klubben mulighed for fælles aktiviteter, 

hyggeligt samvær og oplevelser, som mange af medlemmerne ellers ikke ville have adgang til. 

Klubben fungerer desuden som et vigtigt lærings- og udviklingsrum, hvor borgerne kan styrke deres sociale 

kompetencer i et trygt miljø. Der er plads til alle, uanset funktionsniveau og individuelle udfordringer. 

Der er tale om en gruppe af særdeles sårbare borgere, som har stor glæde og gavn af tilbuddet. En lukning 

risikerer derfor at få betydelige konsekvenser for medlemmernes livskvalitet og trivsel og kan samtidig øge 

risikoen for forværring af deres psykiske helbred. På længere sigt kan det medføre et øget behov for andre 

støtteforanstaltninger. 

Det er samtidig vigtigt at understrege, at et idrætstilbud på ingen måde kan erstatte Klub Stjerneskud. 

Klubben tilbyder noget andet og mere bredt: et socialt fællesskab, mulighed for venskaber, samvær, 

aktiviteter og et trygt rum for udvikling af sociale kompetencer. 

Bedre Psykiatri må derfor på det kraftigste fraråde forslaget om at lukke Klub Stjerneskud og anbefaler, at 

forslaget udgår af besparelseskataloget. 


