
Adgang til sauna og omklædning
I vintersæsonen (1/10-30/4) kan du købe adgang til sauna og indendørs omklædning, 
med køb af en enkeltbillet eller et sæsonkort – køb adgangen via mobilepay i  den 
offentlige åbningstid.

Priser

Billetkategori Enkeltbillet Sæsonkort

Voksen (16-66 år) 30 kr. 600 kr.

Barn 0-15 år 20 kr. 400 kr.

Pensionist (+67 år) 20 kr. 400 kr.

Åbningstider - offentlig adgang

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

7.30-10.30 16.00-19.00 7.30-10.30 16.00-19.00 8.00-12.00 12.00-15.00



Timefordeling sæson 2024/25
Kontakt den enkelte forening for adgang/medlemskab i deres tildelte tider fra 1/10-30/4

Tildelte tider sæson 2024/25

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

06.00-09.30 06.00-07.00 06.00-10.30 06.00-07.00 06.00-09.30 06.00-07.30 06.00-09.00

10.00-13.30 07.30-10.30 11.00-15.30 07.30-10.30 10.00-12.00 8.00-12.00 09.30-11.30

14.00-17.30 10.30-11.30 16.00-19.00 10.30-11.30 12.30-15.30 12.30-16.00
Fordelt ml. 
foreninger efter 
særskilt plan

12.00-15.00

18.00-21.30 11.30-14.00 19.30-21.30 11.30-15.30 16.00-19.00 16.30-21.30 15.30-17.30

14.30-15.30 16.00-21.30 19.30-21.30 18.00-21.30

16.00-21.30

Offentligt åbent

TEAM2010 / Vikingerne

Rengøring LOF - Frederikssund

Frederikssund havnebad og sauna

Frederikssund vinterbadere


