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Folkeoplysningsudvalgets årsberetning 2024 
I henhold til Styrelsesvedtægten for Folkeoplysningsudvalget i Frederikssund Kommune 
aflægger udvalget beretning for Byrådet én gang om året. Folkeoplysningsudvalget i 
Frederikssund Kommune varetager arbejdet med det folkeoplysende område, det vil 
sige den folkeoplysende voksenundervisning og de frivillige folkeoplysende foreninger.  

Udvalget  
Folkeoplysningsudvalget er for perioden 2022-25 sammensat af følgende medlemmer:  
Kenneth Jensen (A), formand  
Alice Linning, Børne- og Ungdomsorganisationernes Samråd, næstformand  
Anne Sofie Uhrskov (V) 
Michael Stehr, Frederikssund Idrætsråd  
Kai Raun, Aftenskolernes Samråd  
Gitte Stagis, Kulturrådet i Frederikssund  
Stig Jensen, Frederikssund Handicapråd  

Foreninger  
På området var der ved udgangen af 2024 12 godkendte foreninger, der varetager den 
folkeoplysende voksenundervisning (aftenskole) efter kapitel 4 i Folkeoplysningsloven og 
162 godkendte frivillige folkeoplysende foreninger efter kapitel 5 i Folkeoplysningsloven.  
 
I 2024 har udvalget godkendt 1 forening som folkeoplysende foreninger og 1 forening 
der varetager den folkeoplysende voksenundervisning. 1 aftenskole har valgt at indstille 
aktiviteterne og opløse foreningen.  

Tilskud  
Udvalget har i 2024 fordelt tilskud til voksenundervisning med 1.802.944 kr. og 
medlems- og aktivitetstilskud til folkeoplysende foreninger med 3.598.514 kr. Derudover 
er der udbetalt 777.526 kr. i lokaletilskud til aftenskoler og foreninger. 

Idræts- Fritids,- og lederprisarrangement  
Udvalget afholdt Idræts- Fritids,- og lederprisarrangement den 27. februar 2024 i 
Skibbyhallen. Ved prisfesten uddelte udvalget fire priser henholdsvis lederpris, 
fritidspris, idrætspris og ungelederpris. Derudover blev der uddelt anerkendelser til 95 
atleter og spejdere for deres præstationer.  
 
Idrætsprisen gik til Josephine Vedel Søndergaard Nielsen fra Skibby Ride- og 
Voltigeklub. Benjamin Withen fra Frederikssund Børnefilmklub modtog Lederprisen. 
Fritidsprisen gik til initiativtagerne bag MTB-sporet og Bikeparken Anders Lausten og Jes 
Dabelsteen. Ungelederprisen gik til Caroline Olsen fra Rulleskøjteklubben FRISK.  
 
Der var cirka 250 tilmeldinger, med deltagelse fra både idrætsforeninger og 
spejdergrupper. Søren Østergaard, leder af center for ungdomsstudier leverede en 
times oplæg om unge og foreningsliv.  
Deltagerne blev ligeledes budt på buffet leveret af Café Kignæs, samt et musikalsk 
indslag fra Frederikssund Musikskole. Deltagerne kom efterfølgende med positiv 
feedback på arrangementet.  
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Aktiv Fritid  
Udvalget udgav i august 2024 for 17. gang Aktiv Fritid – et katalog med oplysninger om 
foreninger og aftenskoler hjemmehørende i Frederikssund Kommune. Kataloget indeholder 
oplysninger om fritidstilbud til borgerne fra de mange frivillige foreninger og aftenskoler.  
Tre ud af kommunens fire samråd havde en sides annonce til at fortælle om deres arbejde 
og indsatser. Frederikssund Idrætsråd, Kulturrådet i Frederikssund og Børne- og 
ungdomsorganisationernes samråd introducerede deres respektive foreningskategorier i 
Aktiv Fritid hæftet. 
 
Aktiv Fritid er blevet omdelt til cirka 19.000 husstande. Herudover er det blevet distribueret 
til biblioteker, kulturhuse, haller og diverse afdelinger i kommunen, blandt andet 
sundhedsplejersken og familiebehandlere. Hæftet kan også ses på Frederikssund 
Kommunes hjemmeside. Det samlede oplag var på 19.750 eksemplarer. 
 
De deltagende foreninger i Aktiv Fritid fordeler sig med fire aftenskoler, 54 
idrætsforeninger, 51 kulturelle foreninger, 11 spejdergrupper og 33 øvrige foreninger 
svarende til i at 153 foreninger. Det er otte deltagende foreninger færre end sidste år. 
Aktiv Fritid suppleres med et abonnement på aftenskole.nu, da formatet ikke giver plads til, 
at aftenskolerne kan opliste alle deres undervisningstilbud.   
 
Endnu engang har repræsentanter fra Børne- og Ungdomsorganisationernes Samråd, 
Kulturrådet i Frederikssund, Aftenskolernes Samråd og Frederikssund Idrætsråd stillet sig til 
rådighed som en arbejdsgruppe. Arbejdsgruppen har bidraget med korrekturlæsning, med 
hjælp og støtte til foreningerne og med opsøgende arbejde.  

Indsatsområder 2024 
Foruden at udgive Aktiv Fritid og abonnerer på aftenskole.nu har udvalget i 2024 prioriteret 
følgende indsatser og aktiviteter:  
 
Initiativpuljen for foreninger og aftenskoler  
Udvalget afsatte 200.000 kr. Formålet med puljen er støtte nye initiativer der ønskes 
afprøvet. Det kan eksempelvis dreje sig om initiativer rettet mod udsatte/særlige 
målgrupper. Udvalget har modtaget seks ansøgninger til denne pulje i 2024, hvoraf tre blev 
godkendt.  
 
Internationalt samarbejde   
Udvalget afsatte 100.000 kr. til puljen for Internationalt samarbejde. Formålet med puljen 
er at give et tilskud til stævner og arrangementer, der afholdes udenfor Danmark. Udvalget 
har modtaget fire ansøgninger til denne pulje i 2024, hvoraf tre blev godkendt.  
 
Ferieaktiviteter  
Udvalget afsatte 50.000 kr. til Ferieaktiviteter i 2024. Ligeledes blev der afsat 50.000 kr. til 
Ferieaktiviteter ved Kulturpuljen. Der har været stor interesse blandt foreningerne til at 
søge puljen. Seks foreninger har afholdt ferieaktiviteter og modtaget støtte fra puljen hertil. 
Foreningerne kunne ikke modtage fuldt støttebeløb til deres aktiviteter, da der ikke var 
afsat nok i budgettet.   
 
Organisationsudvikling  
Udvalget afsatte 60.000 kr. til kurser for foreninger. Formålet med puljen er at give 
foreningerne og samrådene mulighed for at arbejde med organisationsudvikling. 
Eksempelvis bestyrelsesarbejde, uddannelse af ledere eller initiativer på tværs af foreninger 
og samrådene. 
 
To kurser blev afholdt i juni og et kursus i september. Ingerfair faciliterede de to første 
kurser om rekruttering og ledelse af frivillige. Ingerfair har særligt viden om den 
fagprofessionelle, systematiske og strategiske tilgang til involvering af frivillige, og leverede 
to inspirerende kurser. Cirka 15 deltog i kurserne. I september var temaet ”forening for 
alle” hvor Foreningsudviklerne faciliterede et kursus om inklusion af børn og unge i 
forening. Cirka 25 deltog med både trænere og bestyrelsesmedlemmer repræsenteret.  
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Tilskud til samråd 
Udvalget afsatte i 2024 40.000 kr. i tilskud til samrådene. De fire samråd der har en 
samarbejdsaftale med Frederikssund Kommune kan få udbetalt 10.000 kr. til at understøtte 
samrådets arbejde. Alle samråd fik udbetalt tilskuddet, med undtagelse af Børne- og 
ungdomsorganisationernes samråd da de endnu ikke havde aktivt CVR-nr. og NemKonto.  

Øvrige aktiviteter  

Fritidspas  
Folkeoplysningsudvalget ansøgte i 2021 Socialstyrelsen om midler til opstart af 
fritidspasordning i Frederikssund Kommune. Med bevillingen fulgte økonomi til kontingent-, 
camp-, og udstyrsstøtte samt ansættelse af fritidsvejlede til at varetage fritidsvejledning.  
 
Udvalget er glade for den positive modtagelse af fritidspasset, der i projektperioden har 
været en stor succes. Det er glædeligt at fritidspasset nu er forankret i Frederikssund 
Kommune efter projektperiodens udløb i december 2023. Mange børn og unge har fået 
glæde af et fritidspas, og flere kommer stadigvæk til.  

Partnerskab mellem aftenskolernes samråd og forebyggelse og træning 
Forebyggelse og Træning indgik i marts 2024 en partnerskabsaftale med Aftenskolernes 
Samråd for perioden 2024-27 om at lette borgernes overgang fra tilbud i Forebyggelse og 
Træning til aftenskolernes tilbud. Herved kan borgerne fortsætte med at være fysisk aktive 
og indgå i fællesskaber i aftenskolen efter et endt genoptræningsforløb. Partnerskabet er 
støttet af midler fra Folkeoplysningsudvalgets Initiativpulje.  
 
Det er aftenskolerne LOF Frederikssund og Gigtskolen, som varetager aktiviteterne under 
partnerskabsaftalen, og målgruppen er ældre, som kan klare at deltage uden særlig støtte. 
Ældre som henvises  
Der har været positive tilbagemeldinger fra deltagerne, og både forebyggelse og træning 
og aftenskolerne er glade for samarbejdet. I 2025 er der planer om at opstarte yderligere 
hold.  
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