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Bilag 1: Uddybende beskrivelse af de aktuelle tilbud i

YoungMind

Radgivende samtaler: Op til 5 rad- og vejledningssamtaler for barn, unge og deres
foreeldre/pdrgrende. Samtalerne har bdde fokus pd handtering af udfordringer og
afdaekning af, om der er brug for andre indsatser eller tilbud.

Individuelle behandlingsforlgb for barn og unge op til 17 &r baseret pa metoden
STIME (Tveersektorielt samarbejde om bgrn og unges mentale sundhed).

Aktuelt tilbyder YoungMind tre individuelle forlgb:

o Nar bekymring eller tristhed fylder for meget: Behandlingsforlgb til barn og
unge i alderen 12-17 dr med tegn pa mild til moderat angst/depression.

o Nar tanker om krop og mad fylder for meget: Behandlingsforlgb til familier
med bgrn og unge i alderen 10-17 &r med tidlige tegn pa en
spiseforstyrrelse.

o Nar sveere fglelser farer til selvskade: Behandlingsforlgb til barn og unge i
alderen 12-17 3r med tegn pd og optagethed af selvskadende adfaerd.

Individuelle behandlingsforlgb til unge op til 25 &r samt foraeldre baseret pd
metoden metakognitiv terapi.

Gruppeforlgb for foraeldre:
Aktuelt tilbyder YoungMind to forlgb:

o Foreeldrepiloterne: Et gruppeforlgb til foreeldre med bgrn pé 3-10 &r (til og
med 3. klasse), der har udfordringer med uro, opmaerksomhed eller
impulsivitet. Formalet med forlgbet er at give foreeldrene viden, vejledning
og redskaber, der kan skabe bedre rammer for barnets udvikling og familiens
trivsel. Forlgbet er manualbaseret og en del af STIME-programmerne.
Malgruppen for forlgbet (foraeldre til barn ned til 3 ar) er fastholdt, selvom
YoungMinds primaere malgruppe er bgrn og unge fra skolealderen (6 &r).

o Fa& styr pa angsten: Et gruppeforlgb for foreeldre til bgrn i 1.-6. klasse med
let til moderat angst. Programmet er udviklet af Center for Angst ved
Kgbenhavns Universitet.
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