
  
 
 

Bilag 1: Uddybende beskrivelse af de aktuelle tilbud i 
YoungMind 

 
• Rådgivende samtaler: Op til 5 råd- og vejledningssamtaler for børn, unge og deres 

forældre/pårørende. Samtalerne har både fokus på håndtering af udfordringer og 
afdækning af, om der er brug for andre indsatser eller tilbud.  

 
• Individuelle behandlingsforløb for børn og unge op til 17 år baseret på metoden 

STIME (Tværsektorielt samarbejde om børn og unges mentale sundhed).  
 

Aktuelt tilbyder YoungMind tre individuelle forløb: 
o Når bekymring eller tristhed fylder for meget: Behandlingsforløb til børn og 

unge i alderen 12-17 år med tegn på mild til moderat angst/depression.  
o Når tanker om krop og mad fylder for meget: Behandlingsforløb til familier 

med børn og unge i alderen 10-17 år med tidlige tegn på en 
spiseforstyrrelse. 

o Når svære følelser fører til selvskade: Behandlingsforløb til børn og unge i 
alderen 12-17 år med tegn på og optagethed af selvskadende adfærd. 

 
• Individuelle behandlingsforløb til unge op til 25 år samt forældre baseret på 

metoden metakognitiv terapi.  
 

• Gruppeforløb for forældre:  
Aktuelt tilbyder YoungMind to forløb:  

o Forældrepiloterne: Et gruppeforløb til forældre med børn på 3-10 år (til og 
med 3. klasse), der har udfordringer med uro, opmærksomhed eller 
impulsivitet. Formålet med forløbet er at give forældrene viden, vejledning 
og redskaber, der kan skabe bedre rammer for barnets udvikling og familiens 
trivsel. Forløbet er manualbaseret og en del af STIME-programmerne. 
Målgruppen for forløbet (forældre til børn ned til 3 år) er fastholdt, selvom 
YoungMinds primære målgruppe er børn og unge fra skolealderen (6 år). 

o Få styr på angsten: Et gruppeforløb for forældre til børn i 1.-6. klasse med 
let til moderat angst. Programmet er udviklet af Center for Angst ved 
Københavns Universitet.  
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