
FREDERIKSSUND UNGERÅD 
&

UNGEINVOLVERING
AF HANS KJELSTRUP OKT. 2023



• Frederikssund Ungeråd er organiseret under 
Frederikssund Ungdomsskole / UNGELIV og 
er med til at give de unge mulighed for, at 
være med til at præge Frederikssund 
kommune og er bl.a. de unges talerør til 
byens politikere.

• Oftest arbejder ungerådet helt på egen 
hånd, andre gange samarbejdes der med 
politikerne, der kan være med til at bringe de 
unges ideer og input i spil og kvalificere dem 
til politiske beslutninger. 



• Frederikssund Ungeråd består af unge i forskellige aldre (fra 15 –
25 år), der samarbejder uafhængigt af partipolitiske, økonomiske 
og religiøse interesser.

• Målet med ungerådet er at sikre, at de unge får medindflydelse
og at de får mulighed for at deltage i demokratiske processer.

• Frederikssund Ungeråd deler 50.000.- kr. ud til ungeprojekter, der 
ud fra deres perspektiv, er med til at gøre kommunen lige lidt 
bedre for ungelivet, som fx KulturHavn, graffitievents, etc.

Andre gange har ungerådet selv involveret sig i projekterne eller 
udviklet egne koncepter, som fx en bogklub bl.a. med besøg af 
digteren Casper Eric, julebanko i Cafe Kosmos etc.

• En gang om året afholder ungerådet et stormøde, hvor de 
fortæller om deres arbejde, samt optager nye medlemmer.



FREDERIKSSUND UNGERÅD
MØDES I KOSMOS

• Ca. hver anden måned
• Socialiserer
• Drikker kaffe/te/kakao og/ell. spiser mad sammen
• Snakker om forskellige demokratiske punkter
• Snakker om hvad man kan gøre med de 50.000.- kr.
• Godkender ungeansøgninger der søger økonomisk støtte



HVORFOR ER DU MED I 
FREDERIKSSUND UNGERÅD (FUR)?

”- Det giver mig medbestemmelse i vores lokalsamfund.”

”- For at gøre noget godt for de unge i og omkring Frederikssund.”

”- FUR er en god måde at få indflydelse på ungdomslivet i kommunen og 
støtte op om de fede tiltag der allerede er der.”

”- Fordi det er unge mennesker, der kan, på vegne af deres/vores generation, 
skræddersy blandt andet aktiviteter så de passer med vores interesser og 
danner sammenhold på tværs af unge i frssund kommune.”





BESKRIV HVAD DU TÆNKER 
FREDERIKSSUND UNGERÅD ER LIGE NU? 

”- Et råd med indflydelse og frihed til at støtte projekter.”

”- Lige nu er vi en fond der hjælper andre unge, men vi er 
også et fællesskab, der kan åbne op for nogle der har det 
svært (socialt eller andre måder).”

”- En gruppe søde engagerede venner - men lidt svært at 
være med som udefrakommende - men således har det 
ikke altid været, og tror bare det er fordi jeg ikke har 
været aktiv i en længere periode.”





HVAD LAVER UNGERÅDET?

DELER 50.000.- KR. UD?
INVOLVERER 
SIG LOKALT



FOLKEMØDET PÅ BORNHOLM

DELS SOM GÆST
DELS SOM AKTØR

SOCIALT &

DEMOKRATISK



FOLKEMØDET PÅ BORNHOLM

Folkemødet på Bornholm: Siden 2017, har ungerådet været til Folkemødet, hvor de unge har haft rigelige 
muligheder for at deltage i demokratiske samtaler om fx klima, køn etc., hvilket efterfølgende har genereret 
flere demokratiske snakke ungerådet i mellem.



FLERE LAG I EN SAG 
– AKTIV DELTAGELSE
Ungerådet har aktivt deltaget i Folkemødet med 
eventet Flere lag i en sag, en lagkagedebat hvor 
ungepolitikere, skal samarbejde om at lave en 
kompromis-lagkage, hvor kiwi symboliserer miljø, 
hakket chokolade symboliserer skattenedsættelse etc. 
Debattens underholdende moment bliver så 
spørgsmålet om, hvor meget kiwi der skal i den fælles 
lagkage! etc.

Frederikssund Ungeråd har ligeledes afviklet Flere lag i 
en sag i forbindelse med kommunalvalget.

MILJØ

SKATTENEDSÆTTELSE





https://youtu.be/SXthMCGdt7Y?si=0xwKUx2hZdAT7Qgh

https://youtu.be/SXthMCGdt7Y?si=0xwKUx2hZdAT7Qgh


HVAD BRUGES UNGERÅDSPULJEN PÅ 
50.000.- KR. TIL?

UNGERÅDET KAN BRUGE DEM
&

ANDRE UNGE KAN SØGE DEM



POETRY SLAM – SKABT AF DE UNGE SELV



STREET ART 3600



https://youtu.be/JWm875Lw-m0?si=deDNN68R-PhZUHeQ

https://youtu.be/JWm875Lw-m0?si=deDNN68R-PhZUHeQ


SAMARBEJDE MED 
KULTURHAVN / BIBLIOTEKET







STORMØDE SOCIALT EVENT
ÅRSBERETNING
NYE MEDLEMMER



OBS: MAN KAN LØBENDE 

BLIVE MEDLEM

NYE MEDLEMMER KOMMER NOGLE gange 
AF SIG SELV

OFTEST BLIVER DE OPFORDRET



HVAD ER OG 
HVAD SKAL 

ET UNGERÅD 
VÆRE?



SKAL DE MØDES I BYRÅDSSALEN SOM DE 
VOKSNE?

ET MINIBYRÅD



SKAL DE UNGE HØRES I ALLE 
POLITISKE UNGESAGER?

- OG ER DE HØRT BARE FORDI ET 
UNGT MENNESKE HAR SAGT – DET 
LYDER MEGET GODT?



HVORNÅR ER DE 
DEMOKRATISKE NOK?
ER MAN SOM UNG DEMOKRATISK DELTAGENE HVIS MAN KUN ER 
MED TIL FX: 

- AT SKAFFE EN SKATEPARK?
- ELLER LAVE EN BOGKLUB? 
- ELLER OPBYGGE EN UNGECAFE?



BÆNK
KOSMOS
PROJEKT

ER MAN DEMOKRATISK 
NOK, 
- NÅR MAN ENGAGERER 
ANDRE UNGE TIL SAMMEN 
AT MALE EN BÆNK?





HVOR TÆT PÅ 100% UNGE
TAKE OVER
KAN NOGET VÆRE???





KOSMOS

• MEST MULIGT DERES EGET STED
• IKKE MEGET VOKSENT
• IKKE KOMMUNNELT TAKE OVER
• ARRANGERE SELV HVAD DE VIL
• SPIL, MUSIK,… 









HVORFOR ER DER IKKE 
FYLDT MED UNGE 

PÅ VORES MANGE GODE 
KOMMUNE TILBUD?



SPØRGESKEMA
HVORFOR KOMMER DU IKKE I KOSMOS? 
- 350 RESPONDENTER
UNORD, FG, 10. KLASSE, FGU ETC.

”46,4% svarer, at de ikke har tid, hvilket er svært at ændre på, 

da de skal overbevises om, at de skal droppe noget andet for at komme i cafeen. (…) 

40% svarer, at de ikke kender nogle der kommer. 

Hele 30% svarer, at de ikke har lyst til at komme alene, 

mens 17% svarer, at de ville komme, hvis der kom nogle ,de kendte.” 

(Kjelstrup, 2023) 



HVORFOR KOMMER DU IKKE I KOSMOS?



21% arbejder

21% bruger tiden på fritidsaktiviteter

14% synes ikke de passer ind

KUN 9,5% svarer at de bruger tiden på skærme, sociale medier, gaming
etc.

(Kjelstrup, 2023)





EN MULIG TO DO LISTE!

• UNGERÅDET SKAL BLIVE BEDRE PÅ 
SOCIALE MEDIER

• MØDES SOM MADKLUB EN GANG OM 
MÅNEDEN

• UNDERSØG PÅ NY, HVAD DE ANDRE 
UNGERÅD GØR




