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Formal

Den personlige frihed er grundlaeggende i Danmark. Det er vigtigt, at alle personer i landet
har friheden til at vaere dem selv. Desveerre opleves det stadig, at der er mennesker der
lever et liv med trusler, vold og undertrykkelse blandt andet pa baggrund af
eresrelaterede konflikter og negativ social kontrol. Der er blandet andet unge maend og
kvinder der bliver tvunget til at indga i et aegteskab de ikke selv har valgt, og barn bliver
sendt pa opdagelsesrejser vaek fra vante omgivelser, da deres foreeldre eller familie mener
de er blevet for danske.

| Danmark skal det ikke kunne lade sig gere, at der er mennesker der oplever at retten til
at bestemme og have kontrol over egen krop, bliver taget fra dem. Desveerre er det
saledes, at det sker. | Frederikssund Kommune kan dette desvaerre ogsa ske. Derfor kan
man som medarbejder i Frederikssund Kommune mgde udfordringer i relation til
eresrelaterede konflikter og negativ social kontrol. For at mindske dette, bliver det pr. 1.
januar 2024, i forbindelse med Barnets Lov, lovpligtigt at alle kommuner har en
beredskabsplan og klar strategi for, hvordan man forebygger, opsporer og handterer hvis
en person udseettes for eeresrelaterede konflikter eller negativ social kontrol. Denne
beredskabsplan skal op og revurderes senest hvert fijerde ar, saledes den er opdateret
med den aktuelle viden, lovgivning og handlingsmuligheder.

Formalet med denne beredskabsplan mod eeresrelaterede konflikter og negativ social
kontrol er dermed, at sikre at fagpersoner er klaedt godt pa i handlemuligheder til hvis de
har mistanke eller bekymringer om, at en borger bliver udsat for netop dette. Sager om
eeresrelaterede konflikter og negativ social kontrol kan ofte indeholde komplekse
problemstillinger, og det kan derfor som medarbejder, veere sveert at vurdere hvornar og
hvordan man skal handle pa en mistanke.

Beredskabsplanen er henvendt til medarbejdere i Frederikssund Kommune, som har
direkte bergring med borgere. Herunder Center for Familie og Radgivning, Center for Bgrn
og Skole, lzerere, paedagoger, uddannelsesvejledere, Center for Job og Radgivning,
Sundhedsplejerskerne, Gadeteamsmedarbejdere m.m.

Definitioner pa ZAresrelaterede Konflikter og Negativ
Social Kontrol

Frederikssund Kommune har valgt at tage udgangspunkt i de definitioner, der bruges i
regeringens nationale handleplan til forebyggelse af aeresrelaterede konflikter og negativ
social kontrol.

Aresrelaterede konflikter

Ud fra den nationale handleplan mod forebyggelse af seresrelaterede konflikter og negativ
social kontrol, skal definitionen for en aeresrelaterede konflikt forsta som:

“konflikter der opstar inden for naere, familigere relationer, og hvor konflikten skyldes en
opfattelse af, at familiens eere er blevet kreenket”
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FAresrelaterede konflikter omhandler kontrol, overgreb og konflikter, der opstar inden for
neere, familieere relationer, og hvor konflikten skyldes en opfattelse af, at familiens eere er
blevet kreenket.

Familiens eere er knyttet til en opfattelse af familien som en samlet enhed, hvor den
enkeltes handlinger pavirker hele familien og dens zere. Det er saledes hele familiens
omd@mme og aere der skades, hvis et familiemedlem handler i strid med normer for, hvad
der opfattes som god opfarsel. ZLresrelaterede konflikter kan f.eks. opsta i tilfeelde hvor et
familiemedlem har en keereste, har et seksuelt forhold uden for aegteskab, har valgt en
egtefeelle mod familiens anske, er homoseksuel eller gnsker skilsmisse. Bade maend og
kvinder kan blive udsat for aeresrelaterede konflikter (Regeringen, 2016, pp. 8).

Negativ social kontrol

Den nationale definition af negativ social kontrol kan findes i regeringens handlingsplan til
forebyggelse af aeresrelaterede konflikter og negativ social kontrol, og skal forstas
saledes:

"Negativ social kontrol i forhold til aeresrelaterede konflikter handler om handlinger, styring,
kontrol eller sanktioner, der i vaesentlig grad heemmer eller begreenser den enkeltes
livsudfoldelse, adfaerd, valg og rettigheder”

At blive udsat for negativ social kontrol, kan ofte fa konsekvenser for det enkelte individ i
form af eksempelvis manglende frihed, herunder manglende deltagelse i skole- og
fritidsaktiviteter. | ekstreme tilfeelde kan negativ social kontrol fgre til tvungne
udlandsophold (genopdragelsesrejser), tvangsaegteskab, udstadelse fra familien,
&resrelateret vold eller seresdrab (Regeringen 2016, pp. 9).

Opmarksomhedspunkter

Nedenstaende liste skal ses som vaerende pejlemaerke man kan kigge efter, nar det
kommer til at age opmeerksomheden pa opsporing af mistrivsel grundet aeresrelaterede
konflikter eller negativ social kontrol. Det er dog vigtigt at pointere, at nedenstaende ikke
skal ses som en facitliste, men blot som en raeekke opmaerksomhedspunkter. Ligeledes er
det ogsa vigtigt at pointere, at mange af nedenstaende punkter ogsa kan ses ved generel
mistrivsel. Det er derfor vigtigt at man som fagperson kan vurdere, om der er tale om
generel mistrivsel eller om borgeren er involveret i en aeresrelaterede konflikt eller udsat
for negativ social kontrol. Ydermere er det vigtigt at pointere, at aeresrelaterede konflikter
og negativ social kontrol kan ramme alle borgere uanset kgn, alder og etnicitet.

Generelle symptomer og signaler
e Psykiske og fysiske symptomer:
- Generel mistrivsel
- Ensomhed
- Koncentrationsproblemer
- Psykosomatiske symptomer som ondt i hovedet, maven eller andre dele af
kroppen
- Samvittighedskvaler



Depression og/eller angstanfald
Relationsproblemer

Skyld- og skamfglelser

Forsag pa selvmord eller anden selvskade

Adfaerdsandringer:

AEndring i paklaedning

Lyver

Mistroisk

Aggressiv og udfarende

Virker bange, angst og indelukket
"Alt for” velfungerende/overtilpasse

Symptomer og signaler der er szerlige for born og unge under 18 ar
Skole og fritidsliv:

Barnet/den unge oplever sociale restriktioner
Deltager ikke i skolens arrangementer eller andre fritidsaktiviteter
Ma ikke deltage i aktiviteter med det modsatte kan — herunder lektieaktiviteter
Familien afskeerer bestemte uddannelsesvalg
Skolepreaestationer bliver darligere
Overpraestation hvor naesten al fritid bruges pa skolearbejde
Lever et dobbeltliv
o Eksempelvis forskel i opfgrsel i skolen og i hjemmet
Hentes af bror eller anden familiemedlem lige efter skole

Familierelationer:

Der tales om forlovelse i hjemmet
Familien skal rejse til hjemlandet over en laengere periode
Er tidligere lobet hjemmefra
Saster eller bror har veeret udsat for pres
o Eksempelvis pres til segteskab
Familien overvager og kontrollerer adfeerd og sociale aktiviteter
Familie/zegtefeelle tjekker mobil og sociale medier

Symptomer og signaler szerlige for voksne over 18 ar
Job og uddannelse:

A gtefaelle/familie vil bestemme niveau af deltagelse pa arbejdsmarkedet og
sprogskole

Begraensninger i uddannelsesvalg

Stort ansvar og mange forpligtelser i hjemmet

Meget fraveer fra sprogskole, praktik, job eller lign

Sveer at motivere til aktiv deltagelse pa arbejdsmarkedet/arbejdsmarkedsrettede
aktiviteter
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e Familierelationer:
- Familien skal rejse til hjemlandet over en lzengere periode
- Vedkommende har veeret pa krisecenter eller henvendt sig ang. muligheden
herfor
- Andre i familien, eksempelvis barn eller sgskende, har vaeret udsat for pres
o Eksempelvis til segteskab
- Ma ikke deltage i aktiviteter med det modsatte kgn
- Familien/aegtefaellen overvager og kontrollerer adfeerd og sociale aktiviteter
- Familien/aegtefeellen tjekker mobil og sociale medier
- Der har tidligere veeret vold eller trusler om vold i familie

Handleguide

Der er ingen der forventer, at medarbejdere i Frederikssund Kommune skal veere
eksperter i arbejdet med aeresrelaterede konflikter eller negativ social kontrol. De skal dog
veere opmeaerksomme og reagere, hvis de har mistanke om, at en person er involveret i
eeresrelaterede konflikter eller udsat for negativ social kontrol.

| sager om bekymringer vedrgrende mistrivsel hos bgrn og unge, er det helt centralt at
vaere bevidst om skaerpet underretningspligt. Dette er uanset om det omhandler sager i
relation til aeresrelaterede konflikter eller ej.

Ved konstatering eller mistanke om sager om zeresrelaterede konflikter eller negativ social
kontrol, skal man tage kontakt til enten Underretningstelefonen, Jacob Jargensen, leder af
Trivsel og Kriminalitetsforebyggelse eller Radgivningshuset. Herfra kan man modtage rad
og vejledning til videre forlgb. Det er efterfalgende op til modtageren, at vurdere og
kvalificere bekymringen. Hertil er det ogsa deres opgave, at inddrage relevante
samarbejdspartnere og udarbejde eventuelle handleplaner.

Det er dog vigtigt at understrege, at hvis der vurderes at vaere mistanke om en
eresrelaterede konflikt eller at barnet eller den unge udsaettes for negativ social kontrol,
skal man ikke informere foraeldre om denne bekymring farst. Dette gares ikke, da det kan
udggre en sikkerhedsrisiko for barnet eller den unge, hvis familien informeres om
mistanken fgr samtaler med barnet eller den unge.

Med § 18.3 i Barnets Lov er mulighed for, at afholde barnesamtale inden foreeldrene
inddrages hvis der vurderes mistanke om aeresrelaterede konflikter eller negativ social
kontrol.

Alle indkommende bekymringshenvendelser tages op og dreftes, men vurderes
bekymringshenvendelsen til at veere uden bekymring og irrelevant for videre
sagsbehandling, henlzegges sagen.
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Figur 1: Handlingsforlgbet fra modtagelse af bekymring, til afslutning og evaluering af sagen.



Kontakt

Bekymringer vedrgrende personer under 30 ar:
Jacob Holm Jgrgensen, leder af Trivsel og Kriminalitetsforebyggelse
Telefon: 20476664
Mail: jjoer@frederikssund.dk

Underretningstelefonen
Telefon: 47351000

Bekymringer vedrgrende personer over 30 ar:
Radgivningshuset
Telefon: 70222210 (mandag, onsdag, torsdag og fredag mellem 9-12)
Mail: raadgivningshuset@frederikssund.dk

Hvis du som medarbejder i Frederikssund Kommune far mistanke eller bekymring for en
person vedrgrende aeresrelaterede konflikter eller negativ social kontrol, skal du altid
henvende dig til de naermeste leder. Derfra kan | sammen tage kontakt til enten
Underretningstelefonen eller Jacob Jgrgensen, leder af Trivsel og
Kriminalitetsforebyggelse, nar det omhandler unge under 30 ar, eller Radgivningshuset hvis
det omhandler voksne over 30. Herefter vil de forskellige enheder tage bekymringen med
videre, og sikre inddragelse af relevante fagfolk.

Det er dog vigtigt at huske pa, at hvis man har en bekymring eller mistanke som omhandler
et barn eller en ung, skal man ikke inddrage foreeldrene i farste omgang. Det er vigtigt, at
man fgrst taler med barnet eller den unge alene, da det kan udggre en sikkerhedsrisiko hvis
familien informeres fgr samtaler med barnet eller den unge.

Ved akut handling
Opstar mistanken med behov for akut handling udenfor kommunens abningstid, skal man
hurtigst muligt kontakte politiet pa telefon 114.

Yderligere viden om eeresrelaterede konflikter og negativ social kontrol, kan findes hos
SIRI.
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Kontaktoplysning pa nationale aktorer

RED Radgivning

Web: https://red-center.dk/raadgivning/for-unge

TIf. 70 27 76 86 (hele dagnet)

Tilbyder radgivning om eeresrelaterede konflikter til unge, foraeldre og fagfolk.

RED Radgivning tilbyder radgivning, konfliktmaegling, psykologhjeelp mv. til de unge,
herunder en (anonym) hotline samt professionel sparring og konsulentbistand til fagfolk, der
arbejder med etniske minoritetsunge, som er udsat for pres, kontrol eller tvang fra familien.

Red Safehouse

Web: www.red-safehouse.dk

TIf. 45 11 78 00 (hele dagnet)

RED (Rehabiliteringscenter for etniske unge i Danmark) giver laengerevarende ophold,
beskyttelse og behandling til enlige unge og par uden bgrn, der er truet af
tvangsaegteskaber og/eller eeresrelateret vold. Centret tilbyder et sikkert sted at bo og hjeelp
til at starte et liv pa egne ben.

Borns Vilkar

TIf. 116 111 (alle dage kl. 11.00-23.00, nattelinje ml. 23.00-02.00)

Gratis og anonym radgivning til bgrn via bade telefon, sms, chat eller igennem en
brevkasse. Radgiverne kan ogsa tilbyde en professionel bisidder til de bgrn, som ringer til
BarneTelefonen, og som har brug for hjeelp i mgdet med den offentlige forvaltning.

Sikkerhedskonsulenterne, Region Hovedstaden

Maria: 51 36 83 54, vm93@kk.dk

Louise: 24 87 10 53, ji9c@kk.dk

Annelise: 24 37 95 89, vz13@kk.dk

Tilbyder generel sparring og radgivning i konkrete sager vedr. negativ social kontrol og
eresrelaterede konflikter. Sikkerhedskonsulenterne kan inddrages helt konkret, hvor de
deltager i mader med barnet/den unge. Dette skal selvfglgelig altid veere i
overensstemmelse med barnet/den unges onske.
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