
Handleguide:  Æresrelaterede konflikter og negativ social kontrol 
Medarbejdere og andre aktører med direkte kontakt til borgerne, er ofte de første som oplever 
bekymringer for, om en borger er involveret for en æresrelaterede konflikt eller udsat for negativ social 
kontrol. Derfor er det vigtigt, at du som medarbejder i Frederikssund Kommune har kendskab til 
handlemulighederne i forhold til en bekymring eller mistanke. I denne handleguide kan du læse mere om, 
hvilke ting man burde være opmærksom på, samt hvad du skal gøre i tilfælde af en bekymring.  
 
Hvornår skal jeg være bekymret: 

Æresrelaterede konflikter 
 
”Æresrelaterede konflikter skal forstås som konflikter der opstår inden for nære, familiære relationer hvor 
konflikten skyldes en opfattelse af, at familiens ære er blevet krænket” 
 

Negativ Social Kontrol 
 
”Negativ Social Kontrol i forhold til æresrelaterede konflikter handler om handlinger, styring, kontrol eller 
sanktioner, der i væsentlig grad hæmmer eller begrænser den enkeltes livsudfoldelse, adfærd, valg og 
rettigheder” 
 
Opmærksomhedspunkter: 

• General mistrivsel og ensomhed 
• Manglende deltagelse i skole, fritidsaktiviteter eller arbejde 
• Ændring i påklædning  
• Mistroisk og lyver 
• Skyld- og skamfølelser 
• Må ikke deltage i aktiviteter med det modsatte køn  
• Familie overvåger og kontrollerer adfærd  
• Familien skal rejse til hjemlandet over en længere periode 

 
Hvad gør jeg, hvis jeg bliver bekymret? 
Bekymringer omhandlende mistanke om personer involveret i en æresrelaterede konflikt, eller negativ 
social kontrol skal altid sendes videre.  
 

Bekymringer vedrørende unge under 30 år: 
Jacob Holm Jørgensen, leder af Enheden for Trivsel og Kriminalitetsforebyggelse 

Mail: jjoer@frederikssund.dk 
Telefon: 20476664 

 
Underretningstelefonen 

Telefon: 47351000 
 

Bekymringer vedrørende personer over 30 år: 
Rådgivningshuset 

Mail: raadgivningshuset@frederikssund.dk  
Telefon: 70222210 (mandag, onsdag, torsdag og fredag mellem 9-12) 

 
Efter modtagelse af bekymringen vil der blive sørget for, at inddrage og kontakte relevante fagpersoner for 
en nærmere afklaringen af bekymringen.  
Opstår mistanken med behov for akut handling udenfor kommunens åbningstid, skal man hurtigst muligt 
kontakte politiet på 112.  
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