
Handleguide: Ekstremisme og radikalisering 
Medarbejdere og andre aktører med direkte kontakt til borgerne er ofte de første, som oplever 
bekymringer om ekstremisme og radikalisering. Det er derfor vigtigt, at du som medarbejder i 
Frederikssund Kommune har kendskab til handlemulighederne i forhold til en bekymring for en 
borger, som pludselig giver udtryk for ekstremistiske holdninger eller udviser bekymrende adfærd 
over for andre grupper i samfundet. I denne handleguide kan du læse mere om, hvilke 
bekymringstegn du bør være opmærksom på, samt hvad du skal gøre i tilfælde af en bekymring.  
 
Hvornår skal jeg være bekymret: 

Ekstremisme 
 

”Ekstremisme betegner personer eller grupper, som begår eller søger at legitimere vold eller andre 
ulovlige handlinger med henvisning til samfundsforhold, de er utilfredse med”. 

• Manglende respekt for andre menneskers frihed og rettigheder. 
• Manglende respekt for institutioner og beslutningsprocesser i det repræsentative 

demokrati. 
• Forenklede verdensopfattelser og fjendebilleder, hvor bestemte grupper eller 

samfundsforhold ses som truende 

Radikalisering 
 

”Radikalisering betegner en kortere eller længerevarende proces, hvor en person tilslutter sig 
ekstremistiske synspunkter eller legitimerer sine handlinger efter ekstremistisk ideologi”. 

• Udviser voldsparathed, fx ved at være involveret i voldelige sammenstød.  
• Viser interesse for at rejse til udlandet og deltage i konflikter hvor ekstreme grupper er 

involveret 
• Opsøger hjemmesider, litteratur eller film hvor der forekommer voldelige eller 

ekstremistiske budskaber.  
• Udviser tilknytning til ekstreme budskaber gennem påklædning, tatoveringer eller lignende 

 

Hvad gør jeg, hvis jeg bliver bekymret? 
Bekymringer vedrørende ekstremisme eller radikalisering, skal altid sendes til Infohustovholder 
Jacob Holm Jørgensen fra Enheden for Trivsel og Kriminalitetsforebyggelse. 
 

Infohustovholder Jacob Holm Jørgensen 
E-mail: jjoer@frederikssund.dk 

Telefon: 20476664 
 
Enheden for Trivsel og Kriminalitetsforebyggelse sørger derefter for, at tage kontakt til relevante 
myndigheder for en nærmere afklaring af bekymringen. 
 
Det er muligt, både som privat og som fagperson, at søge råd og sparring hos den nationale 
Hotline mod Radikalisering, på telefon 41749090.  
I tilfælde af akutte bekymringer eller situationer om radikalisering, hvor borgeres sikkerhed er i 
fare, skal der tages direkte kontakt til politiet på 112.   


