Kom og prov en aktivitet

Flere med i fallesskaber tirsdag d. 21. marts

Frederikssund Kommune saetter spot pd de mange muligheder, der er
for at vaere med i feellesskaber i kommunen. Derfor dbner foreninger,
organisationer og mange andre dgrene og viser deres spaendende tilbud.

« Faellesskab i Jaegerspris Gymnastik
Kl. 9.00-11.00. Kignees Hallen, Smedeengen 4,
Jeegerspris

< Abent hus hos FHBC (badminton)
Kl. 9.30-12.00. Frederikssundhallerne, Hal B, Kalvovej
13, Frederikssund

< Stavgang med Diabetesforeningen
Kl. 10.00. Valhal, Kalvovej 26, Frederikssund. Stave
kan evt. Idnes

% Kort vandretur i roligt tempo med Dansk
Vandrelaug
Kl. 10.00-11.00. Frederikssund Station, Jernbanegade
46, Frederikssund

< G& med Hjerteforeningens Motionsklub
Jaegerspris
Kl. 10.00-ca. 12.00. Kignaes Hallen, Smedeengen 4,
Jeegerspris

< Abent hus i Skibby Fritidscenter med flere
stande og kaffe
Kl. 13.00-16.00. Skibby Fritidscenter, Nyvej 7B,
Skibby. Tilmelding pé tif. 26748645, hvis man gnsker
transport fra yderomréderne

< Abent hus i Sundhedsplejens Fars Legestue
Ki. 10.00-13.00. Ansgarsvej 2, 3600 Frederikssund
(Islebjerg Kirke)

“ GAa med Hjerteforeningen pd hjertestien i
Adalen
Kl. 10.30-ca. 12.30. Udgangspunkt: Agade 16,
Frederikssund. Medbring mad og drikke til turen

< Venlig Gatur med Islebjerg Kirke — til fjorden
og retur
Kl. 11.00-12.00. Islebjerg Kirke, Ansgarsvej 2,
Frederikssund

< Spil indendgrs padel med Aldresagen
Kl. 11.00-13.00. Padel East, Centervej 2,
Frederikssund. Medbring indendorssko

< Oplev Sundhedsplejens
Sundhedseksperimentarium
Kl. 12.00-14.00. Treklpverskolen, afd. Marfenlyst,
Odinsvej 4, Frederikssund

Lzes mere om aktiviteterne pa
oplev.frederikssund.dk/frederikssunddagene
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Varmtvandstraening med Gigtskolen

Kl. 12.40 og 13.20. Frederikssund Svemmehal,
Bonderupvej 2C, Frederikssund. Tilmelding ti/
kontor@gigtskolen.dk eller 49763100

Abent hus og ammevejledning hos
Sundhedsplejen

Kl. 13.00-15.00. Frederikssund Hospital,
Frederikssundsvej 30, Frederikssund

Feaellesskaber i Rgde Kors — kaffe, snak og
ngrklere

Kl. 14.00-16.00. Rode Kors Frederikssund,
Jernbanegade 33, Frederikssund

Hgr om mulighederne i A6 Slangerup
Svgmmeklub

Kl. 14.00-19.00. Slangerup Idraets- og Kulturcenter,
Idreetsvej 3-5, Slangerup

Abent Hus i Frederikssund Esport
Kl. 16.00-18.30. Frederikssund Esport, Heimaalsvej 8,
Frederikssund

Bordtennis i Jaegerspris for familier med
skolebgrn

Kl. 16.00-18.30. Kignaes Hallen, Smedeengen 4,
Jaegerspris. Medbring indendorssko

Discgolf med Slangerup Disc Golf Klub
Kl. 17.00-19.00. Gronlien Skov, Agade, Frederikssund.
Lénedisc udleveres

Folkekgkken i Café Danner
Kl, 17.30. Café Danner, Slotsgaarden 11, Jaegerspris.
Billet: 50 kr.

Abent Hus for piger og kvinder i Frederikssund
Esport

Kl. 18.30-21.00. Frederikssund Esport, Heimdalsvej 8,
Frederikssund

Abent hus i 0dd Fellow Logen i Frederikssund
Kl. 18.30-ca. 21.00. Odd Fellow Loge nr. 69 F.d.3,
Kunstudvalg. Lundevej 27, Frederikssund. Tilmelding
onskes, men er ikke et krav:
28891948/spangehansen@outlook. dk

Sangaften i Frederikssund Kirke
Kl. 19.00-20.30. Frederikssund Kirke, Frederikssund
Praestegérd, Kirkegade 7, Frederikssund

FREDERIKSSUND
KOMMUNE

Seet kryds i kalenderen til de to naeste FrederiksSund Dage: Mandag d. 17. april om "Faerre med kronisk sygdom” og torsdag d. 25. maj om “Flere op pa cyklen”.
FrederiksSund Dagene udspringer af kommunens sundhedspolitik Sarmmen om Sundhed 2022-2026, som fokuserer p& mental sundhed, sundhedsfremme og det

nzere sundhedsvaesen.


https://oplev.frederikssund.dk/hovedmenu/frederikssund-dagene

