


FORMAL OG BAGGRUND

Formal

Byradet i Frederikssund har besluttet at falge den
sakaldte "Hjerterytme-model “for den fremtidige
udvikling af Frederikssund Idraetsby.

Modellen veksler mellem stgrre investeringskraeven-
de projekter (store hovedpulsslag) og mindre, gko-
nomisk mere overkommelige, tiltag (mindre skaelv),
som en strategi for at holde en Igbende udvikling af
Idraetsbyen i gang.

Dette haefte beskriver og prissaetter en raekke mindre
tiltag som det kunne komme pa tale at ivaerksaette i
2023 eller eventuelt i etaper over flere ar.

Baggrund

Projekterne har overordnet vaeret beskrevet i Hel-
hedsplanen for Idraetsbyen og detaljeres her yderli-
gere af arkitektfirmaet Keingart. Der tages desuden
udgangspunkt i erfaringer som er blevet registreret
efter ibrugtagningen af Helhedsplanens farste dele.
Det gaelder f.eks. den hyppige blaest, som det anskes
at etablere laeskaermende tiltag imod. Da lze- og
stemningsskabende beplantning tager en del ar
om at vokse op, ses der et behov for at igangsaette
plantninger i omradet sa snart som muligt.

Midlertidige tiltag

Udover de permanente projekter der skitseres i
haeftet her vil det vaere en god mulighed at igang-
seette mere midlertidige tiltag som ikke kraever de
store investeringer. Det kunne f.eks. vaere afmaerk-
ning af spor til MTB og cykelcross som blot tilkares
og evt. far lidt grus pa saerligt vade steder, slaning af
legelabyrinter i det hgje graes pa grunden, naturfor-
hindringsbane i banegraven eller en midlertidig hgj
jordbunke der kan veere udsigtshaij.
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Diagrammet viser hvilke dele af p/ahen for Idraetsbyen der er udfart, er préfékteret eller kun er pd idéstadiet.
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SANDOMRADE TIL BEACHHANDBOLD OG -VOLLEY

Stranden pa bakken

Lige ud for svammehallens store nordvendte vinduer
er det oplagt at anlaagge et sandomrade hvor der
kan dyrkes forskellige former for strandsport.

Her kan der bade spilles beach-handbold og
beach-volley.

Den eksisterende fordybning udviddes og tilrettes, s
der kan anlaegges et stort ssmmenhangende sand-
omrade. Omradet dimensioneres sa der kan etable-
res to beach-handboldbaner pa 27x12 meter samt
tilharende sikkerheds zoner. 2 beach-volleybaner kan
inkluderes i disse arealer.

Pa grund af omradets givne geometri med de to
tilkarselsveje pa to sider og svemmehallen pa den
tredje side, ma der i enkelte hjgrner gas pa kompro-
mis med sikkerhedszonens bredde ved handbold.

Opvarmning, ophold og leg

Pa skraenten fra svemmehallen ned mod banen ind-
laegges der nogle vandrette siddetrin i beton.
Trinnene kan bruges som tribune nar der spilles
kamp pa den forreste bane.

P& den gstlige side placeres ogsa nogel siddetrin
som afgraenser et ekstra sandomrade, hvor tilskuerne
kan sidde med fadderne i sand, eller barnene kan
lege uden at forstyrre spillet pa banen.

Her kan der ogsa varmes op og traenes.

Hegn

Der opsaettes transparente hegn bag de mal der
vender ud mod omgivelserne til at opfange vildfarne
bolde. Der opsaettes ikke hegn inde i sandomradet.

Plantevalg til beachomradet

Beplantningen her skal bidrage til en stemning af
strand og neerhed til havet. Dvs. at der her bruges
planter med graligt eller grat lav samt terketalende
planter.

Det kunne vaere Pilebladet Paere, Pyrus Salicifolia
eller Hvidbroget Cornel

Mod @st kan der plantes lave buske der giver lidt
rygdaekning pa tilskuerpladserne og skaber et mere
intimt rum.

Det kunne veere saerlige nye arter af Sommerfugle-
busk med graligt lav.

Pilebladet Paere



KOTE: 15.60
TERRASSE

SVOMMEHAL

Kort over Beachomrade. Mal 1:500 5



FRUGTHAVEN MED PETANQUE, KROLF OG KROCKET

Den aktive frugthave

Omradet i Idraetsbyens nordvestlige hjarne er i Hel-
hedsplanen reserveret til en parklignende have.
Terraenet skraner her let ned mod &dalen og der

er udsigt over sgen. Det er et mere roligt hjgrne af
Idraetsbyen og velegnet til aktiviteter med lav puls
som petanque, krolf og krocket. Haven tilplantes med
hgjtstammede frugttraeer som beskrevet overfor og
langs kanten ud mod skel plantes et taet laeshegn.

Etaper

Anlaegget af traefpunktet og frugthaven kan eventu-
elt opdeles i etaper. Der kunne eksempelvis i etape 1
anlaegges nogle af petanquebanerne, suppleret med
en overdaekket terrasse. Da frugttraeerne er laenge
om at vokse sig store ville det dog vaere formalstjen-
ligt at plante dem med det samme.

Et traefpunkt

For at etablere et sted der kan tiltrackke brugere
skannes det nadvendigt at etablere et traefpunkt,
med nogle fa indendars funktioner i pavilloner som
toilet, tekokken og et mindre opholdsrum. Der bar
0gsa veere en terrasse hvoraf en del kan veere over-
daekket, sd man kan ga i ly nar der kommer en byge.

Petanque

Petanqueklubben har tidligere udtrykt enske om at
etablere sig i omradet og har behov for 12 baner i
fuld sterrelse sa der ogsa kan arrangeres staevner.
Det foreslas at placere banerne som en art terrasser
der folger terraenfaldet. Ved hver bane er der et op-
holdsomrade og en baenk at sidde pa.

Plaenen

Der anlaegges en velplejet plaene teet pa treefpunktet
hvor der kan spilles krocket eller arrangeres holdtrae-
ninger pa graesset. Plaenen er samtidig et forsam-
lingssted nar der arrangeres starre events.

Herfra udgar ogsa krolf og frisbeegolf som spilles i
lysninger og mellem frugttraeerne.

Belysning

For at udvide brugs-tidsrummet kan der etableres
mindre lysmaster med spots der sikrer en grundbe-
lysning pa terrassen, den forreste del af plaenen og
de averste petanquebaner.

Plantevalg til frugthaven

Frugthaven bevager sig omkring aktivitetsarealet for
petanque m.m.

Hegnet mod naboen og op langs Bonderupvej bar
yderst bestd af hegnende buske og mindre traeer.
Indad kunne buskene besta af forskellige buske med
spiselig frugt. | kanten af hegnet og ude i selve det
aktive areal plantes frugttraeer, formeret pa vildstam-
me eller tiltrukket med hgj stamme. Her skal veere
plads til spil. Det tager mindst 5 ar for disse traeer at
etablere et rodnet der passer til toppen. | de farste
mange ar bar der ikke vokse graes ind til tracernes
stamme.

Her satses pa lgvfarver, blomstring, frugt, og oplevel-
sen af at ga gennem en frugthave.

Valget af frugt og baersorter vil vaere op til brugernes
eget valg af de sundeste og bedste arter af frugt og
baer. Det kunne vaere a&blesorter som /ngrid Marie,
Cox og Holsten, paeresorter som Conference og Con-
cord og kirsebaer som Lapin og Merton Glory.
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Frugthave med sldede ster
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@KONOMISK OVERSLAG

Omrade Type Maeng. [Enhed|Enhedspris |lalt Handvaerkerudg. [Inkl. Omkostninger |
Beachomradet Udgravning og tildanning af skraenter / fordybning 400|m3 800 320.000
Bund af draenende stabilgrus 400|m3 300 120.000
Dug under sand 1.280|m?2 100 128.000
Indfill af sand 400|m3 450 180.000
Kanter omkring sand 145]lbm 400 58.000
Siddeplinte beton 250(lbm 800 200.000
Beplantning 45]lbm 1.000 45.000
Beachvolley baner inkl. net 2|stk 23.500 47.000
Beach handbold mal 4|stk 10.000 40.000
Boldhegn 30]lbm 2.000 60.000
1.198.000 1.461.560
Frugthaven Nivellering af baner og stier 1.300|m2 200 260.000
1,5 m sti mellem baner, stenmel 200(lbm 650 130.000
Petanquebaner, stenmel 12| stk 25.000 300.000
Terrasse 180|m2 650 117.000
Graesplaene 850|m2 100 85.000
Traefpunkt 70|m2 18.000 1.260.000
Rensning og klarggring af jord 10.000{m2 3 30.000
Muldtilfgrsel 300|m3 250 75.000
Frugttraeer, store, inkl. plantning 50]stk 3.500 175.000
Lehegn 150]lbm 200 30.000
Belysning inkl installation 2|stk 40.000 80.000 2.542.000 3.101.240
Sum 3.740.00( 4.562.800




